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MÓDULO 1: 

Comunicación y 

Atención al Escuchar 
 

Objetivos de aprendizaje 
 

Durante la sesión introductoria, se invitará a los participantes a: 

 

 Aprender una de las habilidades de comunicación más 

importantes: escuchar de forma activa. 

 Entender lo qué significa escuchar de forma activa y 

adquirir habilidades que podrán utilizar en conversaciones. 

 Usar situaciones de la vida real para analizar la prevención 

de huidas desde todos los aspectos. 

 Aprender sobre una variación del modelo de intervención 

de crisis de NRS aplicable en situaciones cotidianas.  
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ACTIVIDAD 1B. ESCUCHAR DE FORMA ACTIVA 
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_______________________________ 

 

En el presente módulo los participantes: 

 

 Definirán términos como adolescencia, identidad, 

autoestima, autonomía y ambiente social. 

 Aprenderán sobre las etapas del desarrollo del 

adolescente (ej. necesidad de independencia, formación 

de la identidad, etc.). 

 Entenderán la importancia de la autoestima y de las 

emociones en el proceso de un desarrollo saludable. 

 Reflexionarán sobre las metas del desarrollo y 

considerarán metas futuras. 

 Considerarán cómo el desarrollo de la identidad se 

relaciona con problemas que enfrentan jóvenes que 

huyen de sus hogares.  
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Tu imagen 

NOMBRE DE I-SPACE 

Mis Favoritos: 

Me siento feliz cuando… 

En tres años estaré/seré… 

Me describo 

a mí mismo/a 

como:  

En mi tiempo libre:  

Pasatiempos:  

 

Relaciones con otras personas: 

 

Clubes/Deportes: 

Eslogan personal 

Soy bueno/a para… 

Mis identidades importantes: 

GÉNERO:  EDAD: 

 

Identidad étnica: 

 

 

Otras: 

 

Música: 

Libros: 

Películas/Espectáculos: 
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Iniciales:  

 

_________ 



 

En el presente módulo los participantes: 

 

 Definirán las influencias y presiones de sus compañeros, discutirán 

dónde ocurren y con quién, y considerarán las maneras de lidiar 

con ellas.  

 

 Discutirán las cualidades que buscan en una amistad y cómo 

dichas cualidades pueden cambiar con el tiempo. 

 

 Participarán en una actividad para conocer más sobre círculos 

sociales y grupos selectos. 

 

 Discutirán las diferencias entre las relaciones saludables, insalubres y 

abusivas. 
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Objetivos de aprendizaje 
 

En el presente módulo los participantes: 

 

 Pensarán en factores estresantes que afectan a los 

jóvenes, incluyendo desafíos con los que un joven 

puede encontrarse al huir de su casa.  

 

 Discutirán sobre lo que significa la seguridad para 

cada persona e identificarán los lugares seguros para 

cada uno. 

 

 Aprenderán sobre Project Safe Place y sobre cómo el 

programa puede ayudar a jóvenes en crisis en todo el 

país.  H
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En el presente módulo los participantes: 

 

 Discutirán cómo una persona que huye de su hogar 

afecta directa e indirectamente a otra o a una 

comunidad. 

 Aprenderán cómo diferentes personas de una 

comunidad pueden ayudar si un joven decide huir 

o está pensando en ello. 

 Discutirán las maneras en que una persona puede 

brindar servicio en su comunidad.  
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Iniciales:  
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En el presente módulo los participantes: 

 

 Definirán el término “ira”. 

 Identificarán y reconocerán cómo reaccionan el cuerpo y 

la mente ante la ira.   

 Aprenderán cómo controlar la ira de manera saludable y 

positiva. 

 Aprenderán tres técnicas de relajación. 
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Instrucciones: Dibuja o colorea en la silueta que aparece a 

continuación cómo se siente tu cuerpo cuando estás enojado/a o 

molesto/a. ¡Se creativo/a! 
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Problema: Las peleas que tengo con mi padre debido a mi 

madrastra y sus hijos 

Desventaja: 

Extrañaré a mi padre 

(HOJA) 

Desventaja: 

Estar estresado/a 

(HOJA) 

Solución: 

Quedarme y lidiar con 

ellos 

(RAMA) 

Ventaja: Poder 

quedarme con mi padre 

(HOJA) 

Solución: 

Quedarme y hablar con 

mi padre 

(RAMA) 

Desventaja: 

Puede empeorar la 

situación 

(HOJA) 

Ventaja: 

Puede mejorar la situación y 

permite que exponer los 

sentimientos para que sean 

escuchados. 

(HOJA) 

Solución: 

Huir 

(RAMA) 

 

Ventaja: 

Evita el 

problema 

(HOJA) 
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