Programa Runaway para prevenir
qgue los jébvenes huyan de casa

National HACER CLICEN ENVIAR MENSAJE DE TEXTO
Runaway 1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008

Safeline Je©




RECONOCIMIENTOS

National Runaway Safeline quisiera agradecer a las personas gue apoyaron la creacion, la publicacién
y el rediseio de este programa. Entre ellos:

The Elizabeth Morse Genius Charitable Trust

First Nonprofit Foundation

Consultores:

Jessica L. Gehle, B.S., M.P.H., Gerente de Programas de VIH/ETS, Departamento de Salud del Condado de
Tacoma Pierce

Dr. Gary W. Harper, M.P.H., Profesor, Departamento de Educacion para la Salud y Conductas Saludables,
Universidad de Michigan, Facultad de Salud Publica

Dr. Marco A. Hidalgo, Profesor Adjunto, Departamento de Psiquiatria y Ciencias Conductuales, Escuela de
Medicina Feinberg, Universidad Northwestern

Jason Johnson, B.A., Coordinador de Estudios de Investigacion, RUSH Neurobehavioral Center

Leah C. Neubauer, M. A, EJ.D,, Instructora y Gerente de Programas Maestria en Programas de Salud Publica,
Universidad DePaul

Grisel Robles-Schrader, M.P.A., Presidente, Robles-Schrader Consulting

Dr. Jhon Sanabria, Director Académico, Instituto de Seguridad y Proteccion, Sistema de la Universidad Ana
G. Mendez

Soporte adicional:
Nicole Bowman-Farrell (Mohican/Munsee), B.A., M.Ed., Candidato a Dr., Presidenta y Fundadora de Bowman
Performance Consulting, LLC

Grisel M. Robles-Schrader, MPA, Center for Community Health, Northwestern Clinical and Translation
Services (NUCATS), Northwestern University, NUCATS Grant ULITROOO150

Personal de NRS:
Brittany Mabry, B.S.

Lee Ann Osipchak, B.S.
Melanie Santarelli, M.P.H.
Lindsey Shelton, B.S.

Natalie Diane Smith, M.A.,, L.C.S.W.

Y en especial, gracias a ustedes, que apoyan a los jovenes y que llevaran a cabo Hablemos: Programa
Runaway para prevenir que los jovenes huyan de casa




National
Runaway
Safeline ¥«

Estimado educador de la comunidad:

Prevenir que alguien huya de casa es una labor gue nos concierne a todos. Los jovenes que huyen
de sus casas tienen un impacto inmediato en sus familias y amigos, asi como en sus comunidades.
La prevencion es un delicado equilibrio de concientizacidn, comunicacidn, recursos, control de
estrés y ayuda.

National Runaway Safeline (NRS), antes llamada National Runaway Switchboard, se complace en
presentarles el Programa Hablemos: Programa Runaway para prevenir que los jovenes huyan de
casa (revisado en 2014). El programa se cred en respuesta a las necesidades que han expresado los
maestros, los proveedores de servicios sociales y los miembros de la comunidad. NRS ha trabajado
de manera conjunta con el Centro para el Desarrollo Comunitario y Organizacional (CCOD, por sus
siglas en inglés) de la Universidad DePaul, con los jévenes y con la comunidad para desarrollar un
programa unico gue previene que las personas huyan de sus casas. Los objetivos de este programa
interactivo son formar aptitudes para la vida, incrementar el conocimiento sobre los recursos y la
prevencion para las personas gue huyen de la casa, educar sobre las alternativas a huir del hogar vy
alentar a los jovenes a tener acceso y buscar ayuda de miembros confiables de la comunidad. Este
programa basado en la evidencia ha sido desarrollado para una entrega flexible; se puede utilizar en
su totalidad, como maddulos individuales o como suplemento de otras estrategias de prevencion. El
programa esta disefado para ser impartido por un rango de profesionales que prestan servicios a
joévenes, y cada mdodulo se puede completar en 45-60 minutos.

Este programa, que ha sido revisado en base a los comentarios y las devoluciones que se
recopilaron de usuarios de todo el pais que han implementado el programa Hablemos, que viene
acompafado por el filme 1-800-RUNAWAY, brinda lecciones sencillas de utilizar sobre varios temas
y actividades interactivas aprobadas por los jovenes. Junto con dichas lecciones se encuentra toda
la informacidon y los recursos necesarios al utilizar el programa. Ademas del programa, a NRS le
complace ofrecer apoyo, asistencia técnica y oportunidades de capacitacion para los instructores.
Para mas informacion no dude en comunicarse con el Especialista en Prevencion de NRS llamando
al 773-289-1723 o por correo electrénico a prevention@I800RUNAWAY .org.

Como socios en la prevencion, NRS queda a la espera de recibir sus opiniones y comentarios,
noticias de éxito, preguntas o comentarios sobre Hablemos: Programa Runaway para prevenir
que los jovenes huyan de casa. Por favor, complete los formularios demograficos, use las
evaluaciones previas y posteriores contenidas en el programa y envie todos los formularios vy
evaluaciones a NRS. Estas encuestas le permitirdn a NRS seguir midiendo el impacto del programa y
garantizar que la informacion contenida en los mddulos siga siendo relevante.

Como siempre, por favor hdganos saber como NRS puede brindarle mas ayuda en la importante
labor de prevencion que usted realiza en su comunidad. Juntos podemos aumentar los esfuerzos
para prevenir y brindar una esperanza renovada a los jovenes y sus familias.
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Maureen Blaha

Directora Ejecutiva
mblaha@18O0ORUNAWAY .org
773-289-1720
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HABLEMOS: BREVE RESUMEN DEL PROGRAMA
RUNAWAY PARA PREVENIR QUE LOS JOVENES HUYAN
DE CASA

La informacion del proceso de desarrollo del programa ha sido resumida en un
programa de 14 modulos que ayuda a prevenir que los jovenes huyan de sus
hogares. Los modulos son los siguientes:

Modulo 1: Comunicacion y atencion al escuchar
Los jovenes identificaran las barreras de la comunicacion y utilizaran la
capacidad de escuchar activamente en escenarios de la vida real. Los jovenes
recibiran una introduccion al Modelo de Intervencion de Crisis de NRS.

Modulo 2: Desarrollo del adolescente
Los jovenes aprenderan los aspectos y desafios asociados con el desarrollo
del adolescente. Los jovenes descubriran su identidad personal al observar
sus propias fortalezas y cualidades Unicas.

Modulo 3: Influencias personales
Los jovenes identificaran codmo |los valores, principios y creencias personales
tienen un impacto en su toma de decisiones. Los jovenes reflexionaran sobre
el rol que tienen otras personas y su influencia en la toma de decisiones.

Modulo 4: Los companfneros y las relaciones saludables
Los jovenes hablaran sobre la presion positiva, negativa, directa e indirecta
gue reciben de los companeros. Los jovenes describiran las caracteristicas de
sus amistades y grupos sociales actuales. Los jovenes aprenderan las
caracteristicas de relaciones de noviazgo saludables.

Modulo 5: Familias: roles y responsabilidades
Los jovenes definirdn el término “familia” en sus propias palabras y
consideraran los roles y responsabilidades que tiene cada integrante de la
familia. Los jovenes aprenderan técnicas para mejorar la comunicacion entre
los integrantes de la familia y habilidades para solucionar desafios familiares.

Modulo 6: La realidad de quien huye de casa
Los jovenes aportaran ideas sobre el porgué las personas eligen huir,
plantearan preguntas a considerar antes de huir y alternativas en vez de huir.
Los jovenes aprenderdn sobre los factores de riesgo asociados con huir de
casa, incluida la explotacion sexual.

Modulo 7: National Safe Connections
Los jovenes identificaran su propio “lugar seguro”. Los jovenes aprenderan
sobre el programa National Safe Place, el cual invita a las agencias y negocios
locales a que brinden acceso a ayuda inmediata vy recursos de ayuda para
todos los jovenes en crisis.

Modulo 8: Respuesta y responsabilidad comunitaria
Los jovenes consideraran guiénes en su comunidad se ven afectados tanto
directa como indirectamente en caso de que alguien huya. Los jovenes




aprenderan como utilizar a su comunidad como un recurso y desculbriran
maneras de como contribuir a su comunidad.

Modulo 9: Control de la ira
Los jovenes identificaran y reconoceran reacciones emocionales vy fisicas ante
la ira. Los jovenes aprenderan maneras positivas para manejar dichas
reacciones.

Modulo 10: Disminucion del estrés
Los jovenes identificaran sus factores estresantes. Los jovenes aprenderan
técnicas para resolver problemas, habilidades para el control del estrés vy
recursos para evitar una situacion de crisis potencial.

Modulo 11: Drogas y alcohol
Los jovenes aprenderan los hechos vy las razones por las cuales las personas
utilizan drogas vy alcohol. Los jovenes hablaran sobre las consecuencias vy
riesgos asociados al uso de drogas vy alcohol.

Modulo 12: Sexualidad y orientacion sexual
Los jovenes consideraran los roles que la sexualidad vy la orientacion sexual
ocupan en la vida de aguellos gue eligen huir.

Modulo 13: Seguridad y diversion en Internet
Los jovenes comentaran sobre la manera como usan Internet actualmente vy
las formas para interactuar de manera segura en linea. Se utilizaran juegos de
roles para fomentar la seguridad en Internet.

Mdodulo 14: Plan de vida para el futuro
Los jovenes identificaran objetivos personales o de vida que quieran lograr.
Los jovenes hablaran sobre los medios que facilitan y obstruyen el logro de
los objetivos de vida que identifiuen en este modulo.




Desarrollo del programa

National Runaway Safeline (NRS) comenzd un proceso de desarrollo de tres afios
en asociacion con el Centro para el Desarrollo Comunitario y Organizacional
(CCOD, por sus siglas en inglés) de la Universidad DePaul, lo cual ha sido posible
gracias al fideicomiso de beneficencia The Elizabeth Morse Genius Charitable Trust.
The Elizabeth Morse Genius Charitable Trust esta interesado en promover el
bienestar de las familias e integrar cambios en las comunidades. Del mismo modo,
la asociacion con CCOD se dio de una manera muy natural ya que brindan
consultorias y servicios de investigacion sobre psicologia clinica, comunitaria y
organizacional a las organizaciones que ofrecen servicios comunitarios sin fines de
lucro. CCOD se especializa en la evaluacion vy el desarrollo de programas, el
desarrollo del liderazgo vy la formacion de coaliciones.

Hablemos: Programa Runaway para prevenir que los jovenes huyan de casa es
un programa interactivo de 14 modulos que pretende desarrollar habilidades para la
vida, aumentar el conocimiento sobre los recursos vy la forma de prevenir que se
huya de casa, educar a los jovenes sobre las alternativas que existen en vez de huir
y animar a los jovenes a tener acceso vy buscar ayuda de integrantes confiables de
la comunidad. El desarrollo del programa fue organizado en tres fases distintas, vy
luego se agregaron tres fases mas.

Fase 1. Investigacion del Programa

Fase 2: Desarrollo del programa vy prueba de campo
Fase 3: Publicacion y promocion

Fase 4: Traduccion al espanol

Fase 5: Base en la evidencia

Fase 6: Revision de procesos operativos

Fase 1: Investigacion del Programa

La Fase 1 consistio en revisar bibliografia especializada, evaluar las necesidades de
la comunidad y desarrollar la estructura del programa.

La revision de bibliografia especializada se realizd para identificar 1) los indicadores
en casos de huida, 2) la existencia de programas de prevencion e intervencion de
huida y 3) las estrategias utilizadas por las comunidades para tratar casos de huida.
Si bien se encontraron unos cuantos programas establecidos, la prevencion de
huida tiene lugar a nivel local en las aulas y presentaciones comunitarias. Los
resultados de la revision de bibliografia especializada indicaron que no existe una
sola causa para los episodios de huida, aunque en ocasiones la dindmica familiar
juega un rol importante.

La evaluacion de las necesidades de la comunidad incluyd 1) entrevistas

teleféonicas semi-estructuradas, 2) una encuesta por medio de Internet a nivel

nacional y 3) sesiones de grupo con jovenes y adultos proveedores de servicios

juveniles en las zonas urbanas, suburbanas y rurales de lllinois. Dieciocho

proveedores que representan diversas agencias y organizaciones a nivel nacional
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participaron en entrevistas telefdnicas y compartieron ideas sobre el disefio,
contenido e implementacion de un programa para prevenir gue los jovenes huyan
de sus casas. Posteriormente, se llevd a cabo una encuesta por medio de Internet
basada en los resultados de las entrevistas telefonicas que fue promovida
nacionalmente y completada por mas de 280 proveedores de servicios. Estos
ultimos representaron las areas de servicio social, salud, religion, cumplimiento de la
ley vy educacion. La combinacion de los resultados de la encuesta y de las
entrevistas telefonicas fue discutida posteriormente en sesiones de grupo formados
por 27 jovenes y 26 adultos. Los tres métodos de evaluacion dieron como
resultado los temas a incluir en el programa para prevenir gue se huya de casa.

Fase 2: Desarrollo del programa v prueba de campo

En la segunda fase, de acuerdo con la filosofia de desarrollo juvenil positivo de
NRS, se reclutaron 5 jovenes de agencias y organizaciones locales para formar un
Comité de asesoria juvenil [Youth Advisory Committee, YAC por sus siglas en
inglés]. Este proceso fue una oportunidad para formar habilidades de liderazgo
entre estos jovenes a través de su participacion en un proyecto de servicio
comunitario significativo. El YAC fue conformado por jovenes hombres y mujeres
de diversas etnias, de entre 17 y 20 anos. Estos jovenes tenian distintas
perspectivas de vida, lo que asegurd experiencias y opiniones diversas. Los
miembros de YAC revisaron cada modulo y dieron una retroalimentacion oral vy
escrita que posteriormente fue considerada e integrada en la version en inglés del
programa.

Ademas de recolectar la retroalimentacion de YAC, 14 grupos de prueba piloto
fueron dirigidos con jovenes en regiones urbanas, suburbanas y rurales de lllinois vy
del noroeste de Indiana. Un total de 94 jovenes participaron en los grupos de
prueba piloto. El rango etario de los participantes varid entre 12 y 21 afos, teniendo
la mayoria entre 14 y 19 anos de edad. Los jovenes identificaron personalmente su
identidad de género, 49% se identificaron como hombres y 51% se identificaron
como mujeres. Los participantes representaron un amplio rango de razas y culturas
étnicas, estas incluyeron: Blancos (35%), Afro-Americana (29%), Latinos (21%),
Bi/Multirracial (5%), Indios americanos/Nativos americanos (4%), otros (3%) e
Isleffos de Asia y del Pacifico (2%). Se eligieron distintas ubicaciones para las
pruebas piloto incluyendo organizaciones al servicio de los jovenes, lugares
religiosos y escuelas con el fin de garantizar un grupo diverso de participantes.

En cada grupo de prueba piloto, los participantes tomaron parte de uno o dos
maodulos del Programa de prevencion Runaway para jovenes que huyen de casa.
Los participantes recibieron evaluaciones antes y después para valorar si
adqguirieron o no el conocimiento vy las habilidades presentadas. Después de la
presentacion de cada modulo, completaron una encuesta para evaluar el proceso
en general e intercambiaron opiniones sobre o que consideraron informativo vy lo
gue no, acerca del modulo. Los participantes también aportaron comentarios
adicionales que a su parecer ayudarian a mejorar el programa. Posteriormente,
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CCOD y NRS resumieron la retroalimentacién para continuar modificando el
programa. YAC realizd una revision final del programa para asegurar que éste fuera
apropiado para los jovenes y su desarrollo.

Fase 3: Publicaciéon y Promocidn

Se pusieron a disposicion unas versiones protegidas por derechos de autor de
Hablemos: Programa Runaway para prevenir que los jovenes huyan de casa en
formato impreso (suministro limitado), en formato de disco compacto [CD] vy para
descargarlo de 1IB00RUNAWAY .org. Del mismo modo, el filme 1-800-RUNAWAY
estaba disponible en DVD vy para descargarlo de IS00RUNAWAY .org.

La promocion de Hablemos: Programa Runaway para prevenir que los jovenes
huyan de casa incluyo:

e Capacitacion y asistencia técnica para los usuarios del programa

e Enlaces al programa en la pagina de Internet de NRS

e Utilizacion de los socios actuales para generar interés en el programa

e Colaboracion con los socios v las organizaciones de NRS actuales

e Destacar el programa durante el mes de prevencion nacional de huida de
casa(noviembre).

e Participacion en conferencias nacionales y locales para exponer y hacer
presentaciones sobre el programa.

e Establecimiento y mantenimiento de contactos en la comunidad para difundir
el programa.

e Después de su lanzamiento en 2007, NRS, continud explorando

oportunidades que podrian expandir el alcance y la investigacion del
programa para atraer a una mayor audiencia.

Fase 4: Traduccion al espanol

En 2009, NRS, en asociacion con el Centro para el Desarrollo Comunitario y
Organizacional (CCOD) de la Universidad DePaul, iniciaron el proceso de crear una
version en espanol de Hablemos: Programa de prevencion Runaway para
jovenes que huyen de casa, que fue posible gracias a una subvencion de The
Elizabeth Morse Genius Charitable Trust.

Los miembros del equipo del CCOD revisaron, evaluaron y ofrecieron
recomendaciones para la adaptacion de la version en espanol del Programa.
Revisaron los 14 mdodulos en lo referente a coherencia, claridad, terminologia vy
gramatica. Los miembros involucrados en la traduccion del programa y proceso de
adaptacion representan una variedad de diversas culturas latinas. Esta
representacion diversa permitid una discusion mas amplia sobre la terminologia
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mas adecuada para las audiencias jovenes que trascenderia la variedad de
dialectos espanoles que existen dentro de los Estados Unidos.

Los mdodulos se probaron entre dos cohortes de jovenes entre 13 v 18 anos de edad
gue principalmente hablan espanol. Participaron un total de 16 jovenes en las
sesiones de grupo. Todos menos uno de los jovenes indicaron en la encuesta
demografica que el espanol era su idioma principal. A través de ambos grupos, 63%
de los participantes se identificaron como mujeres jovenes, y 37% se identificaron
como hombres jovenes. Ninguno de los jovenes se identificd como transgénero,
aunque la encuesta demografica lo habia incluido como una opcidn de respuesta.

Las sesiones de grupo se realizaron en barrios urbanos de Chicago, con jovenes
reclutados de una organizacion comunitaria y de una escuela secundaria local. La
mayoria de los participantes eran mexicanos/mexicanos-americanos (94%) y de
ecuatorianos (6%).

Durante cada sesion de grupo, los participantes formaron parte de cuatro
actividades de cuatro modulos diferentes incluidos en el programa en espanol. Los
participantes recibieron pruebas antes y después para evaluar si llegaron a adquirir
los conocimientos presentados. Después de las primeras dos actividades, los
participantes completaron una evaluacion enfocada en la claridad del lenguaje vy los
conceptos de los mddulos. Después de la administracion de cada evaluacion los
facilitadores llevaron a cabo una discusion en grupos pegquenos para
proporcionarles a los participantes la oportunidad de elaborar sobre los temas
antes mencionados y compartir cualquier otro comentario que pudiera mejorar los
modulos.

Fase 5: Base en la evidencia

Hablemos: Programa Runaway para prevenir que los jovenes huyan de casa fue
evaluado por los investigadores de la Universidad DePaul. Los datos de esta
evaluacion proporcionaron la evidencia de que la intervencion Hablemos mejord el
conocimiento v las aptitudes para la vida de los jovenes que participaron en el
programa.

Evaluaciéon de Hablemos: Programa Runaway para prevenir que los jovenes
huyan de casa

A fin de evaluar Hablemos: Programa Runaway para prevenir que los jovenes huyan
de casa, se presentaron los 14 modulos a jovenes de 10 lugares comunitarios
diferentes en ocho estados, incluidos California, Colorado, Florida, lllinois, Missouri,
New Hampshire, New York y Virginia. Los lugares donde se implementd la
intervencion representa una variedad de comunidades diferentes, que variaban
entre Boys and Girls Clubs [Clubes para Chicos y Chicas] a escuelas alternativas vy
programas de justicia para menores. Dado que el objetivo era lograr consistencia en
las muestras de los jovenes cuyos datos se incluyeron en la evaluacion, solo se
contemplaron a aguellos jévenes que completaron al menos el 50% de las
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evaluaciones previas y posteriores gque se realizaron antes y después de cada
modulo. El tamafo de la muestra después de esta exclusion fue de 122, lo cual
representaba el 37% de todos los jovenes que participaron en los diez sitios. Las
mujeres conformaron el 51.6% de la muestra. El rango etario de los adolescentes
vario entre 10 (.8%) v 18 (.8%), con una edad promedio de 13 afos. La muestra
incluyd a jovenes que habian completado el sexto grado (10.7%) hasta jovenes que
habian completado el 12.0 grado(6.6%). Para la mayoria de los participantes, el
novena grado fue el mayor grado de educacion que habian completado (14.8%).

Para evaluar si los jovenes estaban adquiriendo vy reteniendo el conocimiento
presentado durante la intervencion, los facilitadores hicieron que los jovenes
completen una encuesta (evaluacion previa) antes de impartir cada modulo del
programa, y luego de nuevo inmediatamente después de haber impartido cada
modulo del programa (evaluacion posterior). Habia una encuesta aparte para cada
uno de los 14 modulos, cada una estaba formada por 10 preguntas referentes a la
informacion ensefada durante la leccion. Cada evaluacion se “calificd” para ver
cuantas de las preguntas se respondieron correctamente, y luego se comparo la
calificacion de cada alumno en sus evaluaciones previas vy posteriores. Si las
calificaciones de los alumnos eran mas altas en las evaluaciones posteriores que en
las evaluaciones previas, era un indicativo de que retenian el conocimiento nuevo
luego de la sesion. Las evaluaciones previas y posteriores se codificaron a fin de
vincular ambas pruebas mientras se mantenia el anonimato de los participantes.
Los datos se ingresaron en el SPSS vy luego se analizaron.

Cambios en el conocimiento y las aptitudes para la vida

Con el propdsito de determinar si las diferencias entre las calificaciones de las dos
evaluaciones eran significativas y si proporcionaban evidencia de que los
participantes en verdad aprendian informacién nueva y adquirian nuevas aptitudes
para la vida durante cada sesion, los investigadores realizaron una prueba
estadistica denominada “prueba “T” con muestras emparejadas”. Este
procedimiento estadistico se utiliza cuando el mismo grupo de personas completa
una encuesta o evaluacion antes y después de participar en una intervencion. La
prueba “T” con muestras emparejadas determina si existe una diferencia
significativa entre las calificaciones de los participantes en las evaluaciones previas
y posteriores al computar la diferencia entre las dos calificaciones para cada
participante, y luego analizar la informacién para ver si la diferencia promedio es
significativamente distinta de cero. Se realizd una prueba “T” con muestras
emparejadas independiente para cada uno de los 14 mddulos.

Los resultados muestran que la informacion y las aptitudes para la vida en efecto
aumentaron de las evaluaciones previas a las posteriores a lo largo de los 14
maodulos. Las calificaciones con frecuencia mejoraron drasticamente. Por ejemplo,
en el Mdédulo 6 (La realidad de quien huye de casa), la calificacion promedio para la
evaluacion previa de todos los participantes fue 49.25% correcta, mientras que la
calificacion para la evaluacion posterior de todos los participantes fue 80.19%. Esto
significa gue no soélo los jovenes estan aprendiendo, sino que ademas, siguen
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siendo capaces de retener lo que han aprendido después de haberles presentado el
material. En la tabla a continuacion se muestran los porcentajes promedio
(calificaciones) de las evaluaciones previas y posteriores para cada modulo, junto
con el aumento promedio en las calificaciones de las evaluaciones.

Calificacion de las | Calificacion de las Aumento
Evaluaciones Evaluaciones Promedio en las
Previas Posteriores Calificaciones
Mddulo (Porcentaje (Porcentaje de las
Correcto) Correcto) Evaluaciones

37.50 6370 26.20

Los companferos y las relaciones 121
saludables 61.05 73.16

49.25 8019 30.94

Respuesta y responsabilidad

comunitaria 57.60 72.60 15.00
49.64 7518 25.54
46.20 72.66 26.46

Plan de vida para el futuro 5494 76.91 21.98
*Todos los valores fueron estadisticamente significativos a nivel p<.001.
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El grafico de barras a continuacion ilustra que en cada maodulo las calificaciones
mostraron una mejora de la evaluacion previa a la posterior.
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50 1
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Porcentaie

30 - Evaluacién
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Hablemos: Programa Runaway para prevenir que los jovenes huyan de casa, de
National Runaway Safeline es una intervenciéon basada en la evidencia.

Los datos de esta evaluacidon demuestran que los jovenes estan aprendiendo
informacion util a medida que participan en los varios modulos de la intervencion. El
aumento promedio del conocimiento a lo largo de los modulos varia entre 10% vy 31%.
Cabe destacar que los mdédulos gque demostraron el menor cambio fueron aguellos
donde el nivel inicial de conocimiento de los participantes era relativamente alto. Por
ejemplo, en el Mdédulo 1T (Comunicacidon vy Atencion al Escuchar), la calificacion
promedio para la evaluacion previa fue 63% correcta, mientras que la calificacion
promedio para la evaluacion posterior fue 73%. Los mdodulos gue evidenciaron el
mayor cambio de la evaluacién previa a la posterior incluyeron: Modulo 2 (Desarrollo
del Adolescente), Mdédulo 6 (La Realidad de Quien Huye de Casa), Mddulo 10
(Disminucion del Estrés), Modulo 11 (Drogas y Alcohol) v el Médulo 12 (Sexualidad vy
Orientacion Sexual). En general, los datos de la evaluacién sugieren que este
programa de prevencion basado en la evidencia es beneficioso para los jovenes que
participan en los modulos, tanto al aumentar la concientizacion y el conocimiento
como al lidiar con situaciones dificiles de la vida, vy al reformar la manera de pensar
sobre cdmo superar estos obstaculos de forma saludable.

Fase 6: Revision de |os procesos operativos

Con el apoyo de First Nonprofit Foundation, NRS pudo completar una revisiéon de
procesos operativos y actualizar Hablemos: Programa de prevencion Runaway
para jovenes que huyen de casa. NRS pudo recopilar informacion de usuarios en
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todo el pais a fin de actualizar y renombrar el programa de aptitudes para la vida
de 14 modulos. Los cambios incluyeron:

@)
@)

O

Renombrar del programa vy el logotipo a National Runaway Safeline
Editar la seccion de recursos de cada modulo con recursos
actualizados
Expandir las secciones de recursos
Actualizar las estadisticas y toda informacion obsoleta
Revisar una actividad en el Médulo 6: La realidad de quien huye de
casa
Anadir dos actividades nuevas (Para estas dos actividades nuevas no
se realizaron pruebas piloto con el mismo alcance que para las otras
actividades.)

= Una actividad para relaciones saludables en el Médulo 4: Los

companeros vy las relaciones saludables
= Una actividad sobre el trafico de personas en el Médulo 6: La
realidad de quien huye de casa

Incluir informacion adicional acerca de las fases del desarrollo vy la
evidencia en la seccion de desarrollo del programa:

= Fase 4: Traduccion al espanol

= Fase 5: Base en la evidencia

= Fase 6: Revision de los procesos operativos
Incluir filosofia y terminologia con respecto al cuidado informado
sobre traumas vy a la disminucion del dafo.
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Intervencion informada sobre traumas

Hablemos: Programa Runaway para prevenir que los jovenes huyan de casa, se
desarrolld con un enfoque hacia el cuidado informado sobre traumas al
reconocer gue los participantes jovenes podrian sufrir algun trauma. Con este
fin, los expertos del programa redactaron el contenido de este recurso
enfocandose en evitar cualquier tipo de situacion que pudiera volver a
traumatizarlos. El programa ofrece al facilitador un icono de precaucion para
alertarlo cuando hay temas sensibles que podrian desencadenar un trauma
pasado en algun joven. También le proporciona una serie de recursos e
informacion para gue pueda ayudar a algun joven que pudiera requerir apoyo
adicional.

Hablemos promueve los seis principios fundamentales del cuidado informado
sobre traumas de SAMHSA* al ofrecer oportunidades para gque los jovenes
aprendan y practiquen estos principios. Durante todo el programa, los jovenes
aprenderan sobre cémo estar a salvo, entablar relaciones confiables, conectar
con el apoyo positivo de companeros, formar relaciones mutuamente saludables
y ser sensibles con respecto a la cultura. Asimismo, las actividades del programa
facultan a los participantes jovenes a compartir su voz y explorar las potenciales
opciones al abordar los problemas gque enfrenta la juventud.

*Extraido en 2014 de Substance Abuse and Mental Health Services
Administration [Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de
Sustancias] (http://beta.samhsa.gov/nctic/trauma-interventions):

e Seguridad

e Confiabilidad vy transparencia

e Apoyo de los compafneros

e Colaboracion y mutualidad

e Fortalecimiento, voz y opcion

e Problemas culturales, historicos y de género
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Poblaciones unicas

Si vives en una comunidad con poblaciones nativo americanas, es importante
gue conozcas algunos hechos basicos sobre esta poblacion Unica de jovenes
antes de prestarles servicios. Las comunidades de nativos americanos
incluyen indigenas de contextos urbanos, rurales, suburbanos y reservas
indigenas. Existen 566 reservas indigenas reconocidas en los Estados Unidos
de Ameérica, regidas por gobiernos nativos americanos electos. Encontrara
una lista completa de los gobiernos u agencias de fiscalizacion
gubernamental NA/AK/NH

aqui: http://www.bia.gov/cs/groups/public/documents/text/idc006989.pdf.

No asuma gue todos los jovenes nativos americanos conocen su afiliacion
indigena, idioma y/o protocolos culturales. Podrian conocer o no estas cosas, v
podrian © no querer compartirlas con quien sea que le esta prestando servicios.
Este puede ser el caso con todos los jovenes, ya que también es posible que
tengan varias expresiones/identidades multiculturales dependiendo de su
familia, grupo de comparieros u otros miembros/influencias de la comunidad.
Puede resultar complicado y complejo, por lo cual, escuche con atencion; no
asuma nada; y forme una relacion auténtica, comprensiva y confiable con cada

joven.

Teniendo en cuenta esta informacion, y en base a la comunidad en la que presta
servicios, podria tener que considerar uno o mas de los siguientes caminos para
brindar su apoyo:

e AGENCIAS GUBERNAMENTALES INDIGENAS: Al brindar servicios a
jovenes nativo-americanos que huyen de su casa, intente contactar al
gobierno indigena (si las tribus se encuentran en su estado/regién).
Encontrara una lista de todos los sitios de Internet de los gobiernos
indigenas aqui: http://www.usa.gov/Government/Tribal-
Sites/index.shtml. Dado que cada tribu es Unica, también es importante
tener en cuenta que es posible gue no exista un programa o servicio
especificos para jovenes nativos que huyen de casa como parte de las
propuestas para los jovenes por parte del gobierno indigena. Consulte a la
tribu, y pregunte sobre coémo piensan que seria mejor cuidar y apoyar a
los jovenes nativos que huyen de casa.

e AGENCIAS INDIGENAS URBANAS: Podria tratarse de oficinas de servicios
familiares, sanitarios, sociales, comunitarios o culturales; con fines de lucro,
sin fines de lucro o simplemente agencias comunitarias.

e AGENCIAS NO INDIGENAS: También puede recurrir a agencias publicas
locales o sin fines de lucro gue no sean indigenas pero que cuenten con
programas, servicios, departamentos o personal nativo-americanos.
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Ademas de los enlaces antes provistos, aqui se detallan algunos otros recursos
para guiar su trabajo con las poblaciones indigenas:

e Elsitio de Internet de OJJDP Tribal Youth Program [Programa para
Jovenes Indigenas OJJDP] (www.tribalyouthprogram.org).

e EI Center for Native American Youth [Centro para Jovenes Nativo-
Americanos] en el Aspen Institute [Instituto Aspen] ofrece organizaciones
y recursos para los jovenes (http://www.cnay.org/ForYouth.html).

e Informacion sobre programas para jovenes que huyen de casa o no tienen
hogar del U.S. Department of Health & Human Services, Administration for
Children & Families, Family & Youth Services Bureau [Departamento de
Salud y Servicios Humanos, Administracion para Nifios y Familias, Oficina
de Servicios para la Familia y la Juventud]
(http://acf.hhs.gov/programs/fysb/programs/runaway-homeless-youth).

e Programas y Servicios para Nativo-Americanos/Indigenas del U.S.
Department of Health & Human Services, Administration for Children &
Families [ Departamento de Salud y Servicios Humanos, Administracion
para Nifnos y Familias] (http://www.acf.hhs.gov/program-topics/native-
americans/tribes).

e U.S. Department of Health & Human Services, Administration for Children
& Families, Administration for Native Americans [Departamento de Salud
y Servicios Humanos, Administracion para Nifios y Familias,
Administracion para Nativo-Americanos]
(http://www.acf.hhs.gov/programs/ana/about/partnerships).
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Guia para el uso del Programa
Descubrird que Hablemos: Programa Runaway para prevenir que los jovenes
huyan de casa posee un formato facil de usar que ha sido desarrollado tomando

en cuenta a los educadores, facilitadores e instructores.

Cada modulo contiene las siguientes secciones:

Objetivos de aprendizaje:
e« Serefiere al conocimiento, informacion y habilidades que el participante
va a adquirir después de completar las actividades del mdédulo.
Definicion del tema:
e Explica con mayor detalle como el mddulo especifico y las habilidades
aprendidas pueden prevenir episodios de huida.
fconos:
e Indican consejos Utiles y recomiendan materiales complementarios
relacionados a ciertos modulos/actividades para facilitar la labor.

Sugerimos hacer este
modulo con la
participacion de los
integrantes de la
familia o tutores.

Contiene temas de
conversacion
delicados

La actividad puede Para una actividad o

) ) . modulo
requerir mas espacio )
. complementario por
abierto
favor vea ...

|ldea, sugerencia o
complemento(s) utiles
a considerar con la
actividad/madulo

iAlgo que se debe
hacer si no le alcanza
el tiempo!

Podria necesitar mas
tiempo para esta
actividad

Actividades de los modulos:
e Enumera los titulos de las actividades, el tiempo asignado vy la
metodologia para cada una de ellas.
Tiempo requerido:
e Apunta el lapso aproximado de tiempo requerido para todo el modulo.
Materiales:

o« Enumera los materiales, hojas informativas y/u hojas de ejercicios para el
modulo. Notese que algunos materiales deben ser solicitados con
anticipacion.
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Contenido de las actividades del modulo:
e Incluye el tiempo aproximado y un guion detallado para cada actividad. El
formato del moédulo incluye lo siguiente:

o VERBOS EN NEGRITA en el margen izquierdo indican las
acciones a realizar.

o Un parrafo en itdlica indica contenido que el instructor expone en
voz alta a los participantes.

o Unresumen completo al final de cada mddulo. Si no ha
completado todo el modulo, el resumen posee un formato en
orden secuencial para recapitular facilmente las actividades.

Hojas informativas y hojas de ejercicios:
e Enumera las hojas informativas y hojas de ejercicios incluidas en el
maodulo.
Referencias:
e Provee una lista de materiales utilizados para desarrollar el area de
contenido.
Recursos:
o« Ofrece lecturas y materiales relacionados al contenido del mdédulo como
recursos adicionales.
Evaluaciones previas y posteriores:
e Herramientas de evaluacion para determinar el indice de aprendizaje de
los participantes.

Al final de cada modulo existe un anexo gque incluye hojas informativas, hojas de
gjercicios vy las evaluaciones que se realizan a los participantes antes y después de
las actividades de cada mddulo. Por favor envien estas evaluaciones completadas
junto con el formulario demografico a prevention@I800ORUNAWAY .org a:

Prevention Specialist [Especialista en Prevencion]
National Runaway Safeline

3080 North Lincoln Avenue

Chicago, lllinois 60657
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Recursos adicionales

Cada modulo ofrece una variedad de recursos especificos para los temas cubiertos
dentro del mdédulo. A continuacion se facilita informaciéon general y recursos al
respecto.

BOYS & GIRLS CLUBS
OF AMERICA

bgca.org

La mision de Boys and Girls Clubs of America [Clubes para Chicos y Chicas de
Estados Unidos] es permitir a los jovenes, en especial aqguellos que mas lo
necesitan, alcanzar su maximo potencial como ciudadanos productivos,
comprensivos vy responsables al ofrecerles un lugar seguro para aprender y crecer:
relaciones permanentes con profesionales adultos y comprensivos; programas para
mejorar sus vidas; y esperanza y oportunidad.

Family and Youth Services Bureau
acf.hhs.gov/programs/fysb

La mision de la Family and Youth Services Bureau (FYSB) [Oficina de Servicios
para la Familia y la Juventud] es promover la seguridad, estabilidad y el bienestar
de las personas que han experimentado o se han visto expuestas a violencia,
abandono o trauma. FYSB logra esto mediante programas de apoyo que ofrecen
albergue, servicios comunitarios y educacion de prevencion para jovenes, adultos y
familias. FYSB es una de las dos oficinas dentro de la Administration for Children,
Youth and Families (ACYF) [Administracion para Nifios, Jovenes y Familias]. Uno
de sus programas principales presta servicios a jovenes que huyen de casa o no
tienen hogar. Cada afio, miles de jovenes en los Estados Unidos huyen de su casa,
son echados de sus hogares o se gquedan sin un lugar donde vivir. A través del
Programa Runaway and Homeless Youth (RHY) [Jovenes que huyen de casa o No
tienen hogar], FYSB brinda apoyo al alcance en la calle, albergues de emergencia y
programas de hogares maternales y de vivienda a mas largo plazo, para atender vy
proteger a estos jovenes.
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love is respect 'l org

loveisrespect.org

Loveisrespect es un proyecto de National Domestic Violence Hotline y Break the
Cycle [Linea Telefonica de Asistencia Nacional para la Violencia Doméstica y
Romper el Ciclo]. Loveisrespect fue diseflado para crear un recurso definitivo para
fomentar actitudes y relaciones romanticas saludables, ofrecer un espacio seguro
para que los jovenes accedan a informacion y obtengan ayuda en un entorno
disefado especificamente para ellos, y garantizar la confidencialidad y confianza
para que los jovenes se sientan seguros y respaldados; ya sea en linea o no.

04%::\\
e "”{1 NATIONAL ASSOCIATION FOR THE EDUCATION
4 OF HOMELESS CHILDREN AND YOUTH

naehcy.org

NAEHCY es la Unica organizacion profesional especificamente dedicada a satisfacer
las necesidades educativas de nifos y jovenes sin un lugar donde vivir. Ofrecen
desarrollo profesional, recursos y apoyo educativo para todas aguellas personas
interesadas en apoyar el éxito académico de nifos vy jovenes que enfrentan el
desamparo. También participan en la defensa de politicas federales para fortalecer
politicas y recursos para nifos, jovenes y familias sin hogar. Al ser una organizacion
de afiliados con base popular, lucha continuamente por satisfacer las necesidades
dindmicas de sus miembros; los miembros de NAEHCY incluyen coordinadores
locales para la educacion de personas sin hogar, educadores, asesores escolares,
trabajadores sociales, doctores, enfermeras/os, defensores de menores, personal de
albergues, especialistas en politicas estatales y federales, y socios de
organizaciones sin fines de lucro nacionales y comunitarias.
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»  National Center for Homeless Education
Supporting the Education of Children and Yot Experiencing Homelessness

center.serve.org/nche/

Fundado por la Secretaria de Educacion de los Estados Unidos, el National Center
for Homeless Education (NCHE) [Centro Nacional para la Educacién de Personas
Sin Hogar] oficia como el centro de informacidon y asistencia técnica de la
Secretaria para el programa federal Education for Homeless Children and Youth
(EHCY) [Educacion para Nifos vy Jovenes Sin Hogar]. En este rol, NCHE ofrece
investigacion, recursos e informacion, permitiendo a las comunidades que aborden
las necesidades educativas de los niflos que sufren el desamparo. El Centro también
brinda apoyo a los educadores vy prestadores de servicios mediante la produccion
de materiales de capacitacion y concientizacion vy al ofrecer capacitacion en
conferencias y eventos regionales y nacionales. NCHE esta asociado con la
Universidad de Carolina del Norte en Greensboro.

MNATIONAL m
CEMTER FOR

MISSING &8:
EKPLOITED

L DR E N

missingkids.com

El National Center for Missing & Exploited Children (NCMEC) [Centro Nacional de
Nifios Desaparecidos y Explotados] es la principal organizacion sin fines lucro en
los Estados Unidos en brindar asistencia a las fuerzas del orden publico y familias
para encontrar a ninos desaparecidos, reducir la explotacion sexual infantil v
prevenir la victimizacion infantil. NCMEC cuenta con la autorizacion del Congreso
para realizar 22 programas y servicios a fin de asistir a las fuerzas del orden publico,
familias y profesionales gque les prestan servicios.
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National Clearinghouse on Families & Youth
ncfy.acf.hhs.gov

National Clearinghouse on Families & Youth (NCFY) [Centro Nacional de
Coordinacion para Familias y Jovenes] trabaja para prevenir el desamparo juvenil,
el embarazo en adolescentes vy la violencia familiar. Es un servicio de informacion
gratuita de la Family and Youth Services Bureau [Oficina de Servicios para la
Familia y la Juventud]. Su propdsito es educar al campo laboral de la familia y la
juventud (esto incluye a quienes aspiran a conseguir una beca en FYSB) en cuanto
a la investigacion vy las practicas efectivas que pueden mejorar el bienestar
emocional y social a largo plazo de familias y jovenes. Desde sustentabilidad hasta
practicas basadas en evidencia, hasta el cuidado informado sobre traumas, NCFY
publica mas de 250 articulos, podcasts y videos por afo sobre el interesante e
innovador trabajo que se lleva a cabo en el campo.

National Domestic Violence Hotline
thehotline.org

Desde su primera llamada en 1996, la National Domestic Violence Hotline [Linea
Telefonica de Asistencia Nacional para la Violencia Doméstical ha sido un enlace
vital para la seguridad de mujeres, hombres, ninos vy familias afectados por la
violencia domeéstica. Brinda apoyo confidencial y personalizado para cada individuo
gue se comunica, ofrece intervencion en caso de crisis, opciones para los pasos a
seguir y conexion directa con fuentes de seguridad inmediata. La linea telefonica de
asistencia es una fuente excelente de ayuda para amigos, familiares, companeros
de trabajo y otras personas preocupadas que buscan informacion y orientacion
sobre cémo ayudar a alguien que conocen.

NATIONAL LAW CENTER

ON HOMELESSNESS & POVERTY

nlchp.org

El National Law Center on Homelessness & Poverty [ Centro nacional de derecho
sobre el desamparo vy la pobreza], una organizacion 501(c)(3) con base en
Washington, D.C., es el Unico grupo legal nacional dedicado a poner fin y prevenir el
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desamparo. Opera programas en todo Estados Unidos que prestan servicios a mas
de 3.5 millones de familias, ninos y personas sin hogar en el pais. El National Law
Center on Homeless & Poverty cree que el derecho a un hogar vy al alimento y los
derechos de los nifios a ir a la escuela yacen en el corazéon de la dignidad del ser
humano, vy visualizan un mundo donde nadie tenga que carecer de las necesidades
pbasicas para la supervivencia de la humanidad.

ﬂMnmy

The National Network for Youth

nn4youth.org

La National Network for Youth (NN4Y) [Red Nacional para la Juventud] es la
organizacion lider del pais en la defensa a nivel federal para educar al publicoy a
los legisladores con respecto a las necesidades de los jovenes aislados vy sin hogar.
NN4Y es una organizacion de afiliados integrada por prestadores de servicios,
agencias estatales, coaliciones, abogados e individuos que trabajan para hacer
realidad su vision de un mundo donde los jovenes vulnerables y sin hogar puedan
escapar de los peligros de las calles y acceder a servicios seguros, apropiados para
jovenes, a la esperanza vy la sanacion.

National
Runaway
Safeline Je

1800RUNAWAY .org

National Runaway Safeline (NRS), el sistemma de comunicacién nacional disefado a
nivel federal para los jovenes que huyen de su casa o no tienen hogar, ofrece
intervencion en caso de crisis mediante su linea telefdnica de asistencia 1-800-
RUNAWAY vy los servicios en linea a través de I8B00RUNAWAY.org. NRS brinda a
los jovenes y familias en crisis apoyo vy recursos las 24 horas del dia, los 365 dias del
ano.
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National Safe Place Network
nationalsafeplace.org

La National Safe Place Network (NSPN) [Red Nacional Un Lugar Seguro] visualiza
un mundo donde toda la juventud esté a salvo. Su mision es garantizar un sistema
efectivo de respuesta para los jovenes en crisis a través de asociaciones publicas vy
privadas a nivel local, estatal y nacional. NSPN brinda acceso a ayuda inmediata y a
recursos de apoyo para todos los jovenes en crisis mediante una red de sitios
sostenidos por agencias calificadas, voluntarios capacitados y comercios.

Polaris ==

PolarisProject.org

Polaris, organizacion nombrada en honor a la Estrella Polar que guid a los esclavos
hacia la libertad en los Estados Unidos, obstaculiza las condiciones que permiten
gue el trafico de personas prospere en nuestra sociedad. Ya sea mediante su
trabajo con los lideres gubernamentales para proteger los derechos de las victimas,
hasta la formacion de asociaciones con las corporaciones mundiales lideres en
tecnologia, Polaris provoca un cambio a largo plazo gue se enfoca en comunidades
para la identificacion, denuncia y eliminacion de redes de trafico de personas. Su
modelo integral pone a las victimas en el centro de todo lo que hacen; ayudando a
los sobrevivientes a recuperar su libertad, evitar que surjan nuevas victimas y reunir
informacioén para perseguir a los traficantes donde sea que opere.

- JHED :
1 School Social Work

= o .
Association of America

sswaa.org

La School Social Work Association of America [Asociacion de Trabajo Social en
Escuelas de Estados Unidos] faculta a los trabadores sociales en escuelas y
promueve la profesion del trabajador social escolar a fin de mejorar el crecimiento
social y emocional, asi como los resultados académicos de todos los estudiantes.
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True Colors

Sexual Minority Youth and Family Services

ourtruecolors.org

True Colors es una organizacion sin fines de lucro que trabaja con otras agencias de
servicio social, escuelas y organizaciones y dentro de comunidades para garantizar
gue se reconozcan vy satisfagan de manera competente las necesidades de los
jovenes que pertenecen a minorias sexuales y de género. La organizacion capacita
a mas de 2400 personas al anho; organiza la mayor conferencia de jovenes LGBT del
pais, con mas de 2000 asistentes; y administra el Unico programa de orientacion
para LGBT de Connecticut.
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Actividad 14A: dYa tienes el mapa de tu camino para
la vida®

Apéndice A: Evaluaciones previas y posteriores
Apéndice 1: Evaluacion previa
Apéndice 2: Evaluacion posterior
Apéndice 3: Formulario demografico
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MODULO T:

Comunicacion y
Atencion al Escuchar

Objetivos de aprendizaje

Durante la sesidn introductoria, se invitara a los participantes a:

* Aprender una de las habilidades de comunicacion mas importantes:
escuchar de forma activa.

* Entender lo qué significa escuchar de forma activa y adquirir habilidades
que podran utilizar en conversaciones.

» Usar situaciones de la vida real para analizar la prevencion de huidas
desde todos los aspectos.

* Aprender sobre una variacion del modelo de intervencion de crisis
de NRS aplicable en situaciones cotidianas.

fml
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MODULO 1: COMUNICACION Y ATENCION AL ESCUCHAR

DEFINIR EL PROBLEMA

¢Recuerda cuando era un adolescente? ¢Recuerda haber sentido que ningun adulto lo
entendia y mucho menos sus propios padres o tutores? {Recuerda lo dificil que era
lograr hacer entender su punto de vista (que le extendieran el horario limite para
estar fuera de casa, tener menos quehaceres, permiso para utilizar el automaovil
familiar) a la persona a cargo?

Quienes se comunican con National Runaway Safeline (NRS), por lo general,
mencionan la comunicacion o la falta de ésta, como un problema en sus familias.
Aprender a comunicarnos de una manera efectiva nos ayudara a todos en nuestra
vida diaria ya sea en el hogar, la escuela, el trabajo o en nuestras relaciones.

Los miembros del equipo de primera linea de NRS (personal de la linea telefénica de
ayuda y voluntarios u “operadores”) aprenden un modelo de intervencion de crisis de
5 pasos, con informacion sobre traumas, que se enfoca en resolver problemas y que
se utiliza cada vez que alguien llama a la linea de ayuda disponible las 24 horas los 7
dias de la semana, o usa uno de nuestros servicios en linea. Los “operadores”
procuran comunicarse sin emitir juicios ni érdenes. El modulo 1 comparte con los
participantes el modelo de NRS vy las habilidades para escuchar de forma activa.

ICONOS:

Para mayor informacion, vea el Modulo Introductorio.

AMAR HACER \ NVIAR MEN
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MODULO 1: COMUNICACION Y ATENCION AL ESCUCHAR

ACTIVIDADES DEL MODULO
ACTIVIDAD TIEMPO METODOLOGIA

A. Escuchar para 15 minutos | Discusion/ Actividad
comunicarse y barreras de
la comunicacion

B. Escuchar de forma activa 8-10 Discusion/ Actividad
minutos

C. Comunicacion durante 5-7 minutos | Discusion
una crisis

D. Situaciones que requieren 15 minutos  Discusiéon/ Actividad
solucion de problemas

Tiempo total requerido: 45 minutos @

MATERIALES
« Hojas de papel grande tipo pdster o pizarrdon blanco o pizarron de gis
(tiza).

« Marcadores (para papel o pizarron) o gis (tiza).
o Hoja de ejercicios “Saber escuchar/No saber escuchar”.
« Hoja informativa “Escuchar de forma activa”.
« Hoja de ejercicios “Registro de lo escuchado”.
e« Hoja informativa “Comunicacion durante una crisis”.
« Hoja informativa “Situaciones que requieren solucion de problemas” (para
copiar y cortar antes de distribuir).
« Hoja de ejercicios “Analisis de situaciones que requieren solucion de
problemas”.
Considere mostrar el filme “1-800-RUNAWAY” que acompana al
programa. Solo disponible en inglés.

[ S S S S

Para obtener ayuda y asistencia técnica, contacte al Especialista en Prevencion de
NRS al 773-289-1723 0 a prevention@1800RUNAWAY .org

D A :7‘,‘\?
NALER AR MENSAJE U
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MODULO 1: COMUNICACION Y ATENCION AL ESCUCHAR
ACTIVIDAD 1A. ESCUCHAR PARA COMUNICARSE Y
BARRERAS DE LA COMUNICACION
15 minutos e

HAGA que cada participante ELIJA A UN COMPANERO.

DIGA En los proximos minutos practicaremos como identificar
cuando una persona no nos esta escuchando. El companero
mas bajo de estatura comenzara a hablar sobre su tipo de
musica favorita. Describe tu tipo de musica preferida con la
mayor cantidad de detalles posible. iUsa tu imaginacion! El
companero que no hable sera quien represente a una persona
que no sabe escuchar.

A quienes les toque hablar pongan atencion y fijense si pueden
identificar algunas de las caracteristicas de conducta de
quienes no saben escuchar.

PERMITA 1 minuto para completar la actividad.

DIGA IO.K.I'iMuy bien! Ahora vamos a cambiar los roles. A |la persona
que le toco hablar anteriormente, ahora sera quien escuche y el
companero que representaba a la persona que no sabia
escuchar ahora hablara sobre su libro o programa de television
favorito. Recuerden dar la mayor cantidad de detalles posible y
expliquen por qué les gusta dicho libro o programa. A quienes
les toque escuchar deberan mostrar las habilidades de una
persona que si sabe escuchar de forma activa.

A quienes les toque hablar pongan atencion a las acciones de
SuU companero ya que su postura, gestos y expresiones faciales
pueden ayudarles a notar si realmente los esta escuchando.

PERMITA 1 minuto para completar la actividad.

ENTREGUE Una hoja de ejercicios “Saber escuchar/No saber escuchar” a
cada uno de los participantes.

A
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DIGA

PERMITA
DIGA

ESCRIBA

DISCUTA
PREGUNTE

DISCUTA
DIGA

Utilicen 1 minuto para escribir ejemplos especificos sobre como
su companero mostro senales de estar o no estar escuchando
en la hoja de ejercicios que acabo de entregarles. Por ejemplo
“‘mi companero no me miraba mientras le hablaba” o “mi
compahero asentia mientras le hablaba”.

Asimismo, escriban como se sintieron cuando hablaban y
sablan que su companero les estaba o no les estaba
escuchando.

1 minuto para completar la hoja de ejercicios.

Ahora compartiremos como sabemos cuando una persona NO
nos esta escuchando. Por favor denme un ejemplo que hayan
escrito en su hoja de ejercicios “Saber escuchar/No saber
escuchar” o un ejemplo de una situacion de la vida real.

las respuestas en la hoja de papel grande o en el pizarron.
Algunas de las respuestas podrian ser:

e No mantiene contacto visual.

e Serefiere a mi por el nombre incorrecto.

Hace una pregunta sobre algo gque ya mencioné.

Mira en otra direccion excepto hacia mi.

Lenguaje corporal: bosteza, se queda dormido, mira el reloj
Dice que debe irse.

e Dice gue no tiene tiempo.

e |nventa excusas para no tener que escuchar mas.

e Debe tener la radio o el televisor encendido.

Utilice la hoja informativa de “Saber escuchar/No saber
escuchar” a modo de plantilla.

las respuestas.

cQuién puede contarme acerca de una conversacion en la que
haya sido dificil hacerse entender?

cQuién puede mostrarme su mejor mirada de aburrimiento?
cQué comunica dicha mirada a una persona?

las respuestas.

En algunas ocasiones encontramos barreras en la
comunicacion. Dichas barreras pueden ser cualquier factor que
dificulte comunicarnos. Por ejemplo, emociones u objetos
fisicos.

AMAR HACER \ NVIAR MEN
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PREGUNTE

ESCRIBA

DISCUTA

DIGA

ESCRIBA

DIGA

PREGUNTE

DISCUTA

¢Cuaéles fueron algunas de las barreras de comunicacion en
esta conversacion que les haya dificultado hacerse
entender?

las respuestas en otra hoja de papel grande tipo pdster o en
otra area del pizarron.

por qué dichas barreras dificultaron la comunicacion.
Algunas de las respuestas podrian ser:

o Distracciones - ruido en el lugar.

o No me escuchaban.

. Me interrumpian.

. Pensaban en otra cosa mientras yo hablaba.

. Pensaban en lo que iban a decir luego.

. No estaban interesados/as en lo que les estaba
diciendo.

Ya que hemos hecho una lista de algunas de las maneras en las
que sabemos que una persona no esta escuchando y sobre las
barreras de comunicacion, hagamos una lista sobre algunas de
las caracteristicas que nos indican que una persona
REALMENTE nos esta escuchando.

las respuestas en la primera hoja de papel grande o en el primer
segmento del pizarron.

Algunas de las respuestas podrian ser:

Brinda total atencion

Me mira

Toma notas

Pone atencion

Encuentra un lugar tranquilo para hablar

No contesta el teléfono o las llamadas en espera si se
encuentra hablando por teléfono

Pregunta lo correcto

Entiende lo que estoy diciendo

Asiente con la cabeza y/o se inclina hacia mi

Hace que la persona que habla se sienta comprendida

Es importante que recordemos estas caracteristicas y
sentimientos ya que la comunicacion es dificil, sin importar
nuestra edad u origen.

Ahora hablemos unos minutos sobre lo que significa escuchar,
pero antes calguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.

HALEK
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MODULO 1: COMUNICACION Y ATENCION AL ESCUCHAR

ACTIVIDAD 1B. ESCUCHAR DE FORMA ACTIVA

8-10 minutos G

DIGA

PERMITA
ACLARE

ESCRIBA

PREGUNTE

Antes de continuar, quisiera que realicemos una introduccion al
término “escuchar de forma activa” dAlguien sabe qué significa
este término?

las respuestas.

El escuchar de forma activa es una manera de escuchar en la cual
uno se concentra por completo en lo que la otra persona esta
diciendo. Usted confirma el entendimiento tanto del contenido
como de las emociones/los sentimientos que conlleva el mensaje.

los siguientes términos en una hoja de papel grande o en un
pizarron:

e Preguntas de respuesta cerrada
e Preguntas de respuesta abierta
e Parafrasis y resumen

definiciones de cada término. Asegurese de gue se traten los
siguientes puntos en la discusion:

Preguntas de respuesta cerrada: Por lo general, este tipo de
preguntas se pueden responder con respuestas breves de una
palabra. Generalmente se realizan a fin de obtener informacion
sobre hechos especificos. Por ejemplo: ¢Cuantos afios tienes?
cVives en tu casa?

e Denme un ejemplo de una pregunta de respuesta cerrada
e (cCual seria una buena oportunidad para realizar una
pregunta de respuesta cerrada?

Preguntas de respuesta abierta: Esta clase de preguntas
requiere respuestas mas profundas y permiten que la otra persona
amplie sobre lo que es importante para él/ella.

Por ejemplo: cComo te sientes ahora? cQué ocurre? Cuéntame
como te fue en la escuela.

e Denme un ejemplo de su MEJOR pregunta de respuesta
abierta.

e JcCual seria una buena oportunidad para realizar una
pregunta de respuesta abierta?

C\/
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ENFATICE

ENTREGUE
DIGA

ENTREGUE

LEA

PREGUNTE
DISCUTA

Parafrasis/Resumen: El objetivo de la parédfrasis es asegurar que
tu y la persona con la que te estas comunicando se estén
entendiendo. Parafrasear y resumir lo que alguien te ha
comunicado consta de tres partes.

e Primero debes resumir todo lo que te hayan dicho. Por
ejemplo: "Entonces Liliana, {dijiste que hoy estas muy
enojada con tu hermana?”

e Después debes asegurarte de que has entendido
correctamente lo que te han dicho. Por ejemplo: “Entonces
déjame ver si entendi bien: cestas enojada con tu hermana
porque tomo prestado tu nuevo par de zapatos/juego de
video sin tu permiso?”

e f[inalmente debes estar preparado para ofrecer opciones.
Por ejemplo: "¢Qué piensas hacer para que tu hermana sepa
como te sientes?”

Obviamente deberias utilizar estas habilidades cuando te
encuentras en una discusion seria o pelea con otra persona.
También es una buena idea practicarlas cuando estés
conversando de manera casual con amigos.

la hoja informativa “Escuchar de forma activa”.

Durante los ultimos minutos hemos hablado sobre el rol
importante que el escuchar de forma activa tiene en una buena
comunicacion. Del mismo modo observamos como las malas
habilidades para escuchar pueden dificultar la comunicacion.
Ahora que ya hemos pensado en las barreras de la comunicacion
vy hemos practicado las buenas y malas habilidades para escuchar,
practicaremos dichas habilidades en el “mundo real”. Los registros
de lo escuchado nos permitiran reconocer si una persona esta
escuchando o no y también nos ayudaran a prestar atencion a
nuestras propias habilidades de comunicacion y atencion al
escuchar.

la hoja de ejercicios “Registro de lo escuchado”.
las indicaciones a los participantes.

En la siguiente sesién déle seguimiento al Registro de lo
escuchado de los participantes.

dAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.

HALEK
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MODULO 1: COMUNICACION Y ATENCION AL ESCUCHAR

ACTIVIDAD 1C. COMUNICACION DURANTE UNA CRISIS

5-7 minutos e

DIGA

ENTREGUE
PREGUNTE

DISCUTA

PREGUNTE
DISCUTA
DIGA

Nuestro proximo ejercicio consiste en la adaptacion del modelo
de intervencion en crisis utilizado en National Runaway Safeline
para ayudar a quien llama en crisis. La intervencion en crisis es
un modelo de comunicacion para ayudar a las personas a
expresar sus sentimientos y luego centrarse en elaborar un plan
para manejar sus problemas.

la hoja informativa “Comunicacion durante una crisis”.

dQuién puede leer el material en voz alta?

Si el tiempo es limitado, tan sélo entregue la hoja de ejercicios vy
no solicite que alguien lo lea en voz alta.

la hoja informativa.

Tal vez sea necesario aclarar el significado de “buena conexion”.

dAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.

La proxima vez que tu, un amigo o alguna otra persona se
encuentre en problemas recuerda utilizar los pasos de los que
acabamos de hablar. O, tu y tu amigo pueden comunicarse con
la National Runaway Safeline al 1-800-RUNAWAY o
IBOORUNAWAY .org.
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MODULO 1: COMUNICACION Y ATENCION AL ESCUCHAR

ACTIVIDAD 1D. SITUACIONES QUE REQUIEREN SOLUCION DE
PROBLEMAS
15 minutos G

COPIE Y Las situaciones antes de comenzar esta actividad.
CORTE

Si hay pocos participantes, asegurese de que cada grupo tenga
de tres a cuatro participantes. Ademas, si el tiempo es limitado,
utilice solamente dos o tres situaciones en lugar de las seis que
existen. Considere la posibilidad de que los participantes hagan
el juego de roles, uno a la vez, de modo que los demas puedan

ver y comentar.

ENTREGUE una situacion para cada grupo.
DIVIDA a los participantes en seis grupos.

ENTREGUE I|a hoja de ejercicios “Analisis de situaciones que requieren
solucion de problemas”.

DIGA A medida que leo las preguntas, piensen en como aplican a la
situacion en su hoja de ejercicios.
Concientizacion
e C¢El/Lajoven huird? ¢Qué puede ocurrir si lo hace?
e cQué crees que pasara después?
Recursos
e CcQué recursos podrian evitar que él/ella huya?
Comunicacion
e JcQué rol cumple la comunicacion(o la falta de ella)?
e <cCOmMoO?
Control del estrés/Solucion de problemas
e cCOmo puede esta persona controlar su estrés?
e FElabore un plan de accion para que esta persona resuelva
el problema.
e (¢la situacion es realista? ¢Podria ocurrirle a cualquier
persona que conoces?

DIGA Ahora hablaran sobre las situaciones que les toco y presenten lo
mas destacado al resto del grupo.

HAGA gue los grupos hablen sobre las situaciones que les tocaron y
gue presenten lo mas destacado a los demas participantes.

A
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PREGUNTE ¢Alguien tiene alguna pregunta o comentario?
DISCUTA las respuestas.

HALER

AMAR R \ NVIAR MEN
1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008
Derechos de autor © 2015 National Runaway Safeline
11




MODULO 1: COMUNICACION Y ATENCION AL ESCUCHAR

RESUMEN

DIGA Ahora quisiera resumir los puntos clave de esta sesion.

e [ a habilidad de comunicacion mas importante que poseemos
es el escuchar de forma activa. Ademas de hacer que
estemos completamente involucrados en la conversacion
también hace que la otra persona sienta que esta siendo
“escuchada”.

e Tres herramientas a utilizar para escuchar de forma activa:
o Preguntas de respuesta cerrada
o Preguntas de respuesta abierta
o Parafrasis y resumen

e Utiliza el ‘Registro de lo escuchado’ entre hoy y la proxima
sesion para practicar esta importante habilidad. Recuerda
que la practica lleva a la perfeccion.

e Al comunicarte durante una crisis, recuerda:
o Establecer una buena conexion
o Determinar hechos y sentimientos
o Enfocarse en los problemas principales
o Buscar opciones
o Crear un plan de accion
e Al ayudar a una persona a solucionar un problema, recuerda:
o Ser consciente

o Considerar los recursos disponibles

o Considerar el rol de la comunicacion

@)

Incluir técnicas apropiadas para el control del estrés

R \ NVIA
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MODULO 1: COMUNICACION Y ATENCION AL ESCUCHAR

HOJAS INFORMATIVAS Y HOJAS DE EJERCICIOS

A. Saber escuchar/No saber escuchar

B. Escuchar de forma activa

C. Registro de lo escuchado

D. Comunicacion durante una crisis

E. Situaciones que requieren solucion de problemas

F. Hoja de ejercicios “Analisis de situaciones que requieren solucion de problemas”
REFERENCIAS

National Runaway Switchboard (2001). Runaway prevention curriculum for classroom
and community educators [Programa de prevencion Runaway para educadores
comunitarios y de escuelas], Chicago, IL: NRS.

RECURSOS

ABCD ofrece consejos sobre como comunicarse con adolescentes
(http://www.abcdparenting.org/index.php?option=com_jdownloads&ltemid=2&view=
viewdownload&catid=16&cid=28).

Conflict Resolution Information Source [Centro de Informacion sobre Resolucion de
Conflictos] es un servicio gratuito fundado por “William and Flora Hewlett
Foundation” como “pagina de enlace” para recursos relacionados con la solucion de
conflictos (http://www.crinfo.org).

Kids Helpline ofrece informacion y recursos sobre las relaciones familiares
(http://www .kidshelp.com.au/teens/get-info/hot-topics/family-relationships.php).

LifeCare®, asociada con el Department of Health and Human Services

[Departamento de Salud y Servicios Humanos], Federal Occupational Health [Salud
Ocupacional Federal], ofrece la guia “Communication Skills for Healthy Relationships”
[Aptitudes para la Comunicacion para Relaciones Saludables]
(http://www.wfm.noaa.gov/workplace/Comp_Conf Handout_1.pdf).

The National Parenting Center [Centro Nacional de Padres de familia] brinda consejos
responsables a todos los padres de familia en todas las areas sobre el rol de ser
padre. (http://www.tnpc.com/).

National Runaway Safeline (NRS) ha sido designado por el gobierno federal como el
sistema de comunicacion nacional para los jovenes gque huyen de sus casas y que no
tienen hogar, el cual brinda intervenciéon en caso de crisis a través de su linea

HALEK
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telefonica de ayuda 1-800-RUNAWAY, v los servicios en linea en
1800RUNAWAY.org. NRS brinda apoyo a jovenes y familias en crisis asi como acceso
a los recursos las 24 horas del dia, los 365 dias del afno
(http://www.1800RUNAWAY .org).

Talking With Kids About Tough Issues [Hablando con los ninos sobre temas dificiles]
es una iniciativa nacional patrocinada por la fundacion “Children Now y The Kaiser
Family Foundation” que motiva a los padres para que hablen con sus hijos sobre
temas dificiles a una edad mas temprana y con mas frecuencia.
(http://www.talkingwithkids.org/local.ntml).

HALEK
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SABER ESCUCHAR/NO SABER ESCUCHAR

CoOmo supe gue mi companero me estaba Como me hizo sentir saber que mi
escuchando: compafero me estaba escuchando:
CoOmo supe que mi compafero no me Como me hizo sentir saber que mi
estaba escuchando: compafero no me estaba escuchando:
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ESCUCHAR DE FORMA ACTIVA

Preguntas de respuesta cerrada: Por lo general, este tipo de preguntas se
pueden responder con respuestas breves de una palabra. Generalmente se
realizan con el fin de obtener informacion sobre hechos especificos. Por
ejemplo: ¢Cuantos afos tienes? dVives en tu casa?

e Denme un ejemplo de una pregunta de respuesta cerrada.

e (¢Cual seria una buena oportunidad para realizar una pregunta de
respuesta cerrada?

Preguntas de respuesta abierta: Esta clase de preguntas requieren respuestas
mas profundas y permiten que la otra persona amplie sobre lo que es
importante para él/ella. Por ejemplo: ¢COmMo te sientes ahora? éQué pasa?
Cuéntame cdmo te fue en la escuela.

¢ Denme un ejemplo de su MEJOR pregunta de respuesta abierta.

e (¢Cual seria una buena oportunidad para realizar una pregunta de
respuesta abierta?

Parafrasis/Resumen: El objetivo de la parafrasis es asegurar que tu v la
persona con la que te estas comunicando se estén entendiendo. Parafrasear y
resumir lo que alguien te ha comunicado consta de tres partes.

e Primero debes resumir todo lo que te hayan dicho. Por ejemplo:
“Entonces Liliana, cdijiste gue hoy estas muy enojada con tu hermana?”

e Después debes asegurarte de que has entendido correctamente lo que te
han dicho. Por ejemplo: “Entonces déjame ver si entendi bien destas
enojado con tu hermana porque tomo prestado tu nuevo par de
zapatos/video juego sin haberte pedido permiso?”

e Finalmente debes estar preparado para ofrecer opciones. Por ejemplo:
“¢Qué piensas hacer para gue tu hermana sepa como te sientes?”

HALEK
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REGISTRO DE LO ESCUCHADO

Instrucciones: Lleva un registro sobre lo que escuches en cinco 0 mas conversaciones gue tengas durante los
proximos dias. En la Tabla numero 1, califica la habilidad Para escuchar de cada persona con la que hables utilizando
una escala del 1 (muy baja) al 5 (muy alta). En la tabla numero 2 evalla tus propias habilidades para escuchar
utilizando la misma escala. Preparate para comentar en clase lo que descubriste.

Duracion de
1 Quién Cuéndo Situacion la
conversacion

Observaciones/

o . . Calificacion
dCOmo te hizo sentir?

Duracion de
) Quién Cuando Situacion la
conversacion

Observaciones/

o . . Calificacion
dCOmo te hizo sentir?

AMAR HACER \ NVIAR
1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008
Derechos de autor © 2015 National Runaway Safeline
18




COMUNICACION DURANTE UNA CRISIS

ESTABLECER UNA BUENA CONEXION:

o Hazle saber a tu amigo/a que puede confiar en ti y que mantendrds la conversacion en un plano
confidencial (siempre gue resulte razonable v si es que tu amigo/a no tiene intenciones de
hacerse dafio asimismo/a u otra persona).

o Habla en un tono suave.

o Apoyaa tuamigo/a; aseglrate de que él/ella sepa que a ti te importa y que estas alli para
ayudar.

o Escucha de forma activa.

DETERMINAR HECHOS Y SENTIMIENTOS:

o Utiliza preguntas de respuesta cerrada para obtener detalles. (Por ejemplo: “cCudndo ocurrid?”
y “éQuién estaba presente?”)

o Utiliza preguntas de respuesta abierta para obtener una respuesta mas narrativa. (Por ejemplo:
“¢{Podrias contarme sobre tu relacidon con tu padre?” o “¢Podrias brindarme un ejemplo de la
Ultima vez que tu madre ha sido injusta?”)

o Preguntale a tu amigo/a como se siente acerca de dicha situacion.

Utiliza la mayor cantidad de tiempo escuchdndolo/a. Deja que tu amigo/a sea quien hable.

o Parafrasea y aclara con el fin de asegurarte que has entendido correctamente su situacion. (Por
ejemplo: “Creo gue debes sentirte muy mal. Tu madre te ha echado de tu hogar sin haberte
escuchado. éEntendi bien como te sientes/lo que ha ocurrido?)

ENFOCARSE EN EL PROBLEMA PRINCIPAL:

o Preguntale a tu amigo/a en qué desea que lo/a ayudes. (Quizd tu amigo/a tan solo desea que
lo/a escuches y no que le brindes consejos).

o Asegurate que la ayuda gue solicita tu amigo/a sea realista. Es lamentable, pero él o ella no
puede cambiar los pensamientos o comportamiento de otras personas; sélo puede cambiar los
propios.

BUSCAR OPCIONES:

o Permitele a tu amigo/a que te comente qué es lo que desea hacer.

o Ayudalo a descubrir las opciones disponibles. (Por ejemplo, “¢Qué has intentado hacer?,” “éQue
(no) ha funcionado?,” y/o “éHas pensado...?”)

o En caso de brindarle sugerencias, hazlo sin “dirigir” o “sermonear”.

o Revisa las ventajas y desventajas de cada opcidon hasta encontrar la mas apropiada.

@)

DETERMINAR UN PLAN DE ACCION:

o Haz que tu amigo elabore un plan detallado que incluya quién, qué, cuando, donde y como.

Hablen sobre planes alternos.

o Tranquiliza y apoya a tu amigo/a. Averigua como gquiere tu amigo/a gue lo/a ayudes vy luego
cuéntale qué es lo que hards para apoyarlo/a.

@)
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SITUACIONES QUE REQUIEREN SOLUCION DE
PROBLEMAS

Instrucciones: Utiliza tu situacion para responder a las preguntas que asigno el/la instructor/a.
Una amiga te necesita

Sabrina, la mejor amiga de Mariana, huird de su hogar y Mariana estd pensando en ir con ella.
Sabrina quiere alejarse lo mas posible de su casa. Su padre murid algunos anos atras y su
madre tiene dos empleos para mantener a la familia. Sabrina tiene 15 afos y es la mayor de
cuatro hijos; Tiene hermanas gemelas de ocho afios y un hermano de tres aflos. Debido a que
su madre se encuentra tan ocupada, Sabrina tiene que recoger a sus hermanos después de la
escuela y cuidarlos hasta que su madre regresa del trabajo cerca de las nueve de la noche.
Cocina para sus hermanos, los ayuda con sus tareas y se asegura de gue no se metan en
problemas. Cuando su madre regresa, Sabrina ya esta totalmente cansada. Hace lo que puede
de su tarea y se acuesta agotada, para levantarse al otro dia y hacer todo de nuevo. Casi no
tiene tiempo para reunirse con sus amigos/as e incluso se vio obligada a dejar de asistir a la
organizacion del Gobierno Estudiantil de la escuela ya gue nunca podia ir a ninguna de las
reuniones. Sabrina le contd a Mariana gue huiria de su hogar esa misma noche. No tiene planes
especificos sobre a dénde ird, sélo sabe que quiere que sea muy lejos de su hogar y que
pedird aventones para llegar.

o Mariana estd muy preocupada por la seguridad de su amiga y quiere ir con ella para
protegerla. Sabe que irse preocupara a sus padres pero siente que alguien debe ayudar
a Sabrina. Debe decidir lo qué hara lo antes posible.

Instrucciones: Utiliza tu situacion para responder a las preguntas que asigno el/la instructor/a.
Muy asustada como para contarlo

Natalia tiene 16 anos y descubrid hace poco que estd embarazada. Si se enteran su padre y su
madrastra, la mataran. Luego del accidente vy la lesion que sufrid su padre, apenas pueden
mantener a la familia, por lo que una boca mas gque alimentar causara problemas. Ademas, se
supone gque Natalia no debia tener novio y mucho menos uno mayor gue ella, y se supone que
definitivamente no debia haber tenido relaciones sexuales. Su padre nunca antes la ha
golpeado pero Natalia tiene miedo de lo que podria hacerle a ella 0 a su novio Juan si se
enterara.

o Natalia piensa que no puede ir a su casa. Tal vez huya a la casa de John y se quede alli
con él
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Instrucciones: Utiliza tu situacion para responder a las preguntas que asignd el/la instructor/a.
Casa llena

Los padres de Miguel se separaron y ahora su padre tiene una nueva novia. Ella tiene tres hijos,
todos peguefos. Cuando su padre estd con su novia, Miguel bien podria ser invisible. Por lo
general, lo dejan a cargo de los pequefios y su padre lo trata de forma distinta que cuando
estaban sdlo ellos dos. iAhora estd pensando en casarse! Ha pasado muy poco tiempo desde
gue sus padres se divorciaron y Miguel preferiria no tener un hogar antes de tener que
compartir su habitacion con un nifo de nueve anos.

o Un dia Miguel te cuenta todo antes de la practica de futbol. Dice que sabe que su
madre aun vive en el mismo estado por o que podria huir e irse a la casa de ella.

Instrucciones: Utiliza tu situacion para responder a las preguntas que asigno el instructor.
Castigado por “ex-usuarios”

Mel cree que tiene los peores padres del mundo entero. Cada uno de ellos crecid como hippie,
fumando marihuana y vistiendo en camisetas tefidas atadas. Por eso se sorprendid tanto al
haber sido castigado por tres meses luego de gue ellos hayan encontrado un cigarrillo de
marihuana en el bolsillo de su chaqueta. Mel cree que son hipdcritas y totalmente injustos.
Debido a que ellos lo hicieron cuando eran jovenes, él no entiende cémo sus padres no logran
entender gue él también queria probarla. Cree gue su consumo de droga no es grave porgue
sélo estd experimentando con marihuana y a veces “hongos”. Entenderia su preocupacion si
estuviera vendiendo droga a nifos pequenos o algo similar, pero él dice que sdélo le gusta
drogarse de vez en cuando porgue lo hace sentir bien vy lo ayuda a deshacerse del estrés. Mel
piensa que no tiene un problema, estd muy disgustado con las reglas de sus padres y esta
pensando en huir.

o De casualidad, Mel le menciona sus problemas vy el plan para huir de su hogar a
también es una antigua hippie llamada Sra. Lopez. El y ella hacen planes para conversar
a la salida de la escuela.
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Instrucciones: Utiliza tu situacion para responder a las preguntas que asigno el/la instructor/a.
En mis zapatos

Gabriela dice que pronto podria irse de su hogar. Tiene 15 afos, es bailarina y pareciera que le
va muy bien. Sin embargo sus padres estan reganandola constantemente. La fastidian por
todo, desde sus calificaciones hasta sus novios y siente gue no tiene ningun control sobre su
vida y por si fuera poco, sus padres la amenazan con enviarla a un centro de tratamiento para
desdérdenes alimenticios porque creen gue es demasiado delgada.
Odia que sus padres jamas la escuchen y que aun la traten como a una nifa pequena.
Realmente siente que su vida gira rapidamente fuera de control y que todos estadn del lado de
sus padres.

o Gabriela se niega a ir al centro. Ha oido hablar acerca de una ciudad a pocas horas de

distancia donde los niflos viven por si solos en las calles. Tal vez trate de ir alli.

Instrucciones: Utiliza tu situacion para responder a las preguntas que asigno el/la instructor/a.
Huyendo de una situacion abusiva

Marco tiene 16 anos vy ha sido abusado fisicamente en su hogar. En algunas ocasiones su padre
lo ha golpeado tan fuerte que literalmente ha volado al otro lado de la habitacién. Ademas, su
madre o abofetea con frecuencia. Anoche, Marco vy su padre pelearon nuevamente y Marco
resultd gravemente herido. Le duelen las costillas donde su padre le pated vy tiene un chichdn
en la parte posterior de la cabeza. Ya no lo soporta mas y quiere huir muy lejos y nunca
regresar. Quiere vivir en un hogar adoptivo o en algun sitio donde pueda tener padres que
realmente se preocupen por él. Intentd conversar con un consejero en la escuela, pero sintid
que él sélo excusaba a sus padres y gue no gueria involucrarse.

Marco esta listo para irse hoy por la noche. Quiere salir y encontrar a alguien que pueda
ayudarlo. No sabe qué ocurrird pero sabe gue se ird. No guiere que sus padres tengan la
oportunidad de volver a golpearlo esta noche.

o Los amigos de Marco, Antonio, Roberto y Lupe lo van a visitar mientras él prepara sus
maletas. Ellos saben lo que ocurre y quieren ayudar.
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“ANALISIS DE SITUACIONES QUE REQUIEREN SOLUCION DE PROBLEMAS”

Instrucciones: A medida que leas las situaciones que requieren solucion de problemas ten en mente las siguientes

preguntas.
. . CONTROL DEL ESTRES/
CONCIENTIZACION RECURSOS COMUNICACION SOLUCION DE PROBLEMAS
¢El/la joven huird? Crea un plan de acciéon de
J ) cQué rol cumple la soluciéon de problemas para esta
¢Qué puede ocurrir si lo hace? ¢Qué recursos podrian cEmgmcauon(o la falta de pfrsqna. ., lista?
evitar que él/ella huya? ellays c-a 5|FuaC|on es rea Istar .
LQUE crees que ocurrira ¢Podria ocurrirle a cualquiera
después? a cCoOmMo? gue conoces?
' cCOmMo puede esta persona
controlar el estrés?
D) D 1)) 1))
2) 2) 2) 2)
3) 3) 3) 3)
4) 4) 4) 4)
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Iniciales:
Modulo 1: Comunicacion y atencion al escuchar
Evaluacion antes y después de la actividad

Instrucciones: Por favor escribe tus iniciales en el recuadro de la parte superior de la pagina y marca
con un circulo la palabra “antes” si realizas esta evaluacién antes de la clase o “después” si lo haces
después de la clase. iContesta las siguientes preguntas lo mejor que puedas!

Género: Raza/etnia: Edad:
1. Cuando se dice que una persona sabe 6. ¢Cudl de las siguientes opciones no es una
escuchar, él o ella . manera de entablar una buena conexiéon
a. contesta el teléfono mientras trato (entre personas)?
de contarle algo a. Decirle a otros lo que se ha dicho
me mira a los ojos b. Hablar con un tono suave
me llama por el nombre c. Hacerle saber a alguien que te
equivocado importa
d. seriedemi d. Escuchar de forma activa
2. Una pregunta de respuesta abierta 7. <Cudl de las siguientes opciones debe
. considerarse al momento de comunicarse
a. NO genera conversacion durante una crisis?
b. es una pregunta cuya respuesta no a. Ser consciente: ¢qué pasara
es “si” o “no” después?
c. Se supone gue no me brinda b. Recursos: {gué recursos pueden
muchos detalles ser Utiles?
d. no esimportante para la c. Comunicacion: utilizar habilidades
comunicacion para escuchar de forma activa
3. El objetivo de la parafrasis y el resumen es d. Control del estrés/solucion de
‘ problemas: disminuir el estrés o
a. asegurarse de que todos estén desarrollar un plan
entendiendo. e. Todas las anteriores
b. exponer tu version de la historia 8. Siuna persona me escucha de forma
c. que no te descubran activa afecta el modo en el gue me siento.
d. ganar un argumento a. Verdadero
4. Al comunicarme durante una crisis, b. Falso
deberia intentar . 9. Cuando ayudas a una persona en crisis a
a. hacer otras cosas mientras trato de crear un plan, écuadles de las siguientes
escuchar opciones deberia incluir?
b. expresar mi opinion y mis a. Un boleto de autobus
sentimientos b. Un plan alterno
c. irmey buscar a otra persona que c. Consuelo
escuche d. Dinero
d. concentrarme en el problema 10. Al explorar opciones con una persona en
principal crisis, deberia asegurarse de incluir todas
5. La solucion de problemas implica todas las las siguientes opciones
siguientes opciones EXCEPTO EXCEPTO .
. a. investigar lo que se ha intentado
a. la comunicacion previamente
b. la concientizacion b. decirle lo que debe hacer
c. los recursos c. pensar sobre las ventajas y
d. ignorar los sentimientos desventajas de cada idea
d. permitirle expresar lo que desea
hacer
A HACER N\ NVIAR MEN 0
1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008

Derechos de autor © 2015 National Runaway Safeline




MODULO 2:

Desarrollo del
Adolescente

Objetivos de aprendizaje

En el presente médulo los participantes:

* Definiran términos como adolescencia, identidad, autoestima, autonomia
y ambiente social.

* Aprenderan sobre las etapas del desarrollo del adolescente (ej. necesidad
de independencia, formacion de la identidad, etc.).

* Entenderan la importancia de la autoestima y de las emociones en el
proceso de un desarrollo saludable.

» Reflexionaran sobre las metas del desarrollo y consideraran metas futuras.

* Consideraran como el desarrollo de la identidad se relaciona con problemas
que enfrentan jovenes que huyen de sus hogares.

e

A
A
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DEFINIR EL PROBLEMA

Segun Charles Dickens, “Fue la mejor de las épocas, fue la peor de las
épocas...”

La adolescencia es una etapa de desarrollo que se considera que
generalmente comienza con la pubertad y se extiende hasta llegar a, o hasta
un poco después de los 20 anos. Podria considerarse mas estresante que otros
periodos de desarrollo debido a los cambios bioldgicos, psicoldgicos vy sociales
gue pueden ocurrir de manera simultanea.

Los jovenes huyen por muchas razones, que frecuentemente incluyen
problemas relacionados con el desarrollo del adolescente. Por ejemplo,
algunos jovenes huyen para obtener un sentido de autonomia o
independencia en sus vidas. Otros huyen para conectarse con un grupo de
compaferos gque refuerce su autoestima e imagen propia.

El modulo 2 esta diseflado para ensefnarles a los participantes sobre los
aspectos y desafios asociados con el desarrollo del adolescente.

ICONOS:

Para mayor informacion, vea el Modulo Introductorio.
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MODULO 2: DESARROLLO DEL ADOLESCENTE

ACTIVIDADES DEL MODULO
ACTIVIDAD TIEMPO METODOLOGIA

A. Entender la 10 minutos Discusion
adolescencia

Actualiza tu pagina “I- 15 minutos Actividad/Discusion
Space”

C. éHuirias tu también si 20 minutos Actividad/Discusion
te ocurriera a ti?

Tiempo total requerido: 45 minutos

MATERIALES

« Hojas de papel grande tipo podster o pizarrdn blanco o pizarron de
gis (tiza).

« Marcadores (para papel o pizarron).

« Hoja informativa “Hoja de preguntas frecuentes sobre la
adolescencia”

« Hoja informativa “Términos que hay que saber sobre la
adolescencia”

« Hoja de egjercicios “Plantilla para la pagina ‘I-Space”

e Hoja informativa “¢Huirias tu también si te ocurriera a ti? Pagina 1”

e« Hoja informativa “¢Huirias tu también si te ocurriera a ti? Pagina 2”

Considere mostrar el filme “1-80-RUNAWAY” que acompana al
programa. Sélo disponible en inglés.

Para obtener ayuda y asistencia técnica, contacte al Especialista
en Prevencion de NRS al 773-289-1723 o0 a
prevention@18O0ORUNAWAY.org
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MODULO 2: DESARROLLO DEL ADOLESCENTE

ACTIVIDAD 2A. ENTENDER LA ADOLESCENCIA

10 minutos e

PRESENTE el tema del desarrollo del adolescente.

DIGA En los proximos minutos hablaremos sobre como nos
desarrollamos de jovenes a adultos en el periodo denominado
adolescencia.

PREGUNTE <JQuién puede decirme cual es el periodo de edad que abarca la
adolescencia?

PERMITA gue uno o dos participantes respondan.

ENTREGUE las hojas informativas “Hoja de preguntas frecuentes sobre la
adolescencia” y “Términos que hay gue saber sobre la
adolescencia”.

DIGA Como pueden ver, hay algunos hechos y términos importantes
en relacion con la adolescencia en la “Hoja de preguntas
frecuentes sobre la adolescencia”. Usemos los siguientes
minutos para familiarizarnos con estos términos antes de
continuar y conocer mas sobre cada una de estas areas.

Nos turnaremos para leer estas preguntas frecuentes.

HAGA gue los participantes se turnen para leer las preguntas
frecuentes.

PREGUNTE ¢Alguien tiene alguna pregunta o comentario?
DISCUTA las respuestas.
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MODULO 2: DESARROLLO DEL ADOLESCENTE

15 minutos e

PRESENTE el tema del desarrollo de la identidad.

DIGA Tomense un momento para mirar alrededor del salon. Miren a
cada persona y observen cuan unica es. Ninguna persona luce
exactamente igual a otra: cada una tiene caracteristicas fisicas
o modos de vestir distintos. Incluso aquellas que podrian
parecerse o que estan vestidas de un modo similar tienen
perspectivas diferentes de la vida. Nuestras identidades forman
gran parte de aquello que nos hace unicos.

El desarrollo de la identidad consiste en preguntarnos a
nosotros mismos: “¢Quién soy?” y “¢Hacia donde voy en la
vida?” Estas preguntas no son propias de la adolescencia. De
hecho, nos las hacemos durante toda nuestra vida.

Sin embargo, durante la adolescencia estas preguntas pueden
ser todo un desafio. Esto puede ser particularmente verdad
para aquellas personas que se encuentran en situaciones en las
cuales sienten que tienen poco o hada de control.

En los proximos minutos trabajaran en el desarrollo de una
pagina de Internet personal que represente su identidad. Nos
referiremos a ella como la pagina “I-Space”.

ENTREGUE marcadores y hojas de papel grande a cada participante.

VEA la “plantilla para la ‘pagina [-Space”.

INDIQUE a los participantes que disefien una pagina de Internet personal
gue refleje las siguientes categorias de la plantilla:
« Mis favoritos e En mi tiempo libre...
« Mis identidades +« Me siento feliz cuando ...

importantes e Dentro de tres anos,

« Me describo como... estaré/seré...
« Soy bueno/a para...

PERMITA 5 minutos para que los participantes disefien sus paginas “I-
Space”.

ASEGURE a los participantes que se les dara mas tiempo para completar
sus paginas “I-Space” al final de la leccion.
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PERMITA 2 minutos mas para que los participantes compartan su trabajo
con el resto del grupo.

Los participantes no tienen que compartirlo si no se sienten
comodos.

PREGUNTE (JcQué aspectos de la actividad “I-Space” se relacionan con los
temas de desarrollo que discutimos anteriormente?

« Concepto propio (Imagen propia; Mis identidades
importantes; Me describo como)

o Autoestima (Soy bueno/a para)

e« La pregunta de desarrollo “Hacia donde voy?” (Dentro de
tres anos estaré/seré...)

o« Emociones (Me siento feliz cuando...)
DISCUTA las respuestas.
PREGUNTE CZAlguien tiene alguna pregunta o comentario?
DISCUTA las respuestas.
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MODULO 2: DESARROLLO DEL ADOLESCENTE

20 minutos @

PRESENTE La actividad final.

DIGA Los jovenes pueden encontrarse involucrados en diversas
situaciones dificiles que les hace creer que huir es la Unica
solucion.

Les leeré un perfil que describe una situacion dificil. Mientras leo,
intenten imaginarse estar en el lugar de esta persona.

ENTREGUE La hoja informativa “éHuirfas tu también si te ocurriera a ti?
Pagina 1”.
DIGA Sigan la lectura mientras leo el perfil de un joven de 15 anos.
LEA el perfil.
DIVIDA a los participantes en seis grupos.
Si hay menos participantes, asegurese de que haya tres o cuatro
participantes en cada grupo y asigne dos o tres temas por cada
grupo.
ASIGNE temas para cada grupo:
« Comunicacion « Emociones
« Roles y responsabilidades « Ambiente social
de la familia « l|dentidad
« Planes para el futuro
ENTREGUE La hoja informativa “éHuirfas tu también si te ocurriera a ti?
Pagina 2”.
DIGA Discutan como el tema que les he asignado cumplio un rol en la

situacion dificil que acabamos de ver. Consideren las preguntas
enumeradas debajo de su tema.

Pueden consultar la hoja informativa “Términos que hay que
saber sobre la adolescencia” o la “"Hoja de preguntas frecuentes
sobre la adolescencia” como ayuda para considerar como es que
su tema asignado aplica en esta situacion.

Luego de que su grupo haya discutido el tema por 5 minutos,
preguntense a ustedes mismos “éHuiria yo también si me
ocurriera a mi?”
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INDIQUE

PREGUNTE
PERMITA
PREGUNTE

ESCRIBA

DIGA

PERMITA

a cada grupo gue designe a un miembro del grupo para que sea
responsable de registrar por escrito los puntos principales de
discusion del grupo.

dAlguien tiene alguna pregunta?
5 minutos para gue los grupos discutan los temas.

Ahora compartiremos los resultados de las discusiones. cComo
se relaciona su factor con la situacion dificil?

las respuestas en las hojas de papel grande o en el pizarron.
Las respuestas pueden incluir:

Comunicacion
e Incredulidad de parte del trabajador social o del personal del
hogar comunitario.
e Dificultad para mantenerse en contacto con la madre o el
padre.
Roles y responsabilidades de la familia
e Ser nifo y medio hermano.
e No estar en contacto con la familia y no poder cumplir con
las responsabilidades.
e Tener una madre en recuperacion por abuso de drogas.
Planes para el futuro
e Dejar de lado la escuela.
e No poder seguir jugando futbol.
e No conocer el futuro.
Emociones
e Estar molesto con la situacion actual.
Estar decepcionado del supervisor del caso.
Estar preocupado por una amiga del hogar comunitario.
e Tener miedo de ser lastimado.

Ambiente social
e No tener apoyo de otras personas.
e Estar aislado/a.
e Vivir en un hogar comunitario.
e Que se aprovechen de uno/a.
Identidad
e Particularmente desafiante encontrar una identidad en la
situacion actual.
e La pregunta “¢Quién soy?” es dificil de responder.
e La pregunta “éDonde estoy?” no es clara y puede depender
de la situacion de huir.

En base a lo que acabamos de discutir, ctu también huirias si te
ocurriera a ti? ¢Por qué si o por qué no?

1-2 minutos para responder vy discutir.
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PREGUNTE

PERMITA
DIGA

PREGUNTE
DISCUTA

Si estuvieras en el lugar de esta persona, cqué harias en lugar de
huir del hogar comunitario?

¢Cudles son algunas posibles consecuencias (tanto positivas
como negativas) de la decision de huir de esta persona?

¢De qué forma te ha ayudado a pensar sobre estos tipos de
situaciones tu participacion en este taller?

1-2 minutos para responder y discutir.

En cualquier situacion de crisis puedes contactar a National
Runaway Safeline al 1-800-RUNAWAY o a IBOORUNAWAY.org y
conéctese de manera confidencial con un miembro capacitado
del personal de ayuda telefonica de NRS.

dAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.
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MODULO 2: DESARROLLO DEL ADOLESCENTE

RESUMEN

DIGA Ahora quisiera resumir los puntos clave de esta sesion.

e [ aadolescencia es un periodo de transicion desde la nifiez
hasta principios o mediados de los 20’s.

e [ aadolescencia incluye transiciones bioldogicas, psicologicas
vy sociales a medida que un joven se convierte en un adulto
independiente y con objetivos.

e [ as tres etapas de la adolescencia comienzan con la
adolescencia temprana desde los 10 hasta los 14 anos, la
adolescencia tardia desde los 14 hasta los 18 ahos y
finalmente la adultez temprana desde los 18 hasta los 25
anos.

e Una actividad clave durante la adolescencia es el desarrollo
de la identidad. Mientras que es posible que nos
preguntemos a lo largo de la vida “cQuién soy?” y “¢Hacia
donde voy en la vida?”, los jovenes pueden hallar estas
preguntas particularmente desafiantes.

e [ a “Plantilla ‘I-Space’” es una manera de ayudar a identificar
qué es importante para cada uno, incluyendo:

(@)
(@)
(@)
(@)

e [ os factores que influyen en la decision de un adolescente
sobre huir incluyen:

(@)
(@)
(@)
(@)
(@)
(@)

Concepto propio

Autoestima

La pregunta de desarrollo “¢Hacia donde voy?”
Emociones

Comunicacion

Roles y responsabilidades de la familia
Planes para el futuro

Emociones

Ambiente social

Identidad
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MODULO 2: DESARROLLO DEL ADOLESCENTE

HOJAS INFORMATIVAS Y HOJAS DE EJERCICIOS

Hoja de preguntas frecuentes sobre la adolescencia
Términos que hay que saber sobre la adolescencia
Plantilla para la pagina “I-Space”

¢Huirias td también si te ocurriera a ti? Pagina 1
¢Huirias td también si te ocurriera a ti? Pagina 2

moowr>

REFERENCIAS

Arnett, J. J. (2007). Adolescence and emerging adulthood: A cultural
approach, (3@ ed) [La adolescencia y la adultez emergente: un enfoque
cultural, 3@ edicion]. Saddle River, NJ: Pearson-Prentice Hall.

Berger, K. (2005). The developing person through the life span, (6™ ed) [La
persona en desarrollo durante la vida, 6@ edicion]. Nueva York: Worth
Publishers.

National Runaway Switchboard (2001). Runaway prevention curriculum for
classroom and community educators [Programa de prevencion
Runaway para educadores comunitarios y de escuelas], Chicago, IL:
NRS.

Spinks, Sarah (2002) Inside the Teenage Brain: Resources for parents and
teenagers to help improve mutual understanding and communication.
[En la mente del adolescente: recursos para ayudar a los padres y
adolescentes a mejorar el entendimiento mutuo vy la comunicacion]. PBS
FRONTLINE. Extraido en 2007, de
http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/teenbrain/etc/aliens.html

RECURSOS

Act for Youth Center of Excellence es un recurso para el desarrollo juvenil
positivo que brinda un Conjunto de Herramientas para el Desarrollo del
Adolescente repleto de recursos
(http://www.actforyouth.net/health_sexuality/adolescence/toolkit/).

Adolescent Development Resources for Parents from the State Adolescent
Health Resource Center at the University of Minnesota [Recursos para el
desarrollo del adolescente pensado para padres del centro de recursos de
salud de los adolescentes del estado en la Universidad de Minnesota]
(http://www.amchp.org/programsandtopics/AdolescentHealth/projects/Docu
ments/ParentResourcesAdolDevelMarch2013.pdf).
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http://www.actforyouth.net/health_sexuality/adolescence/toolkit/
http://www.amchp.org/programsandtopics/AdolescentHealth/projects/Documents/ParentResourcesAdolDevelMarch2013.pdf
http://www.amchp.org/programsandtopics/AdolescentHealth/projects/Documents/ParentResourcesAdolDevelMarch2013.pdf

FindYouthlnfo.gov posee informacion sobre el desarrollo juvenil positivo
(http://www.findyouthinfo.gov/youth-topics/positive-youth-development).

FindYouthlinfo.gov brinda informacion sobre los factores de riesgo y
proteccion para los jovenes (http://www.findyouthinfo.gov/youth-
topics/youth-mental-health/risk-and-protective-factors-youth).

Helpstartshere.org brinda informacion sobre el desarrollo juvenil positivo
(http://www.helpstartshere.org/kids-families/youth-development).

KidsHealth es un sitio de Internet que brinda informacion de salud aprobada
por meédicos para ninos de todas las edades, desde antes de su nacimiento
hasta la adolescencia. (http://kidshealth.org/).

National Runaway Safeline (NRS) es el sistema de comunicacién nacional
designado por el gobierno federal como el sistema de comunicaciéon nacional
para los jovenes gue huyen de sus casas y gue no tienen hogar, el cual brinda
intervencion en caso de crisis a través de su linea telefdonica de ayuda 1-800-
RUNAWAY v los servicios en linea en ISO0ORUNAWAY.org. NRS ofrece a los
jovenes y familias en situacion de crisis apoyo vy acceso a los recursos las 24
horas del dia, los 365 dias del ano. (http://www.1ISOORUNAWAY .org).

Prevent Child Abuse America trabaja para garantizar el desarrollo saludable de
los ninos en todo el pais (http://www.preventchildabuse.org/).

RAINN (Rape, Abuse & Incest National Network) [Red Nacional contra la
Violacion, el Abuso v el Incesto] es la mayor organizacion contra la violencia
sexual del pais (https://www.rainn.org/).

The Runaway and Homeless Youth Program, Family and Youth Services
Bureau [Oficina de Servicios para Jovenes y Familias, Programa para jovenes
gue huyen de sus casas o gue no tienen hogar], brinda informacion sobre el
desarrollo juvenil positivo
(http://www.rhyttac.net/sites/default/files/resources/PYD%20Tip%20Sheet.
df).

The Trauma Informed Care Project [Proyecto de Atenciéon Informada sobre
Traumas] cuenta con recursos para educar sobre el impacto del trauma
(http://www.traumainformedcareproject.org/resources.php).
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HOJA DE PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE LA

esta es una guia rapida de referencia con preguntas frecuentes sobre la adolescencia.

ADOLESCENCIA

Instrucciones:

Qué es la
adolescencia?

La adolescencia es el periodo de transicion entre la nifiez y la adultez y
se considera que comienza con la pubertad. En EE.UU. generalmente
continda hasta que uno se convierte en un adulto de entre 20 y 25 anos.

¢Qué ocurre durante
este periodo?

Durante la adolescencia una persona experimenta transiciones biolégica,
psicologicas y sociales a medida que se convierte en un adulto
independiente y con objetivos.

éCudles son las
transiciones de la
adolescencia?

Bioldgica: Cambios fisicos y hormonales, desarrollo genital.

Psicoldgica: El proceso de razonamiento es mas complejo.

Social: Desarrollo de la identidad, concepto propio, autoestima, relaciéon
con los compaferos y emociones.

éCudles son las etapas
de la adolescencia?

Existen tres etapas de la adolescencia comenzando con (1) la
adolescencia temprana, (2) adolescencia tardia, (3) adultez emergente.
Se describe posteriormente cada uno de estos periodos de desarrollo en
detalle.

dQué es la Es el periodo contemplado aproximadamente entre los 10 y 14 aflos de

adolescencia edad. Este periodo comienza con la pubertad, la cual implica cambios

temprana? hormonales gue causan crecimiento fisico, desarrollo genital, capacidad
de reproducciéon y una variedad de emociones. A tal edad incluso
cambia la forma de pensar y uno se encuentra teniendo pensamientos
mas intensos y complejos que antes.

dQué es la Es el periodo contemplado aproximadamente entre los 15 y 18 aflos de

adolescencia tardia?

edad. Los cambios hormonales asi como también la maduracién fisica y
sexual continlan en esta etapa de desarrollo. Asimismo, uno comienza a
entablar relaciones con los companferos. En esta etapa un adolescente
generalmente estd mas propenso a considerar las opiniones de sus
companheros que las opiniones de los miembros de su familia o de sus
tutores.

dQué es la adultez
emergente?

Es el periodo contemplado aproximadamente entre los 18 y 25 anos de
edad. En paises industrializados como EE.UU., este periodo se produce
cuando la mente y el cuerpo de los jovenes evolucionan hacia la adultez,
con un sentido estable de la personalidad y la consideracién de “"dénde
han estado y hacia dénde van”. Asimismo, durante este periodo, muchos
jovenes en los EE.UU. comienzan a ser mas independientes en su toma
de decisiones y consideran las consecuencias que sus decisiones podrian
tener en ellos Mismos y en otras personas.

R \
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TERMINOS QUE HAY QUE SABER SOBRE LA ADOLESCENCIA

Instrucciones: Guia rapida de referencia con preguntas frecuentes sobre la adolescencia.

TERMINOS DEFINICIONES

Autonomia Hace referencia al sentido saludable de independencia en tres areas: 1) independencia emocional
en la relacion con otras personas, 2) la capacidad de tomar decisiones de manera independiente
vy 3) el desarrollo de creencias y valores independientes.

Desarrollo de la Comienza antes de la adolescencia y se extiende a lo largo de toda la vida. Formar un sentido de

identidad identidad es un desafio clave en la adolescencia ya que uno se pregunta a si mismo “¢Quién soy
v hacia donde voy?”. Las identidades puede basarse en la identidad racial o étnica (ej. afro-
americana, lating, irlandés-americana, etc.), en el género (ej. masculino, femenino, transgénero,
etc.), la religion (ej., cristiana, judia, musulmana, etc.), la sexualidad (ej., lesbiana, heterosexual,
homosexual, bisexual, etc.), etc.

Concepto Hace referencia a como las personas piensan de si mismas. Durante la adolescencia las personas
propio comienzan a distinguir quiénes son realmente de quiénes se imaginan ser (gj., “soy la persona
mas inteligente de toda la escuela” contra “soy una persona inteligente”).

Ideal propio Hace referencia a la imagen perfeccionada de una persona sobre qué cree ser o Cree que sera.

Autoestima Hace referencia al grado de valoracion que una persona tiene de si misma. Puede ser segura (ej.
mis 0jOoS Mmarrones son hermosos) y menos segura (ej. hoy no me vesti bien).

Ambiente La atmdsfera influyente en la cual interactuamos con otras personas directamente (ej. escuela,
social hogar, etc.) ¢ indirectamente (e]. medios de comunicacion, legisladores, etc.)
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PLANTILLA PARA LA PAGINA “I-SPACEF’

Instrucciones: Disefa una pagina de Internet personal que refleje todo aquello que te hace Unico/a.

NOMBRE DE I-SPACE Eslogan personal

En mi tiempo libre:
Pasatiempos:

Mi§ identidades importantes:
GENERO: EDAD:

Relaciones con ofras personas:

ldentidad étnica:

Tu imagen
Clubes/Deportes:
) ) Ofras:
Mis Favoritos:
MUsica: Me describo Me siento feliz cuando...
a mi mismo/a
como:

Libros:

En tres anos estaré/seré...

Soy bueno/a para...

Peliculas/Espectdculos:

A D

HALER I\

AMAK NVIAR M
1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008

Derechos de autor © 2015 National Runaway Safeline
15




¢HUIRIAS TU TAMBIEN SI TE OCURRIERA A TI?
Pagina 1

Imaginate que has decidido irte del lugar donde estas. Tienes 15 anos y has
vivido en un hogar comunitario con otros ocho chicos durante los ultimos tres
meses vy iya no puedes soportarlo!

Extrafas a tus padres y a tus hermanos. Antes vivias con tu madre, pero ella
tuvo un problema de drogas v fue considerada como “incapacitada”. Ahora ella
se estd quedando con tu abuela hasta que logre valerse por si misma otra vez.
Tu padre tiene una nueva familia y tJ tienes tres medios hermanos mas
pequefos - dos hermanas gemelas de 4 aflos y un hermano que tiene 8 anos.
Los extrafias mucho pero no puedes verlos siempre ya gue viven a una hora de
distancia.

Sigues asistiendo a la misma escuela a la que acudias antes de ir al hogar
comunitario. Estds en octavo grado y eres bastante reservado en la escuela.
Tus notas son C, B en Inglés v te agrada la maestra en esa clase porque sabe
gue eres inteligente. Tu escuela también es genial porgue cuando ves al
entrenador de futbol a veces te deja jugar aunque ya no pertenezcas al equipo.
Sabes que si huyes del hogar comunitario no podrds regresar a la escuela ya
gue es el primer lugar en el gue te buscarian.

AUn asistes a la misma iglesia a la que has ido siempre. Algunos de los nifos
del hogar comunitario también van alli y hay un grupo juvenil del cual eres
parte. El Pastor Chris vy su esposa conocen tu situacion vy te han brindado
mucho apoyo. Incluso una vez hace unos anos te ofrecieron un lugar donde
guedarte cuando las cosas no estaban bien en tu casa. Sabes gque no podras
ponerte en contacto con ellos una vez gue hayas huido porgue es probable
gue le avisen al trabajador social o al consejero juvenil del hogar comunitario.

No tienes muchos amigos. Antes salias con una persona de vez en cuando
antes de entrar al hogar comunitario pero eso ya termind. Ahora lo Unico
similar a una amistad es una chica en el hogar que suele aferrarse a ti. Es
relativamente nueva alli y parece asustada por lo que de vez en cuando tu la
defiendes. Estara triste al ver que te vas pero no puedes permitir gue eso te
detenga.
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¢HUIRIAS TU TAMBIEN SI TE OCURRIERA A TI?
Pagina 2

El hogar comunitario ha estado bien hasta ahora. No es tu situacion ideal pero
las personas te han brindado apoyo y es un lugar seguro donde quedarse y
tener una cama, alimento y duchas. Lo que pasa es que tu realmente extranas
a tu familia. Has tratado de conversar con el trabajador social pero él insiste en
explicar gue ésta es la Unica opcidn por ahora. Sientes gue debe haber otra
manera y es por eso que has tomado esa decision. Estas listo para irte.
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¢HUIRIAS TU TAMBIEN SI TE OCURRIERA A TI?
Pagina 3

Tema Respuestas

Comunicacion
<Con quién podrias hablar?

{COmMo podria haber ayudado o dafiado la
comunicacion a tu situacion?

Roles y responsabilidades de la familia
dDe qué forma tu familia ha
ayudado/dafado la situacion?

<Qué roles cumples en tu familia?

AA quién consideras tu familia?

Planes para el futuro
dComo podria afectar tu futuro el hecho de
huir?

cQué objetivos tienes?

Emociones
LCOmMo te sentirias por tu situaciéon y por los
demas?

Ambiente social
dCOmMo es tu ambiente social?

cQuién forma parte de él?

Identidad
<Qué imagen tienes de ti mismo/a?

dCoOmo influye eso en tu decision de huir o
no hacerlo?
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Modulo 2: Desarrollo del adolescente
Evaluacion antes y después de la actividad

Iniciales:

Instrucciones: Por favor escribe tus iniciales en el recuadro de la parte superior de la pagina y
marca con un circulo la palabra “antes” si realizas esta evaluacidn antes de la clase o "después”
si lo haces después de la clase. iContesta las siguientes preguntas lo mejor que puedas

Género:

Se considera que la etapa de la adolescencia
se extiende desde la edad de

13 afos hasta los 18 anos
12 anos hasta los 17 anos
13 afos hasta los 22 afos
12 anos hasta los 25 afos

Q00w

Durante la adolescencia, la mayoria de los
jovenes experimentan todos los siguientes
cambios EXCEPTO

a. Sociales

b. Bioldgicos

c. Psicoldgicos

d. Gastroenteroldgicos

Las tres etapas de la adolescencia son
adolescencia temprana, adolescencia tardia

vy adultez
a. tardia
b. emergente
c. temprana
d. media

En la cultura occidental, un objetivo
importante durante la adolescencia es

divorcio

avance profesional
autobiografia
autonomia

Qao0oo

¢Cudles de las siguientes opciones puede
conformar el ambiente social?

a. Escuela
b. Internet
c. Hogar

d. Todas las anteriores

La adolescencia
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Raza/etnia:

10.

Edad:

a. es el comienzo de la pubertad hasta
poco pasados los 20 afos de edad.

b. es el periodo de transicion entre nifiez
y adultez.

c. implica el desarrollo de la
independencia

d. todas las anteriores

Durante la adolescencia, los cambios
bioldgicos incluyen
a. cambios fisicos
b. cambios hormonales
c. desarrollo genital
d. todas las anteriores

¢En qué areas de la vida la autonomia es un
sentimiento saludable de independencia®?
a. Enlas relaciones con los companeros
b. En la capacidad de tomar decisiones
sin influencia de los compaferos
c. Enla capacidad de adquirir creencias
y valores propios
d. Todas las anteriores

La adolescencia tardia .
a. ocurre entre los 15-18 anos de edad
b. se enfoca en los companeros
c. "a’y"p”
d. ni“a’ni"b”

El concepto de uno mismo es la imagen
perfecta de nosotros mismos o de quien
gueremos ser.

a. Verdadero

b. Falso

NVIAR MENSA
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MODULO 3:

Influencias
Personales

Objetivos de aprendizaje

En el presente mdédulo los participantes:

* |dentificaran como los valores, principios y creencias personales afectan
nuestra toma de decisiones.

* |dentificaran a las personas que ejercen influencia tanto en forma
positiva como negativa y discutiran porqué son influyentes.

» Reflexionaran sobre el rol de terceras personas que influyen en la toma
de decisiones.

AD

A
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MODULO 3: INFLUENCIAS PERSONALES
DEFINIR EL PROBLEMA

“Apdyate en mi”
“Apdyame”
“Tienes un amigo”

¢ Tu con quién puedes contar en momentos de crisis? (Quién se ofreceria a
interceder en una conversacion dificil entre tu y tu tutor? {¢Quién te daria la
bienvenida en su hogar sin previo aviso si estuvieras en la calle?

En momentos de crisis, 10s jovenes necesitan sentir que pueden recurrir a
alguien (o algo) para encontrar ayuda. Ya sea un/a amigo/a, un familiar o un
pasatiempo, los jovenes deben contar con opciones que les brinden
comodidad, apoyo y una manera de canalizar todas sus emociones dificiles.
Sin embargo, la realidad es que no todas las personas que conocemos quieren
lo mejor para nosotros.

El Modulo 3 invita a sus participantes a identificar a las terceras personas que
influyen tanto en forma positiva como negativa y a identificar qué rol
desempefan en el proceso de toma de decisiones. Asimismo, los participantes
utilizaran el concepto de escudo personal para crear métodos que fortalezcan
su salud en general.

iICONOS:

Para mayor informacion, vea el Modulo Introductorio.
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MODULO 3: INFLUENCIAS PERSONALES

ACTIVIDADES DEL MODULO

ACTIVIDAD TIEMPO METODOLOGIA

A. Escudo personal 20 minutos Actividad/Discusion

B. ¢Quién esta 20-25 minutos Actividad/Discusion
en tu autobus?

MATERIALES

e Hojas de papel grande tipo podster o pizarrdén blanco o pizarrédn de
gis (tiza).

e Marcadores (para papel o pizarron) o gis (tiza).

e Hoja de papel en blanco

e Pegamento o cinta adhesiva

e Tijeras

e Hoja informativa “Cuatro cualidades de vida”

e Hoja de ejercicios “Escudo personal”

e Hoja de ejercicios “¢Quién esta en tu autobus?’

Compaheros (“Quién esta en tu autobus ") + Reduccion de estrés
(Escudo personal) + Drogas vy alcohol

Considere mostrar el filme 1-800-RUNAWAY gue acompana al
programa. Solo disponible en inglés.

Para obtener ayuda y asistencia técnica, contacte al Especialista en
Prevencion de NRS al 773-289-1723 0 a
prevention@8OORUNAWAY .org

MENSAJE DE |

AMAR HACER \ NVIAR
1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008

Derechos de autor © 2015 National Runaway Safeline
3



mailto:prevention@1800RUNAWAY.org

MODULO 3: INFLUENCIAS PERSONALES

ACTIVIDAD 3A. ESCUDO PERSONAL

20 minutos @

PRESENTE el tema de los escudos personales.

DIGA Todos los dias utilizamos muchos escudos a fin de protegernos
de que nos lastimen. Por ejemplo, cuando nos encontramos en
linea, protegemos nuestras computadoras de virus con
programas antivirus. Cuando estamos en un automovil,
utilizamos el cinturon de seguridad que nos protege en caso de
sufrir un accidente.

Algunas personas no demuestran sus sentimientos ante otras
personas durante situaciones dificiles. Por lo tanto, el significado
de escudo puede ser muy diferente para cada persona y para
cada situacion. En este ejercicio hablaremos de los escudos
personales y modos de protegernos.

Muchas culturas en el mundo utilizan el simbolo de un escudo o
emblema como una manera de dar a conocer parte de su
herencia e historia. Por ejemplo, muchos apellidos en Irlanda
estan asociados a escudos de armas. Asimismo, algunos paises
de Africa poseen escudos Unicos que en ocasiones se utilizaban
como proteccion fisica y como piezas simbadlicas en rituales y
ceremonias de las tribus.

La actividad que realizaremos a continuacion fue elaborada
como parte del programa para jovenes que viven en Kenia.

Un escudo brinda proteccion. Los escudos de algunas personas
son mas fuertes que los de otras dependiendo de las decisiones
y elecciones que lleven a cabo a lo largo de su vida. La
capacidad para tomar decisiones que fortalezcan tu escudo
personal depende de cuatro areas de tu vida. Dichas areas son
el bienestar emocional, fisico, espiritual y social.

PREGUNTE Primero hablemos sobre salud fisica. ¢Qué significa salud fisica
para ustedes?

PERMITA 1-2 minutos para que respondan.

DIGA La salud fisica también incluye una combinacion de varios
factores tales como nutricion, ejercicio, prevencion de
enfermedades y fortaleza.

HALER
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PREGUNTE

PERMITA
DIGA

PREGUNTE
PERMITA
DIGA

PREGUNTE
PERMITA
DIGA

ENTREGUE

La calidad de vida también incluye la salud emocional. cQué
significa salud emocional para ustedes?

1-2 minutos para que respondan.

Asimismo, la salud emocional incluye la capacidad de vivir una
vida plena y creativa; la flexibilidad para manejar los factores
estresantes; y desafios de la vida, la capacidad de gozarla y de
tener equilibrio.

Otra parte importante para mantener una buena calidad de vida
es la salud espiritual. Generalmente, cuando se solicita a las
personas que describan lo que es la espiritualidad para ellos,
existe un numero variado de respuestas. Esto se debe a que la
espiritualidad es un término amplio que puede tener un
significado Unico para cada persona.

cQué significa la espiritualidad para ustedes?
1-2 minutos para que respondan.

Como podemos ver por las respuestas, la espiritualidad esta
compuesta por una amplia gama de creencias o valores
diferentes que son importantes para cada uno de nosotros. Por
ejemplo, algunos definen la espiritualidad como una creencia en
un espliritu o un significado superior. Sin embargo, la
espiritualidad puede también incluir todo aquello que valoramos
en la vida. Por ejemplo, encontrar significado a la vida, darle
sentido a las situaciones o desarrollar un mejor entendimiento
de quién es uno como persona.

Hablemos sobre la salud social. ¢Qué significa salud social?
1-2 minutos para que respondan.

La salud social también incluye tener acceso a ayuda y servicios
para mantener un bienestar positivo. Mantener relaciones
saludables, como son las relaciones con amigos, familia y otros
miembros de la comunidad, también es una buena manera de
tener salud social.

Las hojas informativas “Cuatro cualidades de vida” y las hojas
informativas “Escudo personal”.

D
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LEA

PERMITA

HAGA

PREGUNTE

DISCUTA
PREGUNTE
DISCUTA

las instrucciones para las hojas de ejercicios:

Complete los espacios en blanco con cuatro acciones que
llevarias a cabo para fortalecer tu escudo personal. No te
preocupes por la ortografia o por escribir oraciones completas.

5 minutos para que los participantes completen la hoja de
ejercicios “Escudo personal”.

que los participantes creen un emblema o dibujo personal en el
medio del escudo si el tiempo se lo permite.

cAlguien quiere compartir algunos de los puntos que haya
enumerado en su escudo?

las respuestas.
cAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.

D
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MODULO 3: INFLUENCIAS PERSONALES

ACTIVIDAD 3B. ¢QUIEN ESTA EN TU AUTOBUS?

20-25 minutos Q

PRESENTE
DIGA

ENTREGUE
HAGA

PREGUNTE

PERMITA
DIGA

HAGA

El tema de “¢Quién estd en tu autobus?”

Hace un momento hablamos sobre las relaciones saludables y lo
que éstas significan para nosotros. Ahora observaremos mas
detenidamente las relaciones que mantenemos con personas
que tienen influencia en nuestra vida. Algunas de estas
relaciones pueden influenciarnos para llevar a cabo decisiones
saludables mientras que otras posiblemente no.

Los “terceros influyentes” son aquellas personas o grupos de
personas mas importantes en nuestra vida. Pueden ser los
padres, los companeros, los familiares, las escuelas, los grupos
juveniles, las comunidades religiosas o la persona con quien
salimos. Todos confiamos en los terceros influyentes para
formar nuestras ideas sobre las decisiones que tomamos y las
consecuencias de cada decision. En esta actividad pensaremos
e identificaremos a las personas o grupos de personas que
influyen en nosotros.

La hoja de ejercicios “CQuién esta en tu autobus?”

gue los participantes escriban su nombre en la linea que esta
debajo de la figura del autobus.

Si pudieran llenar el autobus con las personas o grupos de
personas que son mas importantes en su vida al momento de
tomar decisiones sobre ella. CQuién estaria en el autobus?

gue respondan.

Observen que hay tan solo tres “asientos en el autobus”. Pueden
crear mas asientos si hay mas personas a las que quisieran
invitar a su autobus.

gue los participantes completen cada “asiento del autobus”
(representados por un évalo) con una persona/grupo que sea el
mas importante en su vida como por ejemplo familia, amigos,
profesores, novios/as, etc. Pidale a los participantes que
incluyan solo personas (es decir: ni mascotas, u objetos
inanimados, etc.)

HALER

AMAR R \ NVIAR
1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008

Derechos de autor © 2015 National Runaway Safeline
7

MENSH




PERMITA
DIGA

PERMITA

PREGUNTE

DIRIJA

DIGA

PREGUNTE
DISCUTA

5 minutos para que los participantes completen sus autobuses.

Cologuen una estrella al lado de aquellas personas que tengan
mas o menos la misma edad que ustedes.

Luego coloquen una flecha al lado de la persona mas joven o de
mayor edad en su autobus que también tengan influencia en sus
elecciones sobre la vida.

1 minuto para que los participantes agreguen las estrellas vy las
flechas.

¢A alguien le gustaria contarnos a quienes invitaron a su
autobus?

Un discusion utilizando las siguientes preguntas:

e CcQuiénes son las personas/grupos en tu autobus?
e (cPor qué son importantes para ti?

e (¢Algunos de ellos tienen mas influencia que otros?

e (¢Son personas/grupos con los que puedes contar en caso de
estar en problemas o cuando hace falta?

e (JTe ayudan a tomar buenas decisiones? cSiempre? cCasi
todo el tiempo? A veces? ¢Nunca?

e (JTe sientes bien sobre las decisiones que te han ayudado a
tomar? c¢Qué significa eso para ti?

e Sjtuvieras que enumerar a estas personas/grupos(es decir a
padres, amigos, etc.) en orden de importancia, cquién seria el
primero en la lista? ¢Y el segundo? Y asi sucesivamente.

Hemos invitado a distintas personas/grupos a que suban a
nuestros autobuses. Cada uno de ellos tiene un rol diferente en
la ayuda que nos brindan para tomar decisiones.

Si alguna vez quieres hablar sobre una decision que tienes en
mente, ipuedes contactar a National Runaway Safeline al 1-800-
RUNAWAY o en IBOORUNAWAY.org.

cAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.
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MODULO 3: INFLUENCIAS PERSONALES

RESUMEN

DIGA Ahora quisiera hacer un resumen de los puntos clave de esta
sesion.

e Un escudo puede ser cualquier cosa que nos mantenga a
salvo.

e [ as elecciones que tomemos en nuestras vidas pueden
determinar cuan fuertes son nuestros escudos.

e [ a capacidad de tomar decisiones que fortalezcan nuestro
escudo personal dependen de cuatro areas:

Emocional
Fisica
Espiritual
Social

O O O O

e [ 0s “terceros influyentes” mas importantes de nuestra vida
pueden ser los padres, los companeros, los familiares, las
escuelas, los grupos juveniles, las comunidades religiosas o la
persona con quien salimos.

e Cuando pensemos en personas que son influyentes debemos
prestar especial atencion a aquellas:

o Con las que podemos contar cuando nos encontramos
en problemas o cuando hace falta

o Que nos ayudan a tomar buenas decisiones

o Que nos hacen sentir bien sobre las decisiones que nos
ayudan a tomar

AMAR HACER \ NVIAR M
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MODULO 3: INFLUENCIAS PERSONALES
HOJAS INFORMATIVAS Y HOJAS DE EJERCICIOS

A. Cuatro cualidades de vida
B. Escudo personal
C. 4Quién estad en tu autobus?

REFERENCIAS

Doll, M., Neubauer, L.C., Robles-Schrader, G.M., Gehle, J.L., y Harper, G.W. (2004).
Teen talk: a repeat pregnancy prevention and parenting skills intervention for
female adolescents developed for Project VIDA and Access Community Health
Network [Charla para adolescentes: prevencion de embarazos reiterados e
intervencion en las habilidades de los padres de adolescentes mujeres,
desarrollado por Project VIDA y Access Community Health Network].

Harper G., Neubauer, L., Bangi A., Murphy, A., Crowell, B., Wanjiku E., O'Callahan E.,
Mburu M., y Mwangi P. (Agosto de 2006). Addressing the HIV prevention needs
of rural Kenyan youth: The power of peers [Dirigiendo las necesidades de
prevencion de VIH en jévenes de las zonas rurales de Kenia: el poder del
compaferismo]. Poster presentado en la XVI Conferencia Internacional de
SIDA, Toronto, Canada.

Harper, G.W., Neubauer, L.C., Murphy, A, Bangi, A.C., y Crowell, B. (2006). CHAT:
Communicating about HIV and AIDS together. An HIV prevention program for
Kenyan youth, developed by DePaul University[CHARLA: Comunicacion sobre
VIH y SIDA en conjunto. Programa de Prevencion de VIH para Jovenes de
Kenia, desarrollado por la Universidad DePaul].

National Runaway Switchboard (2001). Runaway prevention curriculum for classroom
and community educators [Programa de prevencion runaway para educadores
comunitarios y de escuelas], Chicago, IL: NRS.

RECURSOS

Focus Adolescent Services es un sitio de Internet para obtener informacion y recursos
sobre problemas familiares y sobre la adolescencia que brinda asistencia y ayuda a las
familias con adolescentes problematicos vy en riesgo. (http://www.focusas.org).

Harm Reduction Information Kit for Professionals Working With At-Risk
Populations [Informacion sobre la reduccion del riesgo para profesionales que
trabajan con poblaciones en riesgo] (http://www.acsw.ab.ca/pdfs/hrk_english.pdf).

Healthfinder.gov brinda informacion sobre cémo hablar con los adolescentes sobre
las relaciones saludables
(http://healthfinder.gov/HealthTopics/Category/parenting/healthy-communication-
and-relationships/talk-with-your-teen-about-healthy-relationships).
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http://www.focusas.org/

The National Dropout Prevention Center/Network [El Centro o la Red Nacional de
Prevencion contra quienes Abandonan la Escuela] brinda estrategias efectivas para
prevenir el abandono escolar (http://www.dropoutprevention.org/effective
strategies).

National Runaway Safeline (NRS) ha sido designado por el gobierno federal como el
sistema de comunicacion nacional para los jovenes que huyen de sus casas y que no
tienen hogar, el cual brinda intervencion en caso de crisis a través de su linea
teleféonica de ayuda 1-800-RUNAWAY, v los servicios en linea en
1800RUNAWAY .org. NRS brinda apoyo a jovenes y familias en crisis asi como acceso
a los recursos las 24 horas del dia, los 365 dias del afio
(http://www.I8OORUNAWAY.org).

El PACER’s National Bullying Prevention Center [Centro Nacional de Prevencion
contra el Acoso vy la Intimidacion (Bullying) de PACER brinda recursos innovadores
para estudiantes, padres, instructores y otras personas. Reconoce que el acoso v la
intimidacion son problemas serios de la comunidad y que tienen un impacto en la
educacion, la salud fisica y emocional y en la seguridad y el bienestar de los alumnos
(http://www.pacer.org/bullying/about/).

The Runaway and Homeless Youth Program, Family and Youth Services Bureau
[Oficina de Servicios para Jovenes y Familias, Programa para jovenes que huyen de
SuUs casas o que no tienen hogar], brinda informacion sobre el desarrollo juvenil
positivo
(http://www.rhyttac.net/sites/default/files/resources/PYD%20Tip%20Sheet.pdf).

Stop Bullying.gov brinda informacioén integral sobre el acoso vy la intimidacion
(bullying) en todo el pais (http://www.stopbullying.gov/).

The Trauma Informed Care Project [Proyecto de Atencion Informada sobre Traumas]
cuenta con recursos para educar sobre el impacto del trauma
(http://www.traumainformedcareproject.org/resources.php).
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CUATRO CUALIDADES DE VIDA

SALUD FISICA: La salud fisica incluye una combinacién de varios
factores tales como la nutricion, el ejercicio, la prevencion de enfermedades vy
la fortaleza.

SALUD EMOCIONAL: La salud emocional abarca la capacidad de vivir

una vida plena y creativa, la flexibilidad para manejar los factores estresantes;
y desafios de la vida, la capacidad de gozar y de tener equilibrio.

SALUD ESPIRITUAL: La espiritualidad engloba una amplia gama de
creencias o valores diferentes que son importantes para cada uno de nosotros.
Por ejemplo, algunos definen la espiritualidad como una creencia en un espiritu
O un significado superior. Sin embargo, la espiritualidad puede también incluir
todo aquello gue valoramos en la vida. Por ejemplo, encontrar significado a la
vida, darle sentido a las situaciones o desarrollar un mejor entendimiento de
quién es uno como persona.

SALUD SOCIAL: La salud social abarca el acceso a la ayuda vy servicios
para mantener un bienestar positivo. Mantener relaciones saludables, como
son las relaciones con amigos, familia y otros miembros de la comunidad,
también es una buena manera de tener salud social.
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1)
2)
3)

4)

ESCUDO PERSONAL
¢Qué puedo hacer para fortalecer mi escudo personal?

Fisico

EMOCIONAL

SOCIAL
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1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008
Derechos de autor © 2015 National Runaway Safeline
13




¢QUIEN ESTA EN TU AUTOBUS?

Instrucciones: Asigna un “asiento de autobus” (representado por
los dvalos) a las personas/grupos) gue son mas importante en tu
vida como familia, amigos, profesores, novios/as, etc. Incluye sdlo
personas (es decir: ni mascotas, u objetos inanimados, etc.).

Puedes asignar cuantos “asientos de autobus” desees.

La imagen del autobus se utiliza con el permiso de Greyhound Lines, Inc. www.greyhound.com, 1-800-231-2222.
Greyhound Lines, Inc. estd asociada con NRS para brindar el Programa Home Free

AMAR
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Iniciales:
Modulo 3: Influencias personales
Evaluacion antes y después de la actividad

Instrucciones: Por favor escribe tus iniciales en el recuadro de la parte superior de la pagina y
marca con un circulo la palabra “antes” si realizas esta evaluacion antes de la clase o “después”
si lo haces después de la clase. iContesta las siguientes preguntas lo mejor que puedas!

Género: Raza/etnia: Edad:
1. Las cuatro areas gue guian hacia un 7. Un modo de tener “salud social” es
bienestar general son la salud .
emocional, fisica, espiritual y la a. ignorar tus sentimientos
. b. mediante relaciones saludables
a. fisioldgica con otros
b. psicoldgica c. aislandote
c. religiosa d. mediante comunicacion pasiva
d. social
8. Confiamos en “terceros influyentes”
2. La espiritualidad no significa creencias para .
religiosas necesariamente. Puede a. ignorar lo que hacemos
significar qué en la vida. b. tomar decisiones por nosotros
a. odiamos c. formar nuestras ideas sobre la
b. valoramos toma de decisiones y sus
c. adoramos consecuencias
d. luchamos d. siempre tomar la decision
correcta.
3. El mejor ejemplo de qué hacer para
fortalecer la “salud emocional” es 9. Para mantener “salud espiritual” uno
. puede concentrarse en
a. concentrarse sélo en la escuela a. loque creeenlavida
b. tomar una clase de gimnasia b. encontrar un sentido a la vida
c. practicar el control del estrés c. lo que valoramos en la vida
d. mirar programas “Reality Show” d. todas las anteriores
4. “Terceros influyentes” son aquellas 10. Poseer “salud emocional”
personas que . a. ocurre por si solo
a. te presionan como compafneros b. no es miresponsabilidad
b. viven contigo c. es mas facil para el sexo
C. nNos prestan su ropa femenino gue el masculino
d. son mas importantes para ti d. esla capacidad de mantener un
equilibrio entre los desafios vy las
5. Los terceros influyentes sélo ayudan a alegrias de la vida.

tomar buenas decisiones para ti.
a. Verdadero
b. Falso

6. Para mantener “salud fisica” deberias
concentrarte en la alimentacion, el
ejercicio, .y la fortaleza.

a. lasreglas

b. la prevencién de enfermedades
c. el contacto visual

d. escuchar de forma activa
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MODULO 4:

Los Companeros y
las Relaciones Saludables

Objetivos de aprendizaje

En el presente moédulo los participantes:

* Definiran las influencias y presiones de sus compaferos, discutiran dénde
ocurren y con quién, y consideraran las maneras de lidiar con ellas.

* Discutiran las cualidades que buscan en una amistad y como dichas
cualidades pueden cambiar con el tiempo.

» Participaran en una actividad para conocer mas sobre circulos sociales
Yy grupos selectos.

» Discutiran las diferencias entre las relaciones saludables, insalubres
y abusivas.

A
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MODULO 4: LOS COMPANEROS Y LAS RELACIONES
SALUDABLES

DEFINIR EL PROBLEMA

¢Ddénde te sentabas en la cafeteria de la escuela cuando eras adolescente? (A
gué personas o grupos envidiabas o admirabas? ¢A quién evitabas o incluso
molestabas? {Codmo te afectaban las relaciones con tus companeros en ese
entonces? ¢Qué lecciones aun te acompanan el dia de hoy?

Los problemas con companeros vy los problemas sociales estan entre algunos de
los mas identificados por aguellos que se ponen en contacto con National
Runaway Safeline. Estos abarcan desde relaciones romanticas hasta problemas
con amigos y conocidos. Debido a gue muchos jévenes consideran gue sus
amigos juegan el rol mas crucial durante este periodo de la vida, los problemas
gue surgen en dichas relaciones pueden hacer sentir mucha mas presion.

El tema de las relaciones sentimentales saludables cobra cada vez mayor
relevancia y debemos abordarlo. Uno de cada tres adolescentes en los EE. UU.
es victima de abuso fisico, sexual, emocional o verbal por parte de una pareja,
una figura que excede por demas las calificaciones de otros tipos de violencia
juvenil, seguin la organizacion Loveisrespect (http//www.loveisrespect.org).

El Médulo 4 incluye actividades altamente interactivas para ayudar a los
participantes a experimentar el estrés de ser presionados, aceptados o
rechazados por sus companeros. Los participantes identificaran las cualidades
gue buscan en las amistades y consideraran de gué modo sus relaciones
actuales estan a la altura.

iICONOS:

Para mayor informacion, vea el Médulo Introductorio.
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MODULO 4: LOS COMPANEROS Y LAS RELACIONES
SALUDABLES

ACTIVIDADES DEL MODULO
ACTIVIDAD TIEMPO METODOLOGIA

A. Influencias y 20 minutos | Discusion /Actividad
presiones de los
companeros

B. Amistades 10 minutos Discusion /Lluvia de
ideas

C. Circulos sociales y 15 minutos Discusion/Actividad
grupos selectos

D. Relaciones 15 minutos Discusion /Actividad
saludables

MATERIALES
e Hojas de papel grande tipo pdster o pizarron blanco o pizarron de
gis (tiza).

e Marcadores (para papel o pizarron) o gis (tiza).

e Hoja de ejercicios “Cualidades en un amigo/a que son importantes
para mi”.

e Hoja de ejercicios “Relaciones”

e Tarjetas de situacion sobre relaciones (copie y corte antes de
distribuir)

Control de la ira + Disminucion del estrés

Considere mostrar la filme 1-800-RUNAWAY gue acompana el
programa. Soélo disponible en inglés.

Para obtener ayuda y asistencia técnica, contacte al Especialista en
Prevencion de NRS al 773-289-1723 0 a
prevention@I18OORUNAWAY.org

GO
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MODULO 4: LOS COMPANEROS Y LAS RELACIONES
SALUDABLES

ACTIVIDAD 4A. INFLUENCIAS Y PRESIONES DE LOS

20 minutos G

PRESENTE las influencias vy la presion de los companeros.

COMPANEROS

DIGA Hoy hablaremos sobre las influencias y la presion de los
companeros. Esto sucede cuando una persona que tiene
aproximadamente tu misma edad influye en tus decisiones y
acciones. Dichas influencias y presiones pueden ser tanto
positivas como negativas.

PREGUNTE <JQuién puede darme un ejemplo de influencia o presion positiva
de los compaheros?

PERMITA tiempo para gque los participantes respondan. Si necesitan
ayuda, utilice los siguientes ejemplos:

e Un companero de clase me ayudod a aprender una manera
sencilla de recordar las tablas de multiplicar o la tabla
periodica.

e Miamigo, gue es muy bueno jugando al béisbol, me ensefd a
lanzar una bola rapida.

PREGUNTE <JQuién puede darme un ejemplo de influencia o presion
negativa de los comparieros?

PERMITA tiempo para que los participantes respondan. Si necesitan
ayuda, utilice los siguientes ejemplos:

e Un companero de clase quiso que lo ayude a hacer trampa
en un examen.

e El viernes pasado, mi amigo quiso que le mintiera a mis
padres sobre el lugar al que ibamos a ir.

DIGA Tal como lo demuestra nuestra discusion, las influencias y
presiones de los companeros definitivamente pueden
influenciarnos de maneras positivas que podrian representar
beneficios positivos para nosotros, aunque también pueden
influenciarnos de maneras negativas que pueden afectarnos
negativamente. Las personas pueden sufrir presion de los
companferos aun cuando son mayores. Es importante saber

D )
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PREGUNTE

PERMITA

PREGUNTE

PERMITA
DIGA

PREGUNTE

PERMITA

DIGA
PREGUNTE

como manejar estas influencias y presiones por parte de
nuestros comparfieros y tomar buenas decisiones por nuestro
bienestar y el de los demas.

dPor qué a veces cedemos a la presion de los companeros?

tiempo para que los participantes respondan. Asegurese de que
se traten los siguientes puntos:

e Por agradarle a los demas.

e Paraintegrarme.

e Para que no se burlen de mi.

e Por curiosidad.

e Para probar algo nuevo.

e Porque todos los demas lo hacen.

e Por miedo.

¢Cuales son algunas de las consecuencias de las presiones
positivas y negativas de los companeros?

a los participantes 1-2 minutos para responder.

Ahora conocemos las diferencias entre las influencias y
presiones positivas y negativas de los companeros, algunas
razones por las que podriamos ceder a la presion de los
companheros y algunas consecuencias de dicha presion. Ahora
hablemos sobre DONDE ocurre esta presion ya sea positiva y
negativa.

dCuéales son algunos lugares o situaciones donde podriamos
encontrar presion por parte de los companeros?

tiempo para que los participantes respondan. Si necesitan
ayuda, utilice los siguientes ejemplos:

e Entre amigos

e Entre parejas, gente que se encuentra agradable entre si, en
relaciones romanticas

e Enlaescuela

e Pasando el rato o haciendo deportes

e Enuna fiesta

iBien! Ahora haremos una actividad de grupo.

a los participantes si alguien quiere ser un voluntario. Lleve al
voluntario fuera del saldén a fin de que no escuche las
indicaciones o la discusion de los grupos. Divida al resto de los
participantes en dos grupos.

A D
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DIGA

DIRIJA

DIGA

PERMITA
LLAME
PERMITA

HAGA
PREGUNTE

PERMITA
PREGUNTE

DISCUTA

Haremos una actividad en la cual intentaremos persuadir a una
persona para que “se ponga de nuestra parte”. Un grupo
defendera una posicion en la discusion y el otro grupo
defendera la posicion contraria. Todos intentaran trabajar juntos
para persuadir al voluntario para que se ponga de parte de su
grupo.

Tengo una lista de temas potenciales. Elijan uno de ellos o el
grupo puede elegir su propio tema.

al grupo a una discusion para elegir el tema. Los temas pueden
incluir alguno de los siguientes:

e Estudiar en contraposicion a ir a una fiesta

e Ir aclase en contraposicion a faltar al colegio para pasar
tiempo con amigos

e Llegar a casa a horario en contraposicion a quedarse fuera
de casa una vez pasada la hora del toque de queda

Cuando el grupo haya decidido el tema, ASIGNE a cada grupo
una de las posturas de la discusion. Por ejemplo, un grupo
estard a favor de estudiar vy el otro grupo a favor de ir a una
fiesta en vez de estudiar.

Ahora que tenemos nuestro tema y sabemos qué posicion le
corresponde a cada grupo, tendran tres minutos para idear
maneras como grupo para presionar o influenciar a su
companero/a para que elija una postura.

3 minutos para gue los grupos organicen sus argumentos.
al voluntario.

Que los dos grupos presenten sus argumentos. Asegurese que
cada uno de los grupos tenga el MISMO TIEMPO.

qgue el voluntario elija una postura.

Gracias por ser el voluntario. cComo te hizo sentir el tener que
tomar una decision frente a tus companeros?

tiempo para responder.

Ahora a los grupos: cComo los hizo sentir el presionar a un
companero para que eligiera la postura que representan?

las respuestas.

A D
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DIGA iBuen trabajo! La presion de los comparferos que acabamos de
presenciar fue un modo de presion directa de los companeros.
Una persona nos decia qué debiamos hacer y como nos
debiamos sentir sobre cierto asunto en particular. La presion de
los compafieros también puede ser indirecta e individual.

La presion indirecta de los compafieros no es siempre tan obvia
para nosotros como lo es la directa. Generalmente ocurre
cuando nos relacionamos con distintos grupos de amigos/as;
con un grupo podemos actuar de una manera en la cual no
podriamos actuar con otro grupo. Por ejemplo, con un grupo de
amigos podriamos estudiar, pero con el otro podriamos
abandonar la clase e irnos a una fiesta.

DIGA Otro tipo de presion es la presion individual. Esta es la presion
que proviene de uno mismo. En algunas ocasiones deseamos
tanto integrarnos a un grupo que Nos presionamaos a nosotros
mismos para hacer algo con lo que podriamos no sentirnos
comodos.

Como pueden ver, la presion de los companheros puede ser
positiva o negativa y puede provenir de distintos lugares y
personas en nuestras vidas.

PREGUNTE CcAlguien tiene alguna pregunta o comentario?
DISCUTA las respuestas.

1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008
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MODULO 4: LOS COMPANEROS Y LAS RELACIONES
SALUDABLES

~_ ACTIVIDAD 4B.AMISTADES

12

. ~
10 minutos (A

[

PRESENTE las amistades.

DIGA Nuestros amigos son algunas de las personas mas importantes
de nuestra vida. Generalmente son personas en las que
aprendemos a confiar. Al igual que las relaciones romanticas, las
amistades requieren entendimiento y buena comunicacion. Las
amistades pueden variar desde tu mejor amigo/a hasta una
persona conocida.

A medida que crecemos, las cualidades que consideramos
iImportantes en un amigo en algunos casos pueden variar.
Asimismo, algunas de nuestras amistades pueden ir y venir pero
otras estaran a nuestro lado siempre.

PREGUNTE (éPor qué creen que algunas amistades perduran mucho tiempo y
otras no? Pensemos en las razones por las cuales las amistades
pueden cambiar.

PERMITA tiempo para que los participantes respondan. Los ejemplos
pueden incluir:

e Las personas se mudaron y se tornd dificil seguir en contacto.

e Las cosas simplemente cambiaron; empezamos a pasar
tiempo con diferentes personas

e Soliamos participar en actividades deportivas y pasabamos
mucho tiempo juntos/as, pero ahora practicamos deportes
distintos.

e [bamos a distintas escuelas.

e Nuestras vidas y creencias cambiaron.

ENTREGUE Hojas de ejercicios “Cualidades en un amigo/a que son
iImportantes para mi”.

DIGA Utilicemos 3 minutos para escribir al menos cinco cualidades
que buscamos en un amigo/a.

PERMITA 3 minutos para gue los participantes completen sus hojas de
ejercicios.

DIGA Luego, marquen con un circulo aquellas cualidades que se

refieren a la personalidad de una persona.

A D
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PERMITA

PREGUNTE

PERMITA

PREGUNTE
DISCUTA

Ahora, marquen con un cuadrado aquellas cualidades que
se refieren a la apariencia de una persona o las cosas que tienen.

tiempo para que los participantes completen esta parte de la
actividad.

cComo creen que estas cualidades podrian cambiar con el paso
del tiempo?

cComo creen que podria cambiar su rol en distintas relaciones
con el paso del tiempo?

Si sus amigos tuvieran que enumerar sus cualidades de amistad,
cqué creen que escribirian?

tiempo para que los participantes respondan a todas las
preguntas.

cAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

las preguntas.
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MODULO 4: LOS COMPANEROS Y LAS RELACIONES
SALUDABLES

ACTIVIDAD 4C. CIRCULOS SOCIALES Y GRUPOS SELECTOS

15 minutos G

PRESENTE el tema circulos sociales y grupos selectos por medio de una actividad
que utilizaremos con la autorizacion de Mix It Up, un proyecto de
Southern Poverty Law Center [Centro Legal para la Pobreza Surefia].

DIGA Los circulos sociales y grupos selectos son agrupaciones conformados
por miembros exclusivos. En general, las personas en estos grupos
comparten una caracteristica o interés comun. En algunas ocasiones,
los miembros de estas agrupaciones practican el mismo deporte, les
gusta la misma musica o se visten con marcas de ropa similar. Los
circulos sociales pueden ser dificiles de manejar, especialmente si es
que no perteneces a uno o te han excluido de uno anteriormente.

Ahora haremos una actividad para entender mejor a los circulos
sociales y grupos selectos.

DIVIDA a los participantes en 5 grupos. Asignele un nimero a cada grupo.

con al menos tres participantes cada uno, reduzca la cantidad de
grupos a tres o cuatro. Elimine las instrucciones del grupo cuatro vy
luego las instrucciones del grupo tres.

e De no haber una cantidad suficiente de personas para formar 5 grupos

DIGA Me acercaré a cada grupo y les daré indicaciones. Asegurense de
compartir esta informacion solo con los miembros de su grupo.

Mientras me acerco quisiera que cada grupo invente un apreton de
manos secreto y una contrasena.

EXPLIQUE acada grupo sus instrucciones de modo tal que los otros grupos no
las oigan. Las instrucciones para cada grupo son:

e Grupo 1: Cuando les dé la senal, deberan unirse a otro grupo
porque no hay lugar para cuatro grupos. Cada miembro debera
unirse a un grupo diferente.

e Grupo 2: NO DEJEN a nadie entrar en su grupo. No compartan su
apreton de manos ni su contrasena con nadie que no pertenezca al

grupo.

HALER I\
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DIGA
PERMITA

PREGUNTE

DISCUTA
PREGUNTE

DISCUTA
PREGUNTE

DISCUTA
DIGA

PREGUNTE
DISCUTA

e Grupo 3: Pueden aceptar nhuevos miembros en su grupo pero antes
deberan hacerle algunas preguntas. Decidan como grupo qué
quieren preguntarles.

e Grupo 4: Deben votar como grupo si aceptaran o no a nuevos
miembros. Aquellos cuyos apellidos empiecen con la letra A hasta
la K, deben votar por no. Aquellos cuyo apellido empieza con la
letra L hasta la Z deben votar por si.

e Grupo 5: Su grupo podra aceptar nuevos miembros que quieran
unirse. Instantaneamente compartan su apreton de manos y
contrasenfa con ellos.

Esta bien, comencemos. Grupo 1, comiencen con la actividad.

Que los participantes del Grupo 1 se muevan hacia otros grupos.
Aseglrese gque los otros grupos estén cumpliendo con sus
indicaciones y recuérdeselas si es necesario. Permita que los miembros
del Grupo 1 encuentren otro grupo al cual “pertenecer”.

¢A cuantos miembros del Grupo 1 les fue dificil unirse a otro grupo?
cPor qué?

las respuestas.

Grupos 2, 3y 4...Las instrucciones que les di decian especificamente
que NO dejaran entrar a NADIE en su grupo o que al menos se lo
hicieran dificil. ¢ Tenian un amigo cercano en el Grupo 1 que realmente
querian que entrara a su grupo? ¢Como los hizo sentir?

las respuestas.

Grupo 5... ¢Como los hizo sentir saber que no deberian rechazar a
nadie en su grupo?

las respuestas.

El objetivo de esta actividad es demostrar el impacto que pueden
tener los circulos sociales y los grupos selectos. Los circulos sociales
se pueden encontrar tanto entre jovenes como entre adultos.
Recuerden que los circulos sociales pueden brindar apoyo y sentido
de pertenencia a cada miembro pero también pueden ser muy dafiinas
vy hacerlos sentir como un extrafio. Téngalo en cuenta cuando pasen
tiempo con sus propios amigos.

dAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.
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MODULO 4: LOS COMPANEROS Y LAS RELACIONES
SALUDABLES

ACTIVIDAD 4D. RELACIONES SALUDABLES

15 minutos G

PRESENTE el tema de las relaciones saludables.

NOTE gue muchos de los conceptos y definiciones se adaptan de
loveisrespect.org.

DIGA Todos tenemos relaciones con nuestros amigos, familiares y parejas
romanticas. Todos merecen estar en una relacion segura y saludable,
pero esto no sucede siempre para todos. Lamentablemente, las
relaciones pueden variar de ser saludables, dafiinas, incluso abusivas.
Vamos a discutir los distintos tipos de relaciones. Las personas que
nos rodean pueden influenciar y afectar las decisiones que tomamos.
Por lo tanto, es importante que sea capaz de identificar si usted o
alguien que conoce podrian estar en una relacion abusiva.

INDIQUE a los participantes que busquen un compafero para trabajar durante
la actividad.

DISTRIBUYA la hoja informativa “Relaciones” y un conjunto de tarjetas de
situaciones a cada par de participantes.

DIGA Las tarjetas de situaciones que acabo de entregarles son ejemplos
ejemplifican caracteristicas de las relaciones que son saludables o
abusivas. Trabajen con sus companeros para ordenar las tarjetas a lo
largo del continuo, segun consideren que encajan mejor. Si sienten
que la situacion corresponde en el medio y es dafiinas, coloquen la
caracteristica en esa categoria. Tomense 2 minutos para completar la
actividad con su companero. ¢ Tienen alguna pregunta?

PERMITA 2 minutos para que los participantes completen la actividad.
PREGUNTE  cQué situaciones identificaron como relaciones saludables?
DISCUTA las respuestas. Estas podrian incluir:

e Apoya mis decisiones

e Me escucha cuando estoy pensando en algo

e [Es alguien en quien puedo confiar

e Es honesto/a sobre como se siente

e Me motiva a probar cosas nuevas

e Me permite tomar mis propias decisiones

e Tiene en cuenta mis sentimientos

HALER I\
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DIGA

PREGUNTE

PERMITA
PREGUNTE
DISCUTA

DIGA

PREGUNTE
PERMITA

PREGUNTE

DISCUTA
DIGA

Las relaciones saludables se basan en la igualdad y el respeto, lo que
significa que toman las decisiones juntos y pueden discutir
abiertamente sobre lo que sea que esté ocurriendo, como ser
problemas en la relacion o decisiones vitales. En una relacion
saludable, usted disfruta al pasar tiempo juntos, pero puede ser feliz
si estan separados.

¢Puede pensar en alguna otra caracteristica o situacion de una
relacion saludable que no hayamos mencionado?

tiempo para gue respondan.
cQué situaciones identificaron como relaciones abusivas?
las respuestas. Estas podrian incluir:

e Me presiona para gue haga cosas con las gue no me siento
cémodo/a

e Me hace sentir gue no puedo hacer nada bien
e Trata de controlar con quién paso mi tiempo
e Me humilla en frente de otras personas

e Se pone celoso/a o me hace sentir mal cuando paso tiempo
con otras personas

e Me amenaza
e Trata de decirme qué hacer
e Me envia mensajes de texto o me llama todo el tiempo

Las relaciones abusivas se basan en el poder y el control; esto
significa que una persona toma todas las decisiones en la relacion. La
persona en control toma las decisiones sobre qué hace usted, esto
incluye, por ejemplo, con quién pasa su tiempo o qué hace con su
cuerpo. Usted pasa todo su tiempo con la persona en control y siente
que no puede hablar con otras personas, en especial sobre lo que
pasa realmente en su relacion. Las formas mas obvias de abuso
pueden ser fisicas. Como podemos ver en esta actividad, no siempre
es el caso.

¢Puede pensar en alguna otra caracteristica o situacion de una
relacion abusiva que no hayamos mencionado?

tiempo para que respondan.

dColoco alguna situacion en la mitad, porque sintio que estaban
entremedio y no eran saludables ni abusivas, pero mas cercanas al
tipo dafiinas?

las respuestas.

Las relaciones dafiinas se basan en intentos de controlar a la otra
persona. Una persona trata de tomar la mayoria de las decisiones. El
o ella podrian presionar a su pareja o niega a ver cOmo sus acciones

AR
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HAGA

PERMITA
PREGUNTE
DIGA

ALIENTE

pueden herir al otro. En una relacion dafiina, usted siente que solo
deberia pasar tiempo con su pareja.

Haga tantas preguntas sobre esta discusion como el tiempo
le permita.

al grupo las siguientes preguntas para abrir la discusion:

¢Hubo alguna situacion que cambiaria si se tratara de una relacion
con un companero o pareja? Por ejemplo, algo que esta bien que
haga un amigo, pero no una pareja, o viceversa. De ser asi, ¢por qué?

¢Puede darme un ejemplo de una relacion saludable que podria tener
un comportamiento que no es sana? Por ejemplo, un buen amigo
intenta hacer que usted les mienta a sus padres.

¢El amor siempre implica que esta en una relacion saludable?

¢Cuéles serian algunos ejemplos que haya visto que senalen
relaciones saludables, dafiinas o abusivas? Estos ejemplos pueden
surgir de sus propias vidas, los medios o las noticias.

cQué cualidades busca en una relacion romantica?
Piense en usted. cQué cualidades aporta a sus relaciones?

Piense en las cualidades que busca en un amigo/a. ¢Son las mismas
cualidades que busca en una relacion romantica?

tiempo para que respondan.
ZAlguien tiene alguna pregunta?

Si estan preocupados sobre una relacion, aqui encontrara ayuda.
Puede hablar con un operador de NRS llamando al -800-RUNAWAY
0 a través de IBO00RUNAWAY.org. También puede conversar con un
abogado para averiguar cudles son sus distintas opciones en
loveisrespect.org o enviando un mensaje de texto al 22522,

a los jovenes a asumir un compromiso en sus noviazgos y a tener
relaciones saludables y seguras, libres de temor vy violencia.
Encontrara un ejemplo del compromiso en
http://www.loveisrespect.org/take-action/take-the-dating-pledge.
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MODULO 4: LOS COMPANEROS Y LAS RELACIONES
SALUDABLES

RESUMEN

DIGA e Un companero es una persona que tiene aproximadamente
tu misma edad que afecta tus decisiones y acciones. Las
influencias y la presion de los companeros puede ser positiva
Y hegativa.

e [apresion de los companeros puede ser directa, como
cuando nuestros amigos nos piden que hagamos algo con
ellos, o bien indirecta, como cuando actuamos de una
manera en un grupo de amigos y diferente en otro.

e [ apresion individual consiste en que uno altera su propia
conducta con el fin de integrarse a un grupo.

e Nuestros amigos estan entre las personas mas importantes
de nuestra vida. Las amistades pueden incluir desde tu mejor
amigo/a hasta una persona conocida.

e Todos buscamos cualidades diferentes en los amigos.

e [ o0s circulos sociales y los grupos selectos son agrupaciones
que tienen miembros exclusivos. Pueden ser dificiles de lidiar
si nos sentimos excluidos de una agrupacion a la que
deseamos pertenecer.

e Reconocer las caracteristicas de una relacion saludable,
insalubre y abusiva es importante tanto en relaciones con
companeros como romanticas.

A D
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MODULO 4: LOS COMPANEROS Y LAS RELACIONES
SALUDABLES

HOJAS INFORMATIVAS Y HOJAS DE EJERCICIOS

A. Cualidades en un amigo/a que son importantes para mi
B. Relaciones
C. Tarjetas de situaciones sobre relaciones

REFERENCIAS

Cliques: Popular/goth/geek/loner? What are cliques and why do they exist anyway?
[Circulos sociales: épopulares/goticos/cerebritos/solitarios? éQué son los
circulos sociales y por qué existen?](n.d.) Extraido en 2006 de
http://www.thesite.org/sexandrelationships/familyandfriends/friendships/clique
S.

Davis, G. (2005, Noviembre). How to click without cliques: Nationwide Project pushes
children to look beyond their usual school group and reach out to new friends
[CAdmo congeniar sin los circulos sociales: un proyecto nacional impulsa a los
NiNos a mirar mas alla de sus grupos escolares habituales y a buscar nuevos
amigos], Baltimore Sun. Extraido en 2014, de
http://articles.baltimoresun.com/2005-11-20/news/0511190571_1_east-middle-
school-secret-handshake-group

Loveisrespect.org. Dating Abuse Statistics [Estadisticas de Abuso durante el Noviazgo.
Extraido en 2014 de http://www.loveisrespect.org/is-this-abuse/dating-violence-
statistics

Loveisrespect.org. Take the Dating Pledge [Asumir el Compromiso en el Noviazgo].
Extraido en 2014 de http://www.loveisrespect.org./take-action/take-the-dating-
pledge

Loveisrespect.org. The Relationship Spectrum [El Espectro de las Relaciones]. Extraido
en 2014 de http://www.loveisrespect.org/spectrum/relationship-spectrum.pdf

National Runaway Switchboard (2001). Runaway prevention curriculum for classroom
and community educators [Programa de prevencion runaway para educadores
comunitarios y de escuelas], Chicago, IL: NRS.

Southern Poverty Law Center (2005). Mix it up activity booklet: Middle & upper grades
[Cuadernillo de actividades: grados intermedios y superiores], 2005 Edicion.
Extraido en 2006 de
http://www.tolerance.org/images/teach/mix_it_up/mixitup_upperO5.pdf
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RECURSOS

BAM! Body and Mind es un sitio de Internet dirigido a los jovenes, creado por Centers
for Disease Control and Prevention [Centro para el Control y la Prevencion de
Enfermedades], que brinda informacion para elegir un modo saludable de vida
(http://www.bam.gov.).

Break the Cycle faculta a los jovenes a terminar con la violencia doméstica
(http.//www.breakthecycle.org/).

Los Centers for Disease Control and Prevention [Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades] ofrecen estrategias para reducir la violencia juvenil
desde una perspectiva socio-cognitiva
(http.//www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/chapter2b-a.pdf).

Healthfinder.gov brinda informacion sobre como hablar con los adolescents respect de
las relaciones saludables
(http.//healthfinder.gov/HealthTopics/Category/parenting/healthy-communication-
and-relationships/talk-with-your-teen-about-healthy-relationships).

KidsHealth es un sitio de Internet que brinda informacion de salud aprobada por
méedicos para nifos y jovenes de todas las edades, desde antes de su nacimiento hasta
la adolescencia. (http://kidshealth.org).

Kids Help Phone cuenta con recursos para adolescentes en una gran variedad de temas
(http://www kidshelpphone.ca/Teens/YourSpace.aspx).

LifeCare® Communication Skills for Healthy Relationships”
(http://www.wfm.noaa.gov/workplace/Comp_Conf Handout_1.pdf).

Loveisrespect.org brinda informacion para fomentar actitudes saludables durante el
noviazgo v las relaciones (http://www.loveisrespect.org/).

National Institute of Justice [Instituto Nacional de Justicia] brinda informacion sobre
Prevencion e Intervencion en casos de Violencia durante el Noviazgo de Adolescentes
(http://www.nij.gov/topics/crime/intimate-partner-violence/teen-dating-
violence/Pages/prevention-intervention.aspx).

National Runaway Safeline (NRS) ha sido designado por el gobierno federal como
el sistema de comunicacion nacional para los jovenes que huyen de sus casas y que
no tienen hogar, el cual brinda intervencion en caso de crisis a través de su linea
telefdnica de ayuda 1-800-RUNAWAY, v los servicios en linea en
1800RUNAWAY.org. NRS brinda apoyo a jovenes vy familias en crisis asi como
acceso a los recursos las 24 horas del dia, los 365 dias del ano
(http://www.1800RUNAWAY .org).
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El PACER’s National Bullying Prevention Center [Centro Nacional de Prevencion
contra el Acoso v la Intimidacion (Bullying) de PACER brinda recursos innovadores
para estudiantes, padres, instructores y otras personas. Reconoce que el acoso vy la
intimidacion son problemas serios de la comunidad vy que tienen un impacto en la
educacion, la salud fisica y emocional y en |la seguridad vy el bienestar de los
alumnos (http://www.pacer.org/bullying/about/).

Reach Out! es un servicio de Internet que inspira a los jovenes a ayudarse a si
mismos en momentos dificiles (http://au.reachout.com.).

Stop Bullying.gov brinda informacion integral sobre el acoso vy la intimidacion (bullying)
en todo el pais (http://www.stopbullying.gov/).

The U.S. Department of Health & Human Services, Office of Adolescent Health
[Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU., Oficina de Salud de los
Adolescentes] cuenta con informacion sobre temas asociados con relaciones
saludables, esto incluye el acoso y la intimidacion (bullying), la violencia durante el
noviazgo vy las amistades saludables (http://www.hhs.gov/ash/oah/adolescent-health-
topics/healthy-relationships/).

The U.S. Department of Health & Human Services, Office of Adolescent Health
[Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU., Oficina de Salud de los
Adolescentes] brinda informacion sobre Violencia en el Noviazgo de Adolescentes:
Concientizacion y Prevencion (http://www.hhs.gov/ash/oah/news/e-updates/eupdate-
11.htmI#. VAJOymco7cs).

AMAR HACER NVIAR M
1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008
Derechos de autor © 2015 National Runaway Safeline
18



http://www.pacer.org/bullying/about/
http://reachout.com.au/home.asp

CUALIDADES EN UN AMIGO/A QUE SON
IMPORTANTES PARA Mi
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Relaciones

Instrucciones: Determine si la informacion en la tarjeta representa una caracteristica de una relacion saludable, dafiinas o
abusiva; luego, coldquela en el lugar correspondiente.

DANINA

AMAR (E NVIAR MENSAJE DE TEXIO
1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008
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Tarjetas de situaciones sobre relaciones

Apoya mis decisiones

Me envia mensajes de
texto o me llama todo el
tiempo

Trata de controlar con
quién paso mi tiempo

Escucha lo que pienso

Me permite tomar mis
propias decisiones

Me humilla frente a otras
personas

Es alguien en quién puedo
confiar

Me presiona para que haga
cosas con las que no me
siento comodo/a

Se pone celoso/a cuando
paso tiempo con otras
personas

Es honesto/a sobre como
se siente

Me hace sentir que no
puedo hacer nada bien

Me amenaza

Me motiva a hacer cosas
nuevas

Toma en cuenta mis
sentimientos

Trata de decirme qué
hacer

Contenido extraido de Loveisrespect.org. “Healthy Relationships Quiz” [Cuestionario sobre
relaciones saludables]. Extraido en 2014, http://www.loveisrespect.org/

AMAR
1-800-RUNAWAY
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Iniciales:

Modulo 4: Los companeros y las relaciones saludables
Evaluacion antes y después de la actividad

Instrucciones: Por favor escribe tus iniciales en el recuadro de la parte superior de la pagina
y marca con un circulo la palabra "antes” si realizas esta evaluacion antes de la clase o
“después” si lo haces después de la clase. iContesta las siguientes preguntas lo mejor que
puedas!

Género: Raza/etnia: Edad:

1. La influencia o presion de los compaferos

Q. es cuando una persona cercana a tu 6. La presion indirecta de los compaferos
edad guia o forma tus decisiones o .
acciones. a. puede ocurrir cuando nos juntamos
b. puede ser positiva o negativa con distintos grupos
c. "a’y"b” b. es cuando actuas diferente con
d. ni“a” ni“b” ciertos grupos
c. "a’y"b”
2. Uno puede ceder a la presion de los d. ni"a’ni"“b”
compafieros por las siguientes razones
EXCEPTO ) 7. Las cualidades que podriamos buscar en un
a. todos los demas lo hacen amigo incluyen
b. él o ella quiere agradarle a otros a. pasar tiempo juntos
C. nNno guiere que se burlen de él o ella b. diversion
d. él o ella quiere mantener su C. intereses comunes
independencia d. todas las anteriores
3. Las cualidades que a uno le gustan de sus 8. Presion individual de los companeros es
amigos nunca cambian. cuando uno se presiona a si mismo,
a. Verdadero generalmente para integrarse.
b. Falso a. Verdadero
b. Falso
4. Los integrantes de un grupo selecto
generalmente comparten un 9. Un lugar o situacidon en la que puede ocurrir
en comun. presion de los compafieros es
a. nombre a. enuna relacion romantica
b. interés b. enlaescuela
Cc. padre C. enuna fiesta
d. profesor de matematicas d. todas las anteriores
5. Un ejemplo de influencia positiva de un 10. Un ejemplo de influencia negativa de los
compafiero es cuando compaferos podria ser cuando
a. miprimo me ruega que le pase las a. miprimo me ruega que tome dmero
respuestas de la tarea de ayer antes de mis padres
del 3er periodo b. miamigo me ayuda con mi tarea
b. un amigo me ensefa a bailar baladas C. miamigo me anima para que intente
antes del baile de la escuela participar en la obra teatral escolar.
Cc. minovio/a intenta convencerme de d. todas las anteriores
quedarnos fuera después del horario
limite

d. todas las anteriores

A LICEN NVIAR M
1800 RUNAWAY 1800RUNAWAY.org 66008
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MODULO 5:

Familias: Roles vy
Responsabilidades

Objetivos de aprendizaje

En el presente moédulo, los participantes:

* Definiran el término “familia” en sus propias palabras y discutiran sobre
como difieren las familias entre si.

* |dentificaran los diferentes roles y responsabilidades de cada miembro
de la familia.

* Enfatizaran los roles que los jovenes cumplen como hijas o hijos,
hermanas o hermanos, tias o tios, etc.

* Destacaran los desafios que surgen dentro del sistema de la familia y como
prevenir que dichos desafios se conviertan en situaciones de crisis.

» Destacaran y practicaran habilidades efectivas de comunicacion para tratar
con los miembros de la familia y con los problemas familiares.

1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008




MODULO 5: FAMILIAS: ROLES Y RESPONSABILIDADES

DEFINIR EL PROBLEMA

Cada afo, la dindmica familiar ocupa uno de los primeros sitios en la lista de
problemas identificados por quienes se ponen en contacto con National Runaway
Safeline (NRS). Para NRS, los problemas en la dindmica familiar pueden incluir
desde problemas con los padres, tutores o hermanos hasta conflictos con las
reglas familiares. Los jévenes que no viven en un hogar tradicional, posiblemente
concuerden en gque las familias cumplen (o no cumplen, dependiendo del caso) un
rol importante en sus situaciones actuales.

Se ha incluido el Médulo 5 en el programa debido a la importancia de la familia en
la vida de muchos jévenes y porque la funcion vy la importancia de reglas vy
disciplina familiares fueron calificadas como “muy importantes” por los
participantes en nuestra investigacion inicial. En el Médulo 5 se les pide a los
participantes que piensen sobre los roles que cumplen dentro de o que
consideran su “familia” y destaca la importancia de sus responsabilidades sin
importar cuan grandes o peguefas sean. Los participantes aprenderan técnicas
para una comunicacion familiar eficaz y las aplicaran en situaciones de la vida real.

ICONOS:

Para mayor informacion, vea el Modulo Introductorio.

AMAR HACER \ NVIAR M
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MODULO 5: FAMILIAS: ROLES Y RESPONSABILIDADES

ACTIVIDADES DEL MODULO
ACTIVIDAD ' TIEMPO 'METODOLOGIA

- Definicion de los roles y | 15 minutos Discusion/Actividad
responsabilidades de la

familia

. Rolesy 10 minutos Discusion/Actividad
responsabilidades

individuales

. Charla Familiar 10 minutos Discusion/Actividad

D. Sugerencias para la 10 minutos Discusion
comunicacion familiar

Tiempo total requerido: 45 minutos

MATERIALES

e Hojas de papel grande tipo podster o pizarron blanco o pizarron de gis (tiza).
e Marcadores (para papel o pizarron) o gis (tiza).
e Boligrafos (plumas) o lapices

e Premios NRS para la actividad “Roles vy responsabilidades individuales
dentro de la familia”

e Dulces para utilizar como premio (si no hay premios de NRS disponibles)
e Hoja de ejercicios “La familia si importa”

e Hoja de ejercicios “"Roles vy responsabilidades”

e Hoja informativa “Charla familiar”

e Hoja informativa “Sugerencias para la comunicacion familiar”

Control de la ira + Disminucion del estrés

Considere mostrar el filme I-800-RUNAWAY que acompafa al programa.
Solo disponible en inglés.

AMAR HACER I\
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Para obtener ayuda y asistencia técnica, contacte al Especialista en
Prevencion de NRS al 773-289-1723 o a prevention@I8OORUNAWAY.org

Recuerde solicitar los premios NRS para la Actividad B por
anticipado al Especialista en Prevencion.

AMAR HACER \ NVIAR MENSA
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MODULO 5: FAMILIAS: ROLES Y RESPONSABILIDADES

ACTIVIDAD 5A. DEFINICION DE LOS ROLES Y
RESPONSABILIDADES DE LA FAMILIA
15 minutos e

PRESENTE los roles y responsabilidades de la familia.

DIGA “Familia” tiene un significado diferente para cada persona. Para
algunas personas puede significar las personas con las que
vives; para otras la familia puede ser los amigos que se eligen.
También recuerda que un miembro de tu familia no
necesariamente tiene que ser un pariente. Puede ser cualquier
persona que consideres cercana a ti, incluso hermanastros,
padrastros o familia extendida.

Las familias cumplen diversos roles en nuestras vidas y pueden
ser una gran fuente de apoyo aunque también una causa de
estrés. Ninguna familia es igual a otra. Varian en tamano, en la
manera que se hablan sus miembros y en las tareas de las que
cada uno de ellos es responsable.

Cada persona tiene un rol dentro de la familia. Existen distintas
responsabilidades que estan vinculadas con ciertos roles
familiares. Por ejemplo, un padre o tutor se puede considerar
como el responsable del bienestar financiero de toda la familia,
a la vez que un hijo o una hija se puede considerar como el/la
responsable de cumplir con algunas tareas tales como tener
buenas notas o sacar la basura.

Utilizaremos los proximos minutos para pensar sobre nuestras
propias familias. Recuerden que sus familias estan compuestas
por aquellas personas mas cercanas a ustedes y que tal vez
viven en el lugar que ustedes consideran su hogar.

ENTREGUE I|a hoja de ejercicios “La familia si importa”.

PREGUNTE ¢éPodrian dibujar una imagen de lo que consideran su hogar
desde una vista aérea?

DIGA Imaginense que alguien quito el techo de la estructura que
ustedes consideran su “hogar”. Dibujen las habitaciones y las
personas que componen lo que ustedes consideran su hogar.
Piensen en las responsabilidades de cada persona que incluyen
bajo el techo. Si se sienten mas comodos utilizando palabras en
lugar de dibujos también esta bien.

PERMITA 2-3 minutos para que los participantes dibujen.

AMAR HACER \ NVIAR M
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DIGA

PERMITA
PREGUNTE
DISCUTA
PREGUNTE
DISCUTA
DIGA

Mientras dibujan o escriben, piensen sobre los siguientes puntos:
e JcQuién compone tu familia?
e (¢DOnde se ubica cada miembro de tu familia y por qué?

e (JCuales son los roles y responsabilidades de cada miembro
de la familia?

e JcQuién esta presente y quién no? Si alguien no esta presente,
ddonde se encuentra?

e CQuién es la persona con la que te sientes comoda/o para
pedirle consejos cuando lo necesitas? ¢Por qué eliges a esa
persona?

e (Es éste un dia normal para tu familia?

tiempo para que los participantes consideren los puntos.
cQuiénes quiere compartir lo que piensan?

las diferencias y similitudes de ideas.

cAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.

Como podemos ver, cada uno de nuestros hogares se ve muy
diferente. Son de distintos tamaros, estan compuestos por
diferentes personas y cada una de esas personas tiene roles y
responsabilidades diferentes. Las responsabilidades pueden
estar relacionadas con los quehaceres que son necesarias para
mantener el funcionamiento del hogar o pueden consistir en
proporcionar apoyo y orientacion.

AMAR HACER \ NVIAR M
1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008
Derechos de autor © 2015 National Runaway Safeline
6




MODULO 5: FAMILIAS: ROLES Y RESPONSABILIDADES

ACTIVIDAD 5B. ROLES Y RESPONSABILIDADES

10 minutos e

El instructor debe asegurarse que haya espacio suficiente para
que los participantes puedan moverse durante la siguiente

actividad.
PRESENTE los roles y responsabilidades individuales.

DIGA Como miembros de nuestras familias, todos tenemos ciertos
roles y responsabilidades importantes relacionadas con estos
roles.

ENTREGUE I|a hoja de ejercicios “Roles y responsabilidades”.

PREGUNTE  dCuales son los distintos roles que cumplen dentro de su
familia? ¢Cuales son las responsabilidades asociadas a estos
roles? Tomense un minuto para enumerar al menos cinco de las
responsabilidades que cumplen en una semana normal. No
permita que nadie mas vea su lista.

PERMITA 1 minuto para que los participantes puedan completar sus hojas
de ejercicios.

DIGA Ahora que ya han hecho sus listas, van a compartir con un
companero las diferentes responsabilidades que han
enumerado en su hoja de ejercicios “Roles y responsabilidades”.

El chiste es que tendran que actuar todo lo que aparece en su
lista en un minuto, esto significa que no podran hablar, hacer
sonidos o escribir. Es como “caras y gestos”. Cuando sus
companeros adivinen la responsabilidad correcta pasen
rapidamente a la proxima responsabilidad. Si puede lograr que
su companero adivine al menos cinco responsabilidades que
aparecen en su lista en un minuto ipodran elegir un premio!

DIVIDA a los participantes en pares.
DIGA En sus marcas, listos, iComencemos!

CONTROLE el tiempo vy avise a los grupos cuando cambiar los actores.
Cuando todos hayan tenido la oportunidad de actuar sus
responsabilidades, junte a todo el grupo nuevamente.

ayudarlo a controlar los grupos y para contestar cualquier

Puede ser util contar con un instructor mas o un asistente para
g pregunta.
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DIGA

PREGUNTE

DISCUTA
DISTRIBUYA

PREGUNTE
DISCUTA

Felicitaciones por su gran actuacion. Ahora discutamos algunas
preguntas sobre las actividades.

e (JCuales son algunas de las responsabilidades de sus
companeros?

e cQué responsabilidades tienen en comun con sus
companeros? ¢Cuales son diferentes?

e (¢Cuales fueron sus reacciones al oir las responsabilidades de
sSus companeros?

En la presente actividad, han tenido la oportunidad de
reconocer elementos de los que son responsables en una
semana normal. Este juego enfatizo cuanto contribuyen en sus
respectivas “familias” y “hogares”. Asimismo han conocido las
responsabilidades de los demas y como pueden ser similares o
distintas a las suyas.

¢Por qué es importante tener responsabilidades dentro nuestra
familia?

¢Qué pasaria si uno no tuviera responsabilidades?
las respuestas.

los premios de NRS a todos los participantes. Si los articulos de
NRS no estan disponibles, distribuya dulces.

¢Alguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.
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MODULO 5: FAMILIAS - ROLES Y RESPONSABILIDADES

ACTIVIDAD 5C. CHARLA FAMILIAR

10 minutos e

PRESENTE la comunicacion familiar eficaz.

DIGA Hablar con un miembro de la familia sobre un problema
importante puede ser dificil. Si estan preparados y saben como
comunicarse de modo eficaz, podran hacerse entender clara y
satisfactoriamente.

Es importante admitir los problemas que existen e intentar
resolverlos. Una discusion abierta y honesta puede corregir
muchos malentendidos entre los miembros de la familia.

ENTREGUE La hoja informativa “Charla familiar”.
LEA La hoja informativa:

EL MOMENTO APROPIADO

Busca el momento apropiado para hablar con tu familia. Si
el miembro de tu familia con el que necesitas hablar tiene un
estilo de vida muy ocupado, podria ser mas sencillo hacer una
cita. De esta forma, la atencion de cada persona podra estar
enfocada en el tema en cuestion.

COMUNICACION ASERTIVA

Dile claramente al miembro de tu familia como te sientes y
qué es lo que quieres o necesitas de manera honesta y directa.
Piensa cuidadosamente en tu relacion y presta atencion a la
respuesta que recibas. Dependiendo de qué miembro de la
familia se trate, tal vez sea necesario que abordes los temas de
modo diferente. Recuerda utilizar oraciones que contengan el
pronombre “yo”, respirar profundamente, mantener un tono
razonable y escuchar de forma activa al miembro de tu familia.

PREGUNTE cAlguien sabe qué es una oracion con el pronombre “yo”?

PERMITA A los participantes responder. Si ninguno de ellos brinda una
definicion correcta, utilice la siguiente:

DIGA Una oracion con el pronombre “yo” es un modo de expresar tus
sentimientos y reacciones sobre el comportamiento de otra
persona sin culparla. Al usar una oracion con el pronombre “yo”,
la persona describe primero cuales son sus sentimientos y por lo
tanto asume la “responsabilidad” de sus sentimientos o
reacciones.
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PREGUNTE

PERMITA

ESCRIBA

DIGA

PREGUNTE

PERMITA
DIGA

PREGUNTE
PERMITA
CONTINUE
DIGA

SELECCIONE

LEA

cComo puede sentirse o reaccionar una persona si estamos
disgustados con el/ella y primero sefalamos lo que hicieron
mal?

las respuestas. Los ejemplos podrian incluir enojarse o ponerse a
la defensiva.

la siguiente formula en una hoja grande de papel tipo pdster o
en un pizarron.

La formula para una oracion con el pronombre “yo” es:

“Yo me siento (completa con un sentimiento)
cuando tu (comportamiento). Lo que yo
necesito es (accion que deseas que la otra

persona haga o cambio que podria hacer)”.

cQuién puede darme un ejemplo de una oracion que contenga
ffyOJJ?

las respuestas.

Incluso escuchar una oracion con el pronombre “yo” aun sea
dificil para algunas personas. En algunas ocasiones ayuda
respirar profundo, hablar de la manera mas calmada que sea
posible y enfatizar como te sientes y cual es el cambio que
quisieras ver en lugar de enfocarte en lo que la otra persona esta
haciendo “mal”.

dAlguien tiene alguna pregunta?
las respuestas.

la lectura de la hoja informativa “Charla familiar”.

EL LUGAR

Busca un lugar tranquilo donde tu y el miembro de tu
familia no puedan ser interrumpidos u oidos por otras personas.

SABER QUE DECIR

Piensa de antemano lo qué quieres decir ordenando tus
propios sentimientos sobre el problema antes de hablar con el
miembro de tu familia. Preparar una lista o escribir una carta
sobre lo que piensas y sientes, puede ayudar a concentrarte.

Ahora discutiremos sobre cada uno de los elementos que
conforman la Charla familiar.

una situacion de la siguiente lista.

en voz alta la situacién gue haya elegido.
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SITUACION 1:

Imagina que tu y un miembro de tu familia han tenido una
discusion sobre tus responsabilidades en el hogar. Te haré
algunas preguntas sobre como abordarias el tema para reducir
tus quehaceres con dicha persona.

Tienes 16 anos y sientes que NO tienes vida social debido a que
tu madre te carga de responsabilidades en tu hogar. Cuando
llegas a tu casa luego de todo un dia de escuela, ella se va a
trabajar y tu tienes que cuidar a tus tres hermanos menores,
organizar su desorden, ayudarlos con sus tareas y luego
prepararles la cena. También es tu responsabilidad hacer que se
vayan a dormir. Después tienes que hacer tu propia tarea. Es un
milagro que tengas algun amigo. La ultima vez que tu y tu
madre conversaron sobre esto estallo una gran discusion.
Realmente desearias tener mas tiempo para ti.

SITUACION 2:

Imagina que tu y un miembro de tu familia han tenido una
discusion sobre_[0s amigos con los que te juntas. Te haré algunas
preguntas sobre como abordarias el tema de tus amigos con
dicha persona.

Tienes 15 anos y acabas de ser seleccionado para formar parte
del equipo de futbol de la escuela secundaria. Esto es un gran
logro para alguien que todavia no esta en secundaria. Disfrutas
pasar tiempo con los otros jugadores, pero a tus padres no les
agrada que pases tiempo con jovenes de 17 vy 18 afos. Para ser
honesto, ellos beben y organizan grandes fiestas pero sientes
que puedes continuar siendo amigo de ellos sin involucrarte en
esas cosas. Sientes que tus padres no confian en ti, lo cual es
ridiculo ya que nunca antes has hecho algo para perder su
confianza. La ultima vez que conversaron sobre este tema, tu
padre se puso histérico.
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PREGUNTA
REPITA

PREGUNTE

SITUACION 3:

Imagina que tu y un miembro de tu familia han tenido una
discusion sobre_haberte declarado homosexual. Te haré algunas
preguntas sobre como abordarias el tema de_tu orientacion
sexual con dicha persona.

Tienes 14 afos y te identificas como homosexual. Es algo que
sabes hace un tiempo pero que nunca has hablado de ello
abiertamente. En la escuela te afiliaste a la Alianza de
Homosexuales-Heterosexuales y te estas empezando a sentir
mas comodo y orgulloso de reconocerlo en publico. Sin
embargo, cuando le contaste a tu padre no lo tomo tan bien. Se
la paso gritando que eres muy joven para saber y muy joven
para que te guste alguien. Levanto sus manos y se fue de la
habitacion. No es que te haya corrido ni nada parecido, pero
ahora te sientes muy incomodo en tu casa. No te habla mucho y
definitivamente no te mira a los ojos. Es como si no quisiera
conocerte mas. Tu padre es la Unica familia que tienes y
realmente esperas obtener su apoyo.

SITUACION 4:

Imagine que usted y un familiar tienen un desacuerdo sobre su
pareja. Voy a hacerle varias preguntas sobre la conversacion con
esa persona con respecto a su pareja.

Usted tiene 15 anos y ha estado saliendo con alguien por algunos
meses. Esta muy enamorado/a de esta persona. A veces, se
torna realmente posesivo y no le deja ver a sus amigos. En una
ocasion, incluso le pegd cuando vio un mensaje de texto en su
teléfono cuyo remitente no conocia.

Su madre noto el moreton y que cada vez pasa menos tiempo
con sus amigos, y le ha estado haciendo toda clase de preguntas
sobre su pareja. Usted no sabe con seguridad como va a
reaccionar cuando le cuente sobre esta persona nueva, en
especial que esta empezando a tenerle miedo. Podria ponerse
como loca al saber que le pego, pero también podria mostrarse
comprensiva. No sabe como sacar el tema a colacion sin
alterarla.

dAlguien necesita oir la situacion nhuevamente?

de ser necesario vy recuerde a los participantes que se imaginen
estar en esa situacion.

cQué dirian?

¢Cuando lo dirian?

¢Donde lo dirian?
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RECUERDE

ESCRIBA

DIGA

PREGUNTE
DISCUTA

a los participantes utilizar la hoja de ejercicios “Charla familiar”
como ayuda para responder las preguntas.

las respuestas en una hoja de papel grande tipo pdster o en un
pizarron.

Espero que se sientan preparados para practicar la
comunicacion eficaz con los miembros de su familia.

Recuerden que si necesitan ayuda para comunicarse con los
miembros de su familia, pueden llamar al -800-RUNAWAY y
hablar con alguien de National Runaway Safeline. Un miembro
del equipo de primera linea de NRS (personal y voluntarios de la
linea telefonica de ayuda u “operadores”) incluso podria ayudar
como mediador en una discusion entre tu y tu tutor.

dAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.
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MODULO 5: FAMILIAS: ROLES Y RESPONSABILIDADES

ACTIVIDAD 5D. SUGERENCIAS PARA LA COMUNICACION

FAMILIAR

10 minutos e

PRESENTE las sugerencias para la comunicacion familiar.
ENTREGUE la hoja informativa de “Sugerencias para la comunicacion familiar”.

DIGA Leamos juntos las sugerencias. Pueden hacer preguntas sobre
cada una a medida que avanzamos en la lista.

HAGA gue cada participante lea una sugerencia. Su lista incluye
comentarios para cada sugerencia.

1. Reserva tiempo para conversar.
- Recuerda gue uno de los elementos de la Charla es saber
Buscar el momento apropiado.

2. No esperes que tu familia lea tu mente.
- dPor qué es esto importante?

3. Se especifico y realista en cuanto a tus expectativas y lo que
pides.
- Esta es una buena ocasion para utilizar oraciones con el
pronombre “yo”.

4. iTen paciencia! La buena comunicacion requiere tiempo vy
esfuerzo.
- Considera que otro de los elementos de la Charla es
Dedicar tiempo para preparar lo que quieres comunicar.

5. Piensa en todas las ideas antes de tomar una decision final.
- Considera todas las opciones, inclusive las ventajas y
desventajas de cada una.

6. Pide la opinion de los miembros de tu familia.
- Puede ser util que pidas la opinion de un miembro neutral
de tu familia.

7. Anota todo; prepara una lista con los cambios que deseas
ver.
- Termina la oracion “Lo que yo necesito es...”, fijate que es
parte de una oracion con el pronombre “yo”.

8. Debes estar dispuesto/a a llegar a un acuerdo.
- ¢Alguien puede darme un ejemplo de un acuerdo?

9. Diviértanse juntos.
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PREGUNTE
DISCUTA
PREGUNTE
DISCUTA

- ¢Cuales son algunas cosas divertidas que hacen con sus
“familias”?

10. Utiliza los recursos comunitarios cuando necesites ayuda.
- ¢Cuales son algunos de los recursos disponibles en esta
comunidad?

Si se encuentra en una comunidad Safe Place, podria querer
mencionarla como recurso. Puede acceder a esta informacion
sobre Safe Place en http://www.nationalsafeplace.org.

cAlguien quiere agregar alguna sugerencia?
las respuestas.
dAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.
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MODULO 5: FAMILIAS: ROLES Y RESPONSABILIDADES

RESUMEN

DIGA e [a “Familia” puede estar compuesta por personas con las
que tienes algun parentesco, por las personas con las que
vives o por los amigos que eliges.

e [ afamilia puede ser una fuente de apoyo o de estrés. No
hay dos familias iguales.

e (Cada persona tiene un rol dentro de la familia y tiene
distintas responsabilidades que estan vinculadas a ciertos
roles familiares.

e Todos necesitan tener un rol para sentirse parte de la familia.

e Conversar con un miembro de la familia sobre un problema
importante puede ser dificil.

e [ as oraciones con el pronombre “yo” son importantes al
comunicar un problema dificil.

e [ 0s elementos que componen la“Charla familiar” nos
recuerdan que debemos

o Buscar el momento apropiado para hablar para que la
conversacion ocurra cuando estemos preparados.

o Comunicarnos de forma asertiva, expresando nuestras
necesidades y reconociendo las de los demas.

o Buscar un lugar donde podamos hablar libremente.
o Saber de antemano lo que queremos decir.

e Existen muchas sugerencias que ayudan a comunicarnos
mejor cuando hablamos con los miembros de nuestra
familia.

PREGUNTE <dQué sugerencia para mejorar la comunicacion les sera mas
util?

DISCUTA las respuestas.

AR
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MODULO 5: FAMILIAS: ROLES Y RESPONSABILIDADES

HOJAS INFORMATIVAS Y HOJAS DE EJERCICIOS

A. La familia si importa

B. Roles y responsabilidades

C. Charla familiar

D. Sugerencias para la comunicacion familiar

REFERENCIAS

Harper, G. W., Bangi, A. K, Sanchez, B., Doll, M., y Pedraza, A. (2006). Improving
the sexual health of Latina adolescents: A participatory empowerment
approach. [Mejorando la vida sexual de adolescentes latinas: un enfoque de
empoderamiento participativo.] En J. Denner & B. Guzman (Eds). Latina
adolescent girls: Strengths and strategies. [Adolescentes latinas: fortaleza y
estrategias] Nueva York: NYU Press.

Levy, Jeff, LCSW, CTRS . “Household drawing technique” [Técnicas de dibujo del
hogar] del taller “Creative and expressive strategies with youth at risk and
their families”. [Estrategias creativas y expresivas para jovenes en riesgo y
sus familias] .Adaptado de Ken Jacobson, LCSW, Jewish Children’s Bureau
[Departamento de Asistencia para Nifios Judios]. Live Oak: Chicago.

National Runaway Switchboard (2001). Runaway prevention curriculum for
classroom and community educators [Programa de prevencion Runaway
para educadores comunitarios y de escuelas], Chicago, IL: NRS.

RECURSOS

El sitio de Internet de Children, Youth and Family Consortium [Consorcio de la
ninez, los jovenes vy las familias] es un medio que da acceso a una gran
cantidad de informacion vy recursos sobre nifos y familias. Conecta
investigacion, ensehanza, politica y practica comunitaria
(http://www.cyfc.umn.edu/welcome.html).

El sitio de Internet The Child Welfare Information Gateway (como un servicio de la
Children's Bureau, Administration for Children and Families, U.S. Department of
Health and Human Services [Departamento de Asistencia Infantil, Administracion
para Ninos y Familias, Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados
Unidos]) conecta el bienestar infantil y a los profesionales relaiconados con
informacion vy recursos integrales para proteger vy fortalecer a las familias
(http://www.childwelfare.gov/).
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FindYouthInfo.gov brinda informacion sobre los factores de riesgo y proteccion
para jovenes (http://www.findyouthinfo.gov/youth-topics/youth-mental-
health/risk-and-protective-factors-youth).

Futures Without Violence [Futuros sin Violencia] pretende poner fin a la violencia
contra mujeres, ninos y familias en el hogar y en todo el mundo
(http://www.futureswithoutviolence.org/).

Healthfinder.gov ofrece informacion sobre cémo hablar con los adolescentes
sobre las relaciones saludables
(http://healthfinder.gov/HealthTopics/Category/parenting/healthy-
communication-and-relationships/talk-with-your-teen-about-healthy-
relationships).

Helpstartshere.org brinda consejos basados en la investigacion para familias
(incluso para los mismos jovenes) para acciones gue van a apoyar la resistencia,
reducir los riesgos e incrementar los factores de proteccion para los jovenes
(http://www.helpstartshere.org/kids-and-families/youth-development/youth-
development-tip-sheet-tips-for-families.html).

Kids Help Phone cuenta con recursos para adolescentes sobre una gran variedad
de temas (http://www .kidshelpphone.ca/Teens/YourSpace.aspx).

The National Clearinghouse on Families & Youth (NCFY) [Servicio Nacional de
Informacion sobre Familias y Jovenes] es un servicio de informacion gratuito
para comunidades, organizaciones y personas interesadas en desarrollar
estrategias nuevas vy eficaces para brindar apoyo a los jovenes y a sus
familias(http://ncfy.acf.hhs.gov/).

La National Foster Parent Association [Asociacion Nacional de Padres Adoptivos]
ofrece recursos y apoyo a los padres y familias adoptivas
(http://nfpaonline.org/page-1066738).

El National Resource Center on Domestic Violence [Centro Nacional de Recursos
para casos de Violencia Domeéstica] ofrece informacion y recursos para quienes
deseen educarse y ayudar a otros con los numerosos problemas relacionados con
la violencia doméstica (http://www.nrcdv.org/).

National Runaway Safeline (NRS) ha sido designado por el gobierno federal como

el sistema de comunicacion nacional para los jovenes que huyen de sus casas y que
no tienen hogar, el cual brinda intervencién en caso de crisis a través de su linea
telefonica de ayuda 1-800-RUNAWAY, v los servicios en linea en
18O00RUNAWAY.org. NRS brinda apoyo a jovenes vy familias en crisis asi como acceso
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a los recursos las 24 horas del dia, los 365 dias del afio
(http://www.1800RUNAWAY .org).

Prevent Child Abuse America trabaja para garantizar el desarrollo saludable de los
ninos en todo el pais (http://www.preventchildabuse.org/).

RAINN (Rape, Abuse & Incest National Network) [Red Nacional contra la
Violacion, el Abuso vy el Incesto] es la mayor organizacion contra la violencia
sexual del pais (https://www.rainn.org/).

Safe Place brinda acceso inmediato para recibir ayuda vy recursos de apoyo a
los jovenes en crisis mediante una red de sitios que recibe el apoyo de
organismos autorizados, voluntarios capacitados y empresas
(http://nationalsafeplace.org).

The Trauma Informed Care Project [Proyecto de Atencién Informada sobre
Traumas] cuenta con recursos para educar sobre el impacto del trauma
(http://www.traumainformedcareproject.org/resources.php).
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LA FAMILIA Si IMPORTA

Instrucciones: Imaginate que alguien quitd el techo de la estructura que
consideras tu consideras tu “hogar”. Dibuja las habitaciones vy las personas que
componen |o que tu consideras tu hogar. Piensa en las responsabilidades de cada

persona gue incluyes bajo el techo.
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ROLES Y RESPONSABILIDADES

Instrucciones: En un minuto enumera al menos cinco de las responsabilidades que
cumples en una semana normal. Asegurate de que nadie vea tu lista.
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Charla familiar

EL MOMENTO APROPIADO

Busca el momento apropiado para hablar con tu familia. Si el miembro de tu familia con
el que necesitas hablar tiene un estilo de vida muy ocupado, podria ser mas sencillo
hacer una cita. De esta forma, la atencién de cada persona podra estar enfocada en el
tema en cuestion.

COMUNICACION ASERTIVA

Dile claramente al miembro de tu familia como te sientes y qué es lo que quieres
O necesitas de manera honesta y directa. Piensa cuidadosamente en tu relacion
y presta atencidon a la respuesta que recibas. Dependiendo de qué miemlbro de
la familia se trate, tal vez sea necesario que abordes los temas de un modo
diferente. Recuerda utilizar oraciones con el pronombre “yo”, respirar
profundamente, mantener un tono razonable y escuchar de forma activa al
miembro de tu familia.

EL LUGAR

Busca un lugar tranquilo donde td y el miembro de tu familia no puedan ser
interrumpidos u oidos por otras personas.

SABER QUE DECIR

Piensa de antemano o qué quieres decir ordenando tus propios sentimientos
sobre el problema antes de hablar con el miembro de tu familia. Preparar una
lista 0 escribir una carta sobre o que piensas vy sientes, puede ayudar a
concentrarte.
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SUGERENCIAS PARA LA COMUNICACION FAMILIAR

Instrucciones: Utiliza estas sugerencias para ayudar a tu familia a mejorar sus

relaciones. Coldcalas en un lugar visible. No todas las sugerencias funcionaran

para todos. Elige las que funcionen para ti. ¢Qué otras sugerencias agregarias?
1. Reserva tiempo para conversar.

2. No esperes que tu familia lea tu mente.

3. Sé especifico y realista en cuanto a tus expectativas y lo que
pides.

4. iTen paciencia! La buena comunicacion requiere tiempo y
esfuerzo.

5. Piensa en todas las ideas antes de tomar una decision final.

6. Pide la opinidn de los miembros de tu familia.

7. Anota todo; prepara una lista con los cambios que deseas ver.
8. Debes estar dispuesto/a a llegar a un acuerdo.

9. Diviértanse juntos.

10.Utiliza los recursos comunitarios cuando necesites ayuda.
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Iniciales:
Modulo 5: Familias: roles y responsabilidades
Evaluacion antes y después de la actividad

Instrucciones: Por favor escribe tus iniciales en el recuadro de la parte superior de la pagina y
marca con un circulo la palabra “antes” si realizas esta evaluacion antes de la clase o “después” si lo
haces después de la clase. iContesta las siguientes preguntas lo mejor que puedas!

Género: Raza/etnia: Edad:

1. En nuestras familias, todos cumplimos con
un numero de:

a. Personajes 6. Ellugar es importante para la charla familiar
b. Juegos porque .
c. Roles a. quieres estar en un lugar tranquilo
d. Ninguna de las anteriores b. quieres tener distracciones
C. Quieres gue otras personas los
2. Sino tuviéramos , No escuchen
se harian las cosas en el hogar. d. todas las anteriores
a. responsabilidades
b. reglas 7. Comunicacién asertiva es
c. hermanos a. forzar tu opinidn sobre otros
d. horarios b. ser directoy honesto
c. decir cdmo te sientes y qué es lo que
3. Una oracidon que contiene el pronombre deseas
“yo” . d "’y “c¢”
a. culpa a un tercero por como se
siente 8. Cuando necesitas comunicarte seriamente con
b. establece cémo se siente y qué tu familia, es mejor )
necesita a. hablar cuando quieres
c. establece coémo se siente b. hablar con tus padres unos minutos
d. es una oracidon gque comienza con antes de que se vayan a trabajar
“yo” c. hablar durante un evento deportivo
d. fijar un horario en el que todos puedan
4. La Charla Familiar se compone por tiempo, estar involucrados y concentrados

comunicacion asertiva, lugar y

. 9. ¢éCudl no seria un buen consejo para una
conocimiento comunicacion familiar efectiva?

a.
b. saber qué decir a. No esperar gque la familia lea la mente
c. saber con quién hablar b. Ser paciente
d. saber cudndo tener una discusion c. Pensar en muchas ideas antes de tomar
una decision
5. Una buena comunicacion familiar d. No ser muy especifico sobre lo que
. deseas.
a. sucede espontaneamente
b. requiere paciencia, tiempo y 10. La composicion de cada familia es la misma.
esfuerzo a. Verdadero
C. no esimportante b. Falso
d. no es mi responsabilidad
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MODULO 6:

La Realidad de
Quien Huye de Casa

Objetivos de aprendizaje

En el presente mdédulo los participantes:

* Consideraran las causas por las cuales algunos jovenes deciden huir de sus hogares.
*» Comprenderan los servicios y la filosofia de National Runaway Switchboard.

» Reflexionaran sobre lo que un joven debe considerar antes de abandonar su hogar.
* Consideraran alternativas en vez de huir del hogar.
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MODULO 6: LA REALIDAD DE QUIEN HUYE DE CASA

DEFINIR EL PROBLEMA

Los jovenes eligen abandonar lo que consideran su hogar por muchas razones.
Algunos pueden necesitar un “tiempo” o poner cierta distancia entre ellos vy
sus problemas. Muchos se quedan cerca de sus hogares vy se alejan sélo por un
periodo breve, mientras que otros se van mas lejos o se mantienen alejados
por mas tiempo. A pesar de que huir del hogar podria parecer como la Unica
opciodn que un joven tiene en un momento dado, los riesgos emocionales vy
fisicos con los que se encuentran los jovenes suelen ser peores que la vida que
llevan en sus casas.

Todos los jovenes, independientemente de su trasfondo, cultura, origen socio-
econdmico y raza, enfrentan desafios similares que podrian conducirlos a que
huyan de casa. Los jovenes indoamericanos vy los nativos de Alaska son
representados de manera desproporcionada entre las poblaciones de jovenes
sin hogar (National Center for Family Homelessness, 2009 [Centro Nacional
para el Desamparo Familiar].

A la vez, la realidad para algunos jovenes que viven situaciones peligrosas o
poco saludables, es que abandonar el hogar puede ser la mejor opcidn para su
bienestar. La entidad National Runaway Safeline (NRS) brinda ayuda a los
jovenes para encontrar sistemas de apoyo y recursos con los que puedan
contar a lo largo de un periodo de crisis. Los miembros del equipo de primera
linea de NRS (personal y voluntarios de la linea telefdnica de ayuda u
“operadores”) no juzgan ni dan érdenes. Nuestro objetivo no es impedir que el
joven huya de su hogar, sino mas bien ayudarlo a considerar los motivos por
los que desea irse, identificar las opciones de ayuda y seguridad y desarrollar
un plan gue se ajuste mejor a lo que necesita.

El M&dulo 6 brinda a los participantes explicaciones cualitativas y cuantitativas
de lo que significa huir del hogar, que incluye una historia de la vida real sobre
una persona gue huye, contado desde el punto de vista de una madre. El
maodulo permite a los participantes reflexionar sobre las consideraciones
respecto de estar en situacion de calle y las alternativas que existen a
abandonar el hogar.

Puede resultar util si el personal que trabaja con los jévenes esta capacitado
para identificar indicios que adviertan maltrato, trafico u otros factores de
riesgo (Washington State Superintendent of Public Instruction, 2014
[Superintendente de Instruccion Publica del Estado de Washington])

HALER
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e Para mayor informacion acerca de como reconocer los seflaladores de

advertencia, visite
http://www?2.ed.gov/about/offices/list/oese/oshs/tipfactsheet91913.pdf o
http://www.polarisproject.org/human-trafficking/recognizing-the-signs

ICONOS:

Para mayor informacion, vea el Médulo Introductorio.

R
AL HALEK
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MODULO 6: LA REALIDAD DE QUIEN HUYE DE CASA

ACTIVIDADES DEL MODULO
ACTIVIDAD | TIEMPO METODOLOGIA

° 0 A. Realidad sobre los 10 minutos | Actividad/Discusion
que huyen de casa:
ccuanto sabes al
respecto?

. Augusta se fue: la 20 minutos Discusion

perspectiva familiar

C. 10 preguntas que 5-7 minutos | Actividad/Discusion
debes hacerte antes
de huir de casa

. Qué puedes hacer en | 7-10 minutos Discusion/Lluvia de

lugar de huir ideas

E. Programa Kids Call* 15-30 Actividad
(Linea Telefdnica para minutos
Jovenes)

20 minutos | Actividad/Discusion

(Riesgos de huir de
casa)

o F. Runawawy Risks*

Tiempo total requerido: 45 minutos

desea incorporar el Programa Kids Call o la actividad Runaway Risks,
seleccione una de las siguientes opciones:
« Hacer todas las actividades dividiéndolas en dos sesiones de 45
minutos.
« Hacer la actividad E o F y elegir otras dos actividades entre A-D
para completar durante una sesion de 45 minutos.

. *El tiempo total para las actividades de A a D es de 45 minutos. Si
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MATERIALES

o Materiales de National Runaway Safeline

« Hojainformativa “Augusta se fue. Extracto de la perspectiva
familiar”

« Hoja informativa “Augusta se fue. Extracto de la perspectiva de un
joven”

« Hoja informativa "Diez preguntas que debes hacerte antes de huir de
casa”

« Hojas de papel grande tipo poster o pizarrdn blanco o pizarron de
gis (tiza)

. Teléfono/Teléfono con altavoz

e Premios NRS (u otros premios pequenos)

e Filme “1-800-RUNAWAY”

« “Formulario de evaluacion Kids Call” - (sdlo para el instructor)

« Hoja informativa “Historia de Mia”

Conexiones National Safe + Respuesta y responsabilidad comunitaria
Considere mostrar el filme 1-800-RUNAWAY gque acompana al
programa, ya que funciona bien con este modulo. Solo disponible en
inglés.

Para obtener ayuda y asistencia técnica, contacte al Especialista en
Prevencion de NRS al 773-289-1723 0 a
prevention@18O0ORUNAWAY.org

Para hacer un seguimiento de esta sesion, el facilitador puede traer a
un invitado de Safe Place o del albergue local.

Para este mdodulo, se recomienda prepararse de antemano: ordenando
los premios de NRS vy programando una actividad Kids Call de NRS.

Si vives en una comunidad con poblaciones nativo americanas, es importante
gue conozcas algunos hechos basicos sobre esta poblacion Unica de jovenes
antes de prestarles servicios. Las comunidades de nativos americanos incluyen
indigenas de contextos urbanos, rurales, suburbanos vy reservas indigenas.
Existen 566 reservas indigenas reconocidas en los Estados Unidos de América,
regidas por gobiernos nativos americanos electos. Podran encontrar mas
informacion vy recursos en el Modulo Introductorio.

HALER

AMAR R \ NVIAR M
1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008
Derechos de autor © 2015 National Runaway Safeline
5



mailto:prevention@1800RUNAWAY.org

MODULO 6: LA REALIDAD DE QUIEN HUYE DE CASA

ACTIVIDAD 6A. REALIDAD SOBRE LOS QUE HUYEN DE CASA:
¢CUANTO SABES AL RESPECTO?
10 minutos e

PRESENTE

DIGA

PERMITA

HAGA

Si los premios de NRS no se pidieron con anticipacion, una
alternativa es entregar dulces u otros premios.

NRS lo invita a visitar su sitio web (www.1I8O0RUNAWAY .org)
para obtener mas informacion sobre estadisticas de su estado o
codigo de area. También puede llamar a nuestro Especialista en
Prevencion al 773-289-1723 o a través de
prevention@I800RUNAWAY.org para obtener informacion sobre
el numero de albergues disponibles en su area para los jovenes
gue huyen de casa y estan sin hogar. Si gusta puede incluir
preguntas adicionales en la actividad “Realidad sobre los que
huyen de casa: ¢cuanto sabes al respecto?.

“Realidad sobre los que huyen de casa: écuanto sabes al
respecto?”.

VVamos a hacer una actividad que se basa en informacion
reciente proporcionada por National Runaway Safeline
relacionada con los jovenes que huyen de sus hogares. Vamos a
ver cuanto es lo que saben sobre los jovenes que huyen de casa
o0 no tienen hogar Voy a hacerles una serie de preguntas y les
voy a indicar qué parte del salon representa las distintas
opciones de respuesta (las cuatro esquinas o el centro del salon).
Se van a mover hacia una parte del salon que refleje la respuesta
que considere correcta. Preste atencion a cuantos de ustedes
responden correctamente por los premios al final. iEsfuércense!
Todos de pie.

tiempo para gue la clase se ponga de pie para hacer la actividad.

Si alguien no puede ponerse de pie, haga que todo el grupo
levante la mano en lugar de moverse por el saldn.

las preguntas a continuacion y enumere las opciones de
respuesta. Asegurese de indicar hacia qué parte del salon le
gustaria que se movieran para representar la respuesta que
consideran correcta. Use las esquinas y/o el centro del salén. El *
indica la respuesta correcta.
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1. ¢En gqué rango de edad se encuentran los jovenes en mayor
riesgo de quedarse sin hogar.
e 152318
e 12215
e 16217
e 12a17*
e 13al6
La respuesta es de 12 a 17. Los jovenes en el rango etario
de 12 a 17 se encuentran en mayor riesgo de guedarse
sin hogar, incluso mas gue los adultos.

2. ¢Cual es el motivo principal por el que los jovenes llaman a
NRS?
e Embarazo
e Problemas en la escuela
e Presion de los companeros
e Problemas familiares*
e Abuso
La respuesta es de problemas familiares.

3. {Qué edad tienen los jovenes que llaman a NRS con mayor
frecuencia?
e 14
e 15
e 16
o 17*
e 18
La respuesta es 17. Los jovenes de 17 anos llaman a NRS
con mayor frecuencia (23% en 2013), seguidos por
aquellos que tienen 16 anos (16% en 2013).

M)
Al HALER
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4. cQuiénes llaman a NRS para pedir ayuda?
e Cualguier joven

Los que huyen de su hogar

Los padres de los que huyen

Oficiales de policia

e Todas estas personas*

La respuesta es todas estas personas (cualquier joven,
los que huyen de su hogar, los padres de los que
huyen de su hogar vy los oficiales de policia).Asf es,
toda persona que se preocupe por los jovenes que
huyen de sus hogares pueden llamar a National
Runaway Safeline para pedir ayuda. De hecho, las
llamadas a NRS tienden a incluir una cantidad
equivalente de jovenes y adultos .

5. ¢Quiénes llaman con mayor frecuencia a NRS?
e Hombres
e Mujeres*

La respuesta es las mujeres. Las mujeres superan en
cantidad a los hombres. La proporcion es de 3 al,
incluye a mujeres jovenes, adultas y profesionales
(como oficiales de policia, trabajadoras sociales). No
obstante, las estadisticas demuestran que hombres vy
mujeres huyen del hogar con una frecuencia
equivalente. Entonces, {por qué piensa gue la mayoria
de las llamadas las hacen las mujeres?

e Las mujeres tienen una probabilidad mas alta
de buscar ayuda que los hombres

e Las mujeres se encuentran mas socializadas
para hablar de sus problemas.

6. Aproximadamente, dgueé porcentaje de [lamadas de jovenes
en crisis han huido de su casa anteriormente?
10%
15%
23%*
54%
80%
La respuesta es el 23%. El veintitrés por ciento de los jovenes
en crisis que llaman a National Runaway Safeline informan que
ya han huido de su hogar por lo menos una vez.

HALER
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7. ¢Cual es el tiempo promedio en que un joven se encuentra
deambulando después de haber huido antes de llamar a NRS?
e 1-3 dias*
e 4-7 dias
e 1-3semanas
e 3-6 meses
Mas de 6 meses
La respuesta es de 1-3 dias. De los jovenes que llaman a
National Runaway Safeline, el 44% lo hacen entre 1-3
dias de haberse ido de su hogar; el 8% llama entre los 4-
7 dias, el 24% lo hace entre 1-3 semanas, el 8% llama
entre 3-6 meses, vy el 7% llama después de haber estado
ausente por mas de 6 meses.

8. Segun las estadisticas de NRS, dcual es la forma tipica en que
los jovenes se mantienen una vez que estan en la calle?
e Se quedan con familiares/amigos*
Mediante la prostitucion
e Mediante el robo
e Mediante la venta de drogas
e Se guedan en albergues
La respuesta es que se quedan con familiares/amigos.
En 2013, el 54% de guienes llamaron a NRS por una
crisis informaron gue sobreviven con la ayuda de
familiares o amigos y/o parientes mientras se
encontraban deambulando después de haber huido. Sin
embargo, todas estas son formas en que los jovenes se
apoyan entre ellos una vez que estan en las calles.

HALER
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9. Pregunta EXTRA (si el tiempo lo permite) ¢Codmo
encuentran la mayoria de las personas que llaman el niumero
de NRS?

e Por amigos

e Por laescuela

e Por un adulto quien confian

e Por Internet*

e Por anuncios

La respuesta es por Internet. Aunque todos
estos son métodos para obtener el nimero de
NRS, en 2013, el 46% de las personas que llamaron
reportaron haber obtenido el teléfono de Internet,
con mMas frecuencia que de las otras fuentes.

10. Pregunta EXTRA (si el tiempo lo permite) ¢Cuantas
opciones de vivienda se encuentran en la base de datos de
NRS para los jovenes que tienen 18 afos o menos?

e 600
e /50*
e 430
e 1000
e 2500

La respuesta es 750 opciones de vivienda. La base de
datos de NRS enumera mas de 750 opciones de
vivienda alternativa en los Estados Unidos para los
jovenes menores de 18 afos. Se estima que cada ano
entre 1.6 y 2.8 millones de jovenes huyen de su casa. Si
bien estas opciones de vivienda no son suficientes para
cada joven sin hogar, es importante destacar que NRS
puede ayudar a conectar a los jovenes con una opcion
de vivienda segura una vez gue se comunican al 1-800-
RUNAWAY o mediante 1I800RUNAWAY .org.

Pregunta EXTRA si el tiempo lo permite)

Puede crearla con estadisticas de:
http://www.1800runaway.org/learn/research/2013 _nrs_call_
statistics/

HALER
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http://www.1800runaway.org/learn/research/2013_nrs_call_

PREGUNTE
ENTREGUE

DIGA

PREGUNTE
DISCUTA

11. En el 2013, daproximadamente cuantas llamadas se realizaron
a National Runaway Safeline.
e Entre25y 50
e (ingrese la respuesta correcta aqui)*
e Entre 300y 400
e Entre 500y 750
e Mas de 1000

*La evaluacion sobre los que huyen de casa estd basada en los datos de
registros de llamadas de NRS del 2013

cAlguien tuvo todas las respuestas correctas?

los materiales NRS a gquienes tuvieron la mayoria de respuestas
correctas. También podra optar por entregar el material a toda la
clase.

iBuen trabajo con esta actividad! Si quieren obtener mayor
informacion estadistica sobre los que huyen de su casa, visiten el
sitio de National Runaway Safeline en 1800ORUNAWAY .org!

cTienen comentarios o preguntas?

las respuestas.

R
AL HALEK
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MODULO 6: LA REALIDAD DE QUIEN HUYE DE CASA

ACTIVIDAD 6B. AUGUSTA SE FUE: UNA PERSPECTIVA

FAMILIAR

20 minutos Q

Si desea entregar los extractos, haga copias con anticipacion.
De esa forma puede permitir que los participantes lean en
silencio o en voz alta.

PRESENTE Augusta se fue.

DIGA Los jovenes huyen de su casa por diversas razones importantes.
Los miembros del personal y los voluntarios de National
Runaway Safeline consideran que pueden aprender mucho de
los puntos de vista de los jovenes que huyen de sus hogares.

El relato Augusta se fue es una historia veridica escrita por una
madre cuya hija huia de su casa con frecuencia. A medida que
leamos los siguientes extractos del libro, uno desde la
perspectiva de la madre y el otro de la hija, piensen sobre las
razones importantes que motivaron a Augusta a huir de su casa.

LEA en voz alta “Augusta se fue. Extracto de la perspectiva familiar”
y “Augusta se fue. Extracto de la perspectiva de un joven” a los
participantes. Puede optar por hacer que los participantes se
turnen para leer los extractos.

DISCUTA los extractos con los participantes. Los siguientes son algunos
ejemplos de preguntas:

e cQué piensan sobre los extractos?

e JCOmo piensan que se sintio la madre de Augusta?
dComo se sentirian ustedes si estuvieran en su lugar?

e J<COmo piensan que se sintio Augusta? ¢Como se sentirian
ustedes si estuvieran en su lugar?

e <J¢Son estos motivos por los cuales una persona opta por
huir de su casa?

PREGUNTE <(¢Tienen preguntas o comentarios?
DISCUTA las respuestas.

MALER
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MODULO 6: LA REALIDAD DE QUIEN HUYE DE CASA
ACTIVIDAD 6C. DIEZ PREGUNTAS QUE DEBES HACERTE
ANTES DE HUIR DE CASA

5-7 minutos e

PRESENTE la actividad.

DIGA Imaginemos que estan planeando huir. ¢Qué cuestiones
deberian considerar antes de decidir huir? Esto también puede
referirse a la “revision de la realidad”, lo que tiene como meta
fomentar el razonamiento, la reflexion y la planificacion de
parte del joven. NO tiene la intencion de ser condescendiente.

PERMITA gue los participantes hagan preguntas.

ESCRIBA Las preguntas en una hoja de papel grande tipo pdster o en el
pizarrdon blanco o pizarron de gis (tiza).

ENTREGUE La hoja de ejercicios “Diez preguntas que debes hacerte antes
de huir de casa”.

SELECCIONE participantes para gue lean en voz alta cada pregunta.

« ¢Qué mas podria hacer para mejorar la situacion en mi
casa en vez de huir?
e cQué es lo gue me haria quedar en casa?
e cCOmo sobreviviré por mi cuenta?
« ¢Qué hace gque huir de casa sea peligroso?
« <¢Con quién puedo contar/en quién puedo confiar para
gue me ayude?
« (Estoy siendo realista?
e J¢Tengo un plan que estad bien pensado?
« ¢Qué otras opciones tengo?
e Sitermino teniendo problemas, ia quién llamareé?
Si vuelvo a casa, {qué puede pasar?
PREGUNTE cTienen preguntas o comentarios?

DISCUTA las respuestas.

DIGA National Runaway Safeline puede ayudarlos a que consideren
todas estas son preguntas. Solo necesitan llamar al
1-800-RUNAWAY vy hablar con un miembro capacitado del
equipo de NRS disponible 24 horas al dia, siete dias a la
semana, o pongase en contacto a travées de
1IBOORUNAWAY.org para obtener servicios y programas
especificos para los jovenes.
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MODULO 6: LA REALIDAD DE QUIEN HUYE DE CASA

ACTIVIDAD 6D. QUE PUEDES HACER EN LUGAR DE HUIR

7-10 minutos 6

PRESENTE
DIGA

DIVIDA
DISTRIBUYA

INDIQUE

DIGA

PERMITA
DIGA

PREGUNTE
DISCUTA

la actividad “Qué puedes hacer en lugar de huir”.

Vamos a hacer una lluvia de ideas, o pensar en voz alta sobre o
que se puede hacer en lugar de huir de casa.

a los participantes en grupos de tres a cuatro personas.

una hoja grande del papel tipo pdster y varios marcadores a
cada grupo.

a cada grupo que dedigue 5 minutos para crear un poster que
contenga cosas que se pueden hacer en lugar de huir de casa.
ANIME a los participantes para gue usen su imaginacion al
crear sus posters.

Ahora compartamos nuestros resultados. Cada grupo tiene
hasta 2 minutos para contarnos qué hay en su poster.

gue cada grupo tenga 2 minutos para presentar su poster.

Si alguna vez piensan huir, estas pueden ser algunas de las
ideas que deben considerar. También pueden llamar al 1-800-
RUNAWAY para hablar con alguien en cualquier momento.

Si ustedes o alguien que conocen ha huido de casa y desea
volver, llamen al 1-800-RUNAWAY vy pregunten por el
programa Home Free [A Casa Gratis]. National Runaway
Safeline, en colaboracion con la empresa Greyhound Lines, Inc.,
ofrece pasajes de autobus gratuitos para volver a casa a los
jovenes de entre 12 a 20 anos que cumplan con los requisitos.

cTienen preguntas o comentarios?

las respuestas.

A
LIAL LI
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MODULO 6: LA REALIDAD DE QUIEN HUYE DE CASA
15-30 minutos e

Esta actividad requiere que el instructor trabaje con un
representante de National Runaway Safeline. La preparacion de
esta actividad debe llevarse a cabo al menos 4-5 dias habiles
antes de la actividad. Siga los pasos que se detallan a
continuacion para asegurarse de que la actividad 6E se
desarrolle de la mejor manera posible.

« Materiales:
o Teléfono con altavoz
o Materiales gratuitos de NRS (opcional).

« Pasos de preparacion:

o LLAME al Especialista en Prevencion de NRS al
773.289.1723.

o Pida gue un representante de NRS se comunigue con
usted cuando esté preparando hacer esta actividad.

o Sillama por lo menos 4-5 dias habiles antes, puede
SOLICITAR gue un representante NRS le envie
materiales para gque incluya en la actividad Kids Call
(por ejemplo, lapices, tarjetas de billetera,
marcapaginas, etc.). NRS ofrece estos materiales de
forma gratuita.

El programa Kids Call brinda informacion relevante a los
jovenes que huyen de su casa. Esto incluye la concientizacion
sobre temas relacionado a los jovenes que huyen de su hogar,
informar a quienes llaman sobre los recursos que tienen a su
disposicion y brindarles destrezas de comunicacion vy para el
control del estrés/la resolucidon de problemas.

PRESENTE la actividad.

A
LIAL LI
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ELABORE preguntas para consultarle al operador de la linea NRS. Aqui
tenemos algunos ejemplos:

« ¢Qué hace que una persona huya de su casa?

e« (¢Por gué una persona llamaria a National Runaway
Safeline?

e cCOmo sabemos que una llamada a National Runaway
Safeline es en verdad confidencial y andnima?

e (¢Cuales son los motivos mas comunes por los que se
llama a National Runaway Safeline?

e (cA donde van los que huyen de su casa?

e cLos que huyen de casa terminan en la carcel?

e (¢Cuales son algunos de |los riesgos asociados con huir de
casa?

e« (Por cuanto tiempo se van los que huyen de su casa®?

« c¢Todos los que huyen regresan a su casa?

e ¢Cuando deciden volver a su casa?

« cCOmo regresan a casa los gue huyen si no tienen
dinero?

Esta actividad se llevara a cabo entre un operador de NRS y un
estudiante actor de su grupo. En resumen, la actividad consiste
en que el estudiante actuara el rol de una persona en
problemas que llama y quiere saber mas sobre los recursos
disponibles para ayudarlo a lidiar con su problema. Durante la
[lamada simulada, otros participantes estaran a cargo de
ayudar al estudiante actor a hacer preguntas para saber mas
sobre los recursos.

CREE Un escenario con anticipacion para que quien llame esté
preparado o utilice una de las siguientes situaciones creadas
por National Runaway Safeline.

JUEGO DE ROLES 1: JORGE
Imagine que en esta situacion usted es Jorge vy llama al 1-
800-RUNAWAY con el siguiente problema.

Usted vy su novia Rosa han estado saliendo juntos por
varios meses con varias rupturas y reconciliaciones de
por medio. Pelean por todo vy parece gue nunca hay
confianza mutua entre ellos. Rosa se pone celosa con
facilidad y con frecuencia lo acusa de coquetear con
otras chicas. Usted se enoja y se deprime. Rosa lo
abofetea y se ponerse agresiva con usted en la escuela.
Algunos de los demas chicos ven esto y te dicen
“controla a tu chica” y se burlan de usted. Durante una
llamada a NRS, usted le confiesa al operador que ya no
quiere estar con Rosa pero gue no sabe como manejar la
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CONVOQUE

PERMITA
PREGUNTE
PERMITA
PREGUNTE
PERMITA
POR FAVOR

situacion. Desearia poder dejar sus responsabilidades de
lado.

JUEGO DE ROLES 2: SILVIA
Imagine que en esta situacion usted es Silvia y llama al 1-
800-RUNAWAY con el siguiente problema.

Usted esta realmente preocupada por tener que regresar
a la casa después de la escuela hoy. Su mama vy usted
viven solas en County Road 64 vy se encuentran bastante
aisladas del resto de la gente. Generalmente no hablan
mucho entre ustedes. Por alguna razoéon, su mama no
parece confiar mucho en usted y acaba de descubrir que
es lesbiana después de haber husmeado su computadora
y leer una parte de su diario. Su Silvia es muy pero muy
religiosa y cree que los hombres y mujeres homosexuales
son los peores pecadores. Hoy, su mama le dijo que
viniera directamente a casa después de la escuela y que
se preparara para hablar con el ministro de la iglesia.
Usted tiene miedo de lo que le tengan preparado vy
preferiria arriesgarse a vivir en la calle.

a uno de sus estudiantes mas creativos para que actue el rol de
alguien en problemas. En una breve sesion simulada este
estudiante actor le presentara su problema a un operador de
NRS. El operador de NRS respondera las preguntas con los
recursos disponibles apropiados.

tiempo para que discutan el tema.

cComo ayuda la NRS a las personas que llaman?
tiempo para que respondan.

¢Tienen alguna pregunta o comentario sobre la llamada?
tiempo para que respondan.

COMPLETE u ENVIE el Formulario de Evaluacién de Kids Call
una vez finalizada la llamada.

HALER
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MODULO 6: LA REALIDAD DE QUIEN HUYE DE CASA

ACTIVIDAD 6F. RIESGOS PARA QUIENES HUYEN DE CASA

20 minutos G

° Esta actividad discute problemas de naturaleza sensible.

DIGA Ahora que hemos identificado algunas cosas que se pueden
hacer en lugar de huir de casa, vamos a hablar sobre los
riesgos asociados con dejar el hogar. La realidad es que, para
algunos jovenes que viven en situaciones insalubres o
peligrosas, dejar el hogar podria ser la mejor opcion para ellos.
Por esta razon, vamos a conversar sobre como sobreviven
algunos jovenes y los riesgos asociados con huir de casa.

PREGUNTE dComo podria sobrevivir un joven que huye de su casa? Por
ejemplo: cDoOnde podria quedarse? cComo podria conseguir
cosas como alimento, ropa, un teléfono celular, transporte,

etc.?
INTERCAMBIE con los participantes sobre las posibles respuestas. Estas
IDEAS podrian incluir:

Con la familia

Con amigos

En un albergue u otro recurso de la comunidad

Robando

Mendigando

Trabajando

Vendiendo drogas

Ejerciendo la prostitucion (definida como el intercambio de

sexo o actividades sexuales por dinero)

Mediante la prostitucion de supervivencia [definida como el

intercambio de sexo por las necesidades basicas, como

alimento, un lugar para dormir, etc. (Covenant House, 2003)]
PREGUNTE Como discutimos antes, al principio, muchas de las personas

que huyen de casa dependen de amigos o familiares para

sobrevivir. Sin embargo, otros podrian no tener esa opcion. Los

jovenes podrian necesitar sobrevivir en la calle si no cuentan

COoNn recursos o apoyo. cQuUé riesgos podrian enfrentar?
INTERCAMBIE con los participantes sobre las posibles respuestas. Estas
IDEAS podrian incluir:

e ser atacados
e dejar la escuela o retrasarse en las clases

AR A
LIAL LI
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DISCUTA
DIGA

DISTRIBUYA
INDIQUE

DIGA

e presenciar actos de violencia

e pasar hambre

e ser arrestados

e ser explotados sexualmente (lo que se define como
forzar, presionar o engafar a alguien para que
intercambie sexo o actos sexuales, o fotos sensuales por
alimento, refugio, proteccion, drogas, dinero y/o otras
necesidades basicas.) (National Center for Missing &
Exploited Children, 2010 [Centro Nacional para Menores
Desaparecidos o Explotados])

e ser asaltados

e sentir soledad/depresidn/tener pensamientos suicidas

e noO sentir conexidn con otras personas, sentirse aislados o
solos

e verse expuestos a las inclemencias climaticas del invierno

e ser incapaces de mantener su higiene personal

e enfermarse

e sufrir la estigma social

e estar o sentirse desesperados, que ya no tienen opciones
Ni recursos

e verse expuestos al consumo de drogas y/o alcohol

las respuestas.

Como pueden ver, existen numerosos factores de riesgo
cuando alguien que huye de su hogar debe sobrevivir por sus
propios medios en la calle. Es importante comprender que
todos los jovenes podrian estar en riesgo de experimentar
alguno de estos problemas. No obstante, los jovenes en la calle
corren un riesgo mucho mayor. El desafio mas grande es
descubrir como van a satisfacer sus necesidades basicas para
sobrevivir. Hemos mencionado algunas formas en que los
jovenes podrian hacerlo. Revisemos la historia de un joven e
identifiguemos a qué riesgos se vio expuesta y como
sobrevivio después de haber abandonado su hogar.

la hoja informativa “Historia de Mia”.

a los participantes que corten los sehaladores.

Para ahorrar tiempo, corte los sefaladores antes de comenzar
la sesion y distribuyalas.

Voy a leer la "Historia de Mia”. Sigan con atencion mientras la
leo en voz alta. Mientras avanzo en la historia, quiero que
identifiquen cuando sientan que podria estar en riesgo.
Coloquen un senalador en la historia cada vez que piensen que
esta en riesgo o que enfrenta una situacion que podria no ser
Util/positiva para ella.
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PREGUNTE ¢Tienen alguna pregunta?

LEA la “Historia de Mia” en voz alta.

Esta es la historia de una nifa de 15 anos llamada Mia. Mia esta
pensando en huir de casa. Su padrastro ha estado visitando su
habitacion por la noche, asustandola con preguntas extranas
sobre su cuerpo. Esto ha estado sucediendo por algun tiempo
ya y Mia estd desesperada por escapar. Ayer, su padrastro
intentd tocarla.

Cuando Mia le contd a su mama lo sucedio, no le creyod. Su
mama le dijo que se vaya de la casa y que ya no era bienvenida
siiba a inventar historias como esa.

Mia fue a la casa de su mejor amiga, Melanie. Ambas sabian
que los padres de Melanie no iban a dejar que Mia se quedara
alli sin permiso de sus padres, y Mia no queria volver a su casa
o hablar con su mama. Decidieron que Mia se esconderia en el
sotano. Todo iba bien hasta que los padres de Melanie
descubrieron la mochila de Mia en el sétano. Le preguntaron a
Melanie al respecto, pero ella decidid mentir a sus padres. Mia
sabe que tiene que encontrar otro lugar para ir porque no
quiere causarle problemas a Melanie ni tampoco que la
encuentren. Mia no quiere volver a su casa porque no quiere
enfrentar a su padrastro y cree que su madre no va a permitirle
gue vuelva. Mia no sabe addnde ir. Todo o que sabe es que no
quiere contarle a nadie lo que ha estado ocurriendo en su casa.

Mia trata de encontrar lugares seguros para ir. Va a la escuela
durante el dia, a la biblioteca por la tarde, y a la estacion de
tren para dormir por la noche, ya que considera que al menos
hay luces y gente alrededor. Mia comienza a notar a otra nifa,
Zoey, que parece tener su misma edad y también pasa las
noches en la estacion del tren. Pronto se hacen amigas y se
cuidan mutuamente. Mia se siente agradecida ya que Zoey
cuida de ella y siente que en verdad puede confiar en ella.

Zoey le dice que conoce un buen lugar donde podrian
quedarse. También conoce a un muchacho llamado Jimmy,
gue puede contarles algunas formas de ganar dinero. Para Mia,
esta parece ser la primera oportunidad gue ha escuchado gue
podria funcionar para ella, y esta dispuesta a intentarlo.

Mia se muda al apartamento con Zoey. Tienen que compartir el
lugar con otras chicas de la misma edad aproximadamente.
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Las chicas le informan a Mia que van a darle una semana para
gue se adapte y que luego esperan que colabore con la renta,
el alimento vy ropa. Las cosas parecen ir bastante bien. El lugar
es bastante agradable y también lo son las otras chicas. Mia le
dice a Zoey que gquiere conocer a Jimmy para poder empezar
a ganar dinero.

Mia conoce a Jimmy. Es realmente atractivo y parece ser
amable. Jimmy dice que puede ayudarla con algunas formas
de ganar dinero. Durante los dias siguientes, pasaron tiempo
juntos. Ella en verdad agradecia cuan atento era con ella y
como siempre le hacia cumplidos vy le regalaba cosas.

Como Jimmy siempre le dice lo hermosa que es, a Mia no le
molesta cuando él comienza a sacarle fotos y enviarselas a sus
amigos. Algunos de sus amigos le comentan a Jimmy lo bonita
qgue es Mia y le dicen que les gustaria conocerla en persona.
Jimmy le dice a Mia que el trabajo que tenia para ella se
canceld, pero que conocia otras formas para que gane dinero,
haciéndole favores a él y a sus amigos.

PREGUNTE cQué tipo de “favores” creen que le podrian pedir?
DISCUTA las respuestas.

DIGA Los jovenes que huyen de casa o no tienen hogar se
encuentran en mayor riesgo de que se aprovechen de ellos de
distintas formas. Vamos a hablar sobre el trafico de personas,
que es una forma en que se pueden aprovechar de los jovenes.
En la historia de Mia, el trafico de personas es una
preocupacion real. El trafico de personas es una forma
moderna de esclavitud, donde las personas se ven forzadas a
hacer cosas sin su consentimiento y por una remuneracion
muy baja, si No por ninguna en absoluto. Hay muchos jovenes
en los Estados Unidos menores de 18 anos de edad, que son
atraidos a estas situaciones ilegales y peligrosas por los
traficantes. Es una posibilidad muy real que Zoey y Jimmy sean
traficantes. Los traficantes son personas que buscan
beneficiarse de otras personas de forma ilegal. Existen dos
tipos distintos de trafico: trafico sexual y de trabajo. Una vez
que los jovenes se ven involucrados en estas situaciones, es
muy dificil para ellos salir. En muchas ocasiones son
amenazados, lastimados y abandonados sin apoyo ni recursos.

e Trafico sexual: el trafico sexual involucra el
reclutamiento, asilo, transporte, provision u obtencion de
una persona con el propdsito de que realice un acto
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sexual comercial, donde este acto sexual comercial se
induce mediante la fuerza, fraude o engafio, o donde la
persona forzada a realizar tal acto es menor de 18 anos.
Un acto sexual comercial significa cualquier acto sexual
en virtud del cual cualguier cosa de valor se entrega o
recibbe por cualquier persona.

e Trata de personas: la trata de personas se define como
el reclutamiento, asilo, transporte, provisién u obtencidn
de una persona para servicios laborales, mediante el uso
de fuerza, fraude o engafio, con el propdsito de
someterla al servicio involuntario, condicion de pedn,
servidumlbre por deudas o esclavitud. Las situaciones de
la trata de personas podrian surgir en servidumlbre
domeéstica, trabajo en un restaurante, trabajo de
mantenimiento, talleres clandestinos, trabajo agricola por
parte de emigrantes, construccion vy el trafico (Clawson,
Dutch, Solomon, & Grace, 2009).

PREGUNTE dAlguien tiene alguna pregunta?
DISCUTA las respuestas.

PREGUNTE Veamos donde pusieron sus sefialadores de advertencia en la
historia de Mia. cDdnde colocaron sus sehaladores de
advertencia? ¢Y por qué los pusieron alli?

DISCUTA las respuestas. Estas podrian incluir:

e Cuando el padrastro de Mia la tocé.
El abuso sexual en el hogar aumenta el riesgo de que los
jovenes sean explotados sexualmente, lo que ciertamente
podria ser un factor para Mia. De hecho, el 70-90% de los
jovenes sexualmente explotados tienen un historial de abuso
sexual (GEMS, 2014).

e Cuando Mia se vio forzada a dejar su hogar.
La investigacion ha demostrado que muchos de los jovenes
victimas del trafico en los Estados Unidos han huido de
situaciones de abuso en sus vidas o se los echd de su casa.
Dado que Mia se alejo de una situacion insegura en su casa y le
dijeron que no vuelva, ella se encuentra ante un riesgo mucho
mayor de verse involucrada en la prostitucion o alguna forma
de trafico.

¢ Cuando Mia decididé esconderse en la casa de Melanie.
Muchos jovenes recurren a familiares o amigos, pero a menudo
no se trata de una solucion permanente, como vimos en el
caso de Mia. Melanie fue un recurso por un breve periodo, pero
no durd lo suficiente y no fue una opcidn realista y
permanente.
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PREGUNTE
DISCUTA
DIGA

¢ Cuando Mia decidié quedarse en la estacion de tren.
Los jovenes que huyen de sus casas o no tienen hogar pueden
ser particularmente vulnerables al trafico sexual o de trabajo
debido a que carecen de una red sodlida de apoyo vy podrian
huir hacia entornos desconocidos (National Human Trafficking
Resource Center, 2014a [Centro Nacional de Recursos para el
Trafico de Personas]. En el caso de Mia, ella huyd hacia la
estacion de tren, un lugar gue le resultaba desconocido y no
contaba con un sistema de apoyo.
¢Cuadles podrian haber sido algunas alternativas para Mia?

¢ Cuando Mia entabld rapidamente una amistad con

Zoey vy ella le ofrecid un lugar para quedarse.

Mas de la mitad de los jovenes explotados son en principio
reclutados por sus pares, o por alguien de una edad similar
(WA OSPI, 2014). En el caso de Mia, ella fue reclutada por
Zoey, una persona gue ella creyd gque era inofensiva y
confiable. Los jovenes gue huyen de sus casas, a menudo son
contactados por traficantes en estaciones de medios de
transporte, albergues u otros espacios publicos (NHTRC, 2014),
tal como Mia fue contactada en la estacidén de tren.

e Cuando Jimmy le hacia cumplidos y era muy atento

con ella.

La relacion de los jovenes con el traficante puede ser compleja,
ya que éste podria satisfacer necesidades emocionales, fisicas
u otras necesidades basicas de los jovenes (WA OSPI, 2014).

e Cuando Jimmy le envidé fotos de Mia a sus amigos.
La explotacion sexual puede involucrar un rango de delitos,
por ejemplo, enviar fotos o videos (WA OSPI, 2014). Una
persona joven podria no saber que es una victima o
identificarse como tal.

cTienen alguna pregunta o comentario?
las respuestas.

Si usted o alguien que conoce estan en riesgo de experimentar
alguna de estas situaciones, o si algo no se siente bien con
respecto a su seguridad personal, o si quiere obtener mas
informacion, puede hablar con alguien de National Runaway
Safeline. Llame al 1-800-RUNAWAY, o pongase en contacto a
través de 1800RUNAWAY.org para acceder a los servicios en
linea. Para ponerse en contacto con alguien con respecto al
trafico de personas, puede llamar al National Human
Trafficking Resource Center [Centro Nacional de Recursos
para el Trafico de Personas] al 1-888-373-7888 o puede visitar
http.//www.polarisproject.org/index.ohp.
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MODULO 6: LA REALIDAD DE QUIEN HUYE DE CASA

RESUMEN

DIGA e [ 0s puntos clave de nuestro actividad incluyen:

o Los jovenes entre 12 y 17 anos tienen el mayor riesgo de
quedarse sin hogar, incluso mas que los adultos.

o Los problemas familiares representan
aproximadamente el 28% de las llamadas por crisis
realizadas a National Runaway Safeline.

o Los que tienen 17 anos llaman a NRS con mayor
frecuencia.

o Las llamadas a NRS las hacen casi una cantidad
equivalente de jovenes y adultos preocupados, y las
mujeres llaman tres veces mas que los hombres.

o Casi un cuarto de los jovenes que llaman en situacion
de crisis ya han huido de su casa anteriormente.

o De los jovenes que huyen y llaman a National Runaway
Safeline, el 44% lo hacen dentro de los 1-3 dias de haber
huido.

o Mas de la mitad de los que huyen y llaman a NRS
reportan que reciben ayuda de familiares y amigos.

o La base de datos de NRS cuenta con mas de 750
opciones de vivienda alternativa en Estados Unidos
para menores de 18 anos.

e Con Augusta se fue, conocimos la perspectiva de una madre
y una hija en una situacion de la vida real en la que alguien
huye de casa.

e Con la actividad "Diez preguntas que debes hacerte antes de
huir de casa”, aprendimos que los jovenes necesitan tener un
plan antes de huir de casa.

e También pensamos sobre las distintas opciones que los
jovenes podrian considerar antes de huir.

e Con la actividad Kids Call, tuvimos la demostracion de como
seria una llamada real a National Runaway Safeline.

e Pudimos aprender sobre uno de los riesgos de huir de casa, el
trafico de personas y como esto afecta a los jovenes que
huyen de casa y los que no tienen hogar.
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MODULO 6: LA REALIDAD DE QUIEN HUYE DE CASA

HOJAS INFORMATIVAS Y HOJAS DE EJERCICIOS

Augusta se fue. Extracto de la perspectiva familiar

Augusta se fue. Extracto de la perspectiva de un joven

10 preguntas que debes hacerte antes de huir de casa
Formulario de Evaluacion Kids Call - (sélo para el instructor)
Historia de Mia

Mmooy
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AUGUSTA SE FUE
EXTRACTO DE LA PERSPECTIVA FAMILIAR

“Asi es como fue y no fue nada como esto. Comenzaron a pasar cosas.
Pero en ese momento no lo sabes. Cuando tu hija tiene once anhos, cuando
empieza a actuar en forma distinta, no sabes si es porque sus padres se
divorciaron. No sabes si es porgue su madre trabaja demasiado o porgue tu
hija es demasiado inteligente para las clases que toma o porgue tal vez
padezca un trastorno del aprendizaje del cual no te diste cuenta o porgue su
maestra tiene un problema de aprendizaje o no es lo suficientemente
inteligente para ensenarle a tu hija o quiza no tenga nada que ver con la
escuela. Tal vez se esta convirtiendo en adolescente y ésta es la forma en que
actuan. Tal vez se supone gue se gquedan asi de callados y se quedan
despiertos en su cuarto.

Y luego algo pasa vy piensas: creo que algo no anda bien. Creo que tal
vez esta fumando hierba. Sin embargo realmente no lo crees porque ella te
dijo No, mami, yo no hago eso, esa fue otra. Y estas son las cosas que te hacen
pensar: Bueno, yo fumé hierba, pero no tenia tan solo trece anos. Yo tenia
diecisiete cuando fumé hierba y era diferente en ese entonces, ¢no es asi?
¢Acaso la hierba no era diferente en esa época? ¢No era mas clara? ¢No era
menos de alguna forma? Pero luego piensas: ¢Acaso los chicos no hacen las
cosas a una edad mas temprana hoy en dia?, pero en todo caso ella dijo que
no lo hacia. Y ya no estas segura y no quieres desconfiar de ella.

Quiero confiar en ti, le dices mirandola a la cara. Quiero confiar en ti
cuando me cuentes tus cosas.

Y dicen que hables con tus hijos, pero ella ya no te habla, y parece como
si acabara de suceder. Un dia fue asi nada mas. Es verdad, ya no bajaba a
desayunar. Se quedaba arriba en su cuarto, salia corriendo por la puerta
atrasada para ir a la escuela, perdia el autobus y tenia que llevarla. Sin
embargo piensas, bueno, asi son los adolescentes, ¢no? Y tratas de recordar
como eras tu, pero eras diferente y los tiempos eran diferentes y eso paso
hace tanto tiempo. Y de repente esta tan enojada contigo, pero entonces, en
otro momento, es la misma. Simplemente es tu nifita. Te sientas con ella y
hablas de algo, o vas a comprar ropa para la escuela y todo parece estar bien.
Y te olvidas como es que te paraste en su cuarto y sentiste una fria punzada
en el estdmago cuando encontraste el cigarrillo, cuando encontraste la pipa
azul cuando encontraste una bolsita que ella dijo que eran aspirinas.

Y esa vez en la graduacion de octavo grado cuando ella y su mejor
amiga, Alexis, se iban a escapar aunque dijeron no lo iban a hacer adn después
de haber encontrado la puerta de la bodega abierta. Dijeron gque
No se escaparian y entonces tu decidiste creerles, como en esa otra
ocasion cuando la mama de Julie l[lamd y me contd que Julie vy tu hija
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habian robado algunas cosas de la tienda del centro y la castigaste y ella lloro
y te prometid “nunca, nunca”. Y la vez que se suponia que pasaria la noche en
casa de Daisy pero descubriste que sus padres no lo sabian; las chicas no
estaban ahi. Y luego pasd algo y después algo mas y de pronto te encontraste
en un turbulento viaje en tren atravesando un paisaje nocturno que no
reconociste y todo era diferente y todo lo que era normal ya habia
desaparecido.

Todo sucedid de pronto.

Parece gue todo paso repentinamente.

Entonces ahora cuando trato de recordar como sucedio, es dificil.
Augusta era una nifa pequena, Jack era un nino pegqueno. Yo trabajaba
demasiado. Siempre habia demasiado que hacer. Estabamos sentados en una
mesa. Yo estaba preocupada por algo del trabajo. Me enojé por algo. Golpeé
la mesa de la cocina fuertemente con mis manos. Augusta llord. Tal vez fue
eso. Lo que la hizo cambiar.

Cada vez gue no podia aguantar la situacion me iba. Jalaba mi abrigo del
perchero, sacaba mis mitones del radiador y me dirigia hacia la puerta. Salia y
empezaba a caminar. Caminaba con pasos firmes y grandes como si tuviera
algun lado adonde ir. Mis hijos me estaban volviendo loca. Esto sucedia todo el
tiempo desde que empezaron a entrar en la adolescencia. Estaban enojados
conmigo. Me trataban con desdén. Mi hija estaba furiosa. Mi hijo estaba
aburrido. Ya ni siquiera podia recordar como habia sido nuestro dulce y
pegueno hogar. Las cenas con velas. Las fogatas. Los libros. Las historias, las
cosas especiales vy los rituales familiares que soliamos hacer. Habia pasado
tanto tiempo desde que alguien no estuviera enojado, cansado o triste.

De Augusta, Gone: A True Story [Augusta se fue: una historia real](pags. 15-17) de M. T.
Dudman. New York: Simon & Schuster. Derechos de autor © 2001 de Martha Tod Dudman.
Reimpreso con el permiso de Simon & Schuster, Inc.
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AUGUSTA SE FUE
EXTRACTO DE LA PERSPECTIVA DE UN JOVEN

Después del almuerzo nos encontramos con Rose en su oficina, otra
cabina, repleta de un revoltijo de dibujos, pinturas, fotografias, con flores en
jarrones y decoraciones de bolitas colgando. Hay un chal tirado sobre una silla
y un perro grande, blanco en el rincon.

“Quiero que se sienten asi”, nos dice.

Los cuatro nos sentamos cara a cara: Rose junto a Augusta, Ben junto a
mi, uno enfrente del otro. Se tocaban nuestras rodillas.

“Bien”, nos dice. “Augusta va a hacer una confesidén. Les va a contar todo
lo que ha hecho. éTienes tu lista?”

Augusta saca del bolsillo de su chagueta un papel rayado doblado en
cuadros.

““Ahora?” ella mira a Rose.

“Si”.

Rose suspira profundamente. “Quiero que escuchen. No digan nada.
Luego tendran su oportunidad para hablar. Escuchen lo que Augusta tiene que
contarles. Esto es dificil para ella. Pero es lo que necesita hacer”.

Parece como una especie de cddigo secreto. Hay tantos rituales que
recordar: ciertas frases, ciertas formas en las que tienes que sentarte. Desde
hace dos dias que estamos hartos de esto. Ya me ha salido sarpullido. Algo
gue me pica de arriba hasta abajo de mis brazos. Ahora empieza en mis
piernas.

Augusta lee el papel.

Esto es lo que tiene que contarnos:

Ha fumado desde los doce aflos. Cuando se fue de su casa fumalba hasta
dos paguetes y medio al dia.

Estuvo fumando bastante hierba. Estaba drogada antes de entrar a la
escuela, entre clases y después.

Tomod hongos vy acidos.

Se escapaba bastante, iba a fiestas que duraban toda la noche.

Tenia amigos adultos con los que se drogalba, incluso el hijo de
veintiocho anos de un viejo amigo. El padre de uno de los amigos de Jack. Un
verano un tipo adinerado de Filadelfia.

Inicid® a su amiga Alexis en los trastornos alimenticios.

Hizo que Rain comenzara a fumar.

Empezd a beber a temprana edad, pero no mucho.

Vendia hierba.

Vendia acido.

Aspiraba cocaina, fumalba hierba.

Robalba dinero.

Robaba en tiendas.

HALER
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Robaba autos.

Hizo que Jack se drogara.

Tuvo varios intentos de suicidio: tomando pastillas, cortandose las venas
de las mufecas.

Salid con varios chicos, pero aun es virgen.

Y hay mas.

Ella cuenta todo esto sin llorar en cierta forma. Con la boca fija en
esa expresion ironica que solia poner cuando me reprendia por ser una mala
madre. Siento como si me hubiese metido dentro del caparazdén de mi cuerpo,
como si fuese un ratdn en una tetera, bien adentro, asomandome para ver solo
a través del pico.

Ya termino.

Rose, que estuvo observando a Augusta todo el tiempo, se volted hacia
Nnosotros.

Nos pregunta: “¢Y ahora qué responden a esto?”

Ben le dice que estad orgulloso de ella por contarnos esto, pero que se
siente mal porgue nos mintio.

Sé gue se supone que debo decir algo. Le agradezco por ser tan
honesta. Le digo que era mi obligacidon mantenerla a salvo y que le fallé.

“TU no hiciste esto,” exclama con dureza. "Fue mi eleccion”.

Le digo que la amo. Le digo gue ella es una persona muy fuerte.

“Abraza a tus padres,” dice Rose, y finalmente por primera vez en
muchos meses, mi hija abraza a su padre. Y luego me abraza a mi. Quiero
tenerla asi por siempre. Se siente tan familiar. Parece como un sueno. Puedo
sentir su aroma. Pongo mi rostro contra ella y siento su pegueno cuerpo fuerte
e inquebrantable como si fuera un peguefno poni, como siempre ha sido.

De Augusta, Gone: A True Story [Augusta se fue: una historia real](pags. 183-185) de M. T.
Dudman. New York: Simon & Schuster. Derechos de autor © 2001 de Martha Tod Dudman.
Reimpreso con el permiso de Simon & Schuster, Inc..
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DIEZ PREGUNTAS QUE DEBES HACERTE ANTES DE
HUIR DE CASA

Instrucciones: revisa las siguientes preguntas. {Puedes pensar en alguna otra
pregunta gue deberias formularte antes de huir de casa?

e (cQué mas podria hacer para mejorar la situacion en mi casa
antes de huir?

e (cQué es lo gue me haria quedar en casa?

e (COmo sobreviviré por mi cuenta?

e (cQué hace que huir de casa sea peligroso?

e (¢Con gquién puedo contar para gue me ayude?

e (Estoy siendo realista?

e (cTengo un plan que esta bien pensado?

e (cQué otras opciones tengo?

e Sitermino teniendo problemas, ca quién llamare?

e Sivuelvo a casa, égué puede pasar?

AMAR HACE NVIAR M
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FORMULARIO DE EVALUACION KIDS CALL

Instrucciones: El instructor debe completar este formulario y entregarlo a National Runaway
Safeline. Vea informacion de contacto al pie de la pagina.

Nombre y cargo:

Organizacion:

Calle:

Ciudad, Estado, Cdodigo Postal:

Teléfono: Fax:

Fecha y Hora de Kids Call: Duracion de la llamada:

Nombre del representante de NRS:

Utilice la siguiente clasificacion para evaluar el programa Kids Call:

1. El programa Kids Call respondid a nuestras inquietudes sobre huir de casa de forma eficaz.

5 4 3 2 1
Completamente De acuerdo Neutral En desacuerdo  Completamente en
de acuerdo desacuerdo

2. El representante de NRS que respondié a nuestras inquietudes estaba informado.

5 4 3 2 1
Completamente De acuerdo Neutral En desacuerdo Completamente en
de acuerdo desacuerdo

3. Nuestro publico sintié que la presentacién aumentd su conocimiento sobre el tema de huir
de casa.

5 4 3 2 1
Completamente De acuerdo Neutral En desacuerdo  Completamente en
de acuerdo desacuerdo

4. Nuestro publico probablemente llame a National Runaway Safeline en situaciones de crisis.

5 4 3 2 1
Completamente De acuerdo Neutral En desacuerdo  Completamente en
de acuerdo desacuerdo

{Es esta la primera vez que llama a Kids Call? éCodmo le fue?

dAlguna recomendacion para la proxima vez?

Cantidad de jovenes Rango de edades Cantidad de adultos

Cantidad de hombres contra mujeres: Hombres Mujeres

Agradecemos su tiempo y participacion. Devuelva este formulario a:

Kids Call, c/o Prevention Specialist prevention@I18OORUNAWAY .org
National Runaway Safeline TEL: 773.289.1723

3141B N. Lincoln Ave FAX: 773.929.5159

Chicago, IL 60657
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HISTORIA DE MIA

Esta es la historia de una nifa de 15 anos llamada Mia. Mia estd pensando en
huir de casa. Su padrastro ha estado visitando su habitacion por la noche,
asustandola con preguntas extranas sobre su cuerpo. Esto ha estado
sucediendo por algun tiempo ya y Mia esta desesperada por escapar. Ayer, su
padrastro intento tocarla.

Cuando Mia le contd a su mama lo sucedid, no le creyd. Su mama le dijo que se
vaya de la casa y que ya no era bienvenida si ibba a inventar historias como esa.

Mia fue a la casa de su mejor amiga, Melanie. Ambas sabian que los padres de
Melanie no iban a dejar que Mia se quedara alli sin permiso de sus padres, y
Mia no queria volver a su casa o hablar con su mama. Decidieron que Mia se
esconderia en el sétano. Todo iba bien hasta que los padres de Melanie
descubrieron la mochila de Mia en el sétano. Le preguntaron a Melanie al
respecto, pero ella decidid mentir a sus padres. Mia sabe gue tiene que
encontrar otro lugar para ir porgue Nno quiere causarle problemas a Melanie ni
tampoco que la encuentren. Mia no quiere volver a su casa porgue No quiere
enfrentar a su padrastro y cree gue su madre no va a permitirle que vuelva.
Mia no sabe addnde ir. Todo lo que sabe es gue no quiere contarle a nadie lo
gue ha estado ocurriendo en su casa.

Mia trata de encontrar lugares seguros para ir. Va a la escuela durante el dia, a
la biblioteca por la tarde, v a la estacion de tren para dormir por la noche, ya
gue considera que al menos hay luces y gente alrededor. Mia comienza a notar
a otra nina, Zoey, que parece tener su misma edad y también pasa las noches
en la estacion del tren. Pronto se hacen amigas vy se cuidan mutuamente. Mia
se siente agradecida ya que Zoey cuida de ella y siente que en verdad puede
confiar en ella.

Zoey le dice gue conoce un buen lugar donde podrian quedarse. También
conoce a un muchacho llamado Jimmy, que puede contarles algunas formas
de ganar dinero. Para Mia, esta parece ser la primera oportunidad que ha
escuchado que podria funcionar para ella, y esta dispuesta a intentarlo.

Mia se muda al apartamento con Zoey. Tienen gue compartir el lugar con otras
chicas de la misma edad aproximadamente. Las chicas le informan a Mia que
van a darle una semana para que se adapte y que luego esperan gue colabore
con la renta, el alimento vy ropa. Las cosas parecen ir bastante bien. El lugar es
bastante agradable y también lo son las otras chicas. Mia le dice a Zoey que
quiere conocer a Jimmy para poder empezar a ganar dinero.
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Mia conoce a Jimmy. Es realmente atractivo y parece ser amable. Jimmy dice
gue puede ayudarla con algunas formas de ganar dinero. Durante los dias
siguientes, pasaron tiempo juntos. Ella en verdad agradecia cuan atento era
con ella 'y cémo siempre le hacia cumplidos vy le regalaba cosas.

Como Jimmy siempre le dice lo hermosa que es, a Mia no le molesta cuando él
comienza a sacarle fotos y enviarselas a sus amigos. Algunos de sus amigos le
comentan a Jimmy lo bonita que es Mia vy le dicen que les gustaria conocerla
en persona. Jimmy le dice a Mia que el trabajo que tenia para ella se canceld,
pero gue conocia otras formas para gue gane dinero, haciéndole favores a él vy
a sus amigos.
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Modulo 6: La realidad de quien huye de casa
Evaluacion antes y después de la actividad

Iniciales:

Instrucciones: Por favor escribe tus iniciales en el recuadro de la parte superior de la pagina y
marca con un circulo la palabra “antes” si realizas esta evaluacion antes de la clase o “"después”
si lo haces después de la clase. iContesta las siguientes preguntas lo mejor que puedas!

Género:

1.

Los jovenes entre
afos tienen mayor riesgo de
guedarse sin hogar.

a. 15a718
b. 12a17
c. 16al7
d. 18a20

Aproximadamente, ¢qué porcentaje

de jévenes en crisis que se

comunican con National Runaway

Safeline (NRS) ya han huido antes?
a. 10%

b. 15%
c. 23%
d. 54%

¢Cudl es la razdn principal por la
gue los jévenes se comunican con
NRS?

a. Abuso [maltrato]

b. Asuntos familiares

c. Embarazo

d. Presién de los companeros

¢Cudl es la edad promedio de los
jovenes que se comunican con
NRS?

a. 14
b. 15
c. 16
d. 17

" es
una buena pregunta para hacerse
antes de huir de casa.

a. <Donde estan los horarios
del autobus?

b. ¢Recordé empacar mi suéter
favorito?

l“l'

1-800-RUNAWAY

Raza/etnia:

10.

HACER \ NVIAR M
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Edad:
c. ¢Cudles son mis otras
opciones?
d. {Ddénde dejé mi pelota de
béisbol?

cQuiénes llaman a NRS para pedir
ayuda?
a. Cualquier joven
b. Los que huyen de casa
c. Los padres de familia de
quienes huyen de casa
d. Todas las anteriores

¢Cuadl es el lapso de tiempo
promedio que un joven permanece
fuera de su casa antes de
comunicarse con NRS?

a. 1-3 dias

b. 4-7 dias

c. 1-6 semanas

d. 1-6 meses

¢Quiénes llaman a NRS con mas
frecuencia®?

a. Mujeres

b. Hombres

¢Cual es el numero telefdnico de la
linea de ayuda de NRS?
1-800-RUNAWAY

b. 1-800-RUNAWAY

c. 1-800-RUNAWAY

d. todos los anteriores

B

Muchos jovenes sin hogar dicen que
se mantienen
a. quedandose con
amigos/familiares
b. robando
c. quedandose en albergues
d b’y c”

Derechos de autor © 2015 National Runaway Safeline




MODULO 7:

National Safe
Connections

Objetivos de aprendizaje

En el presente moédulo los participantes:

* Pensaran en factores estresantes que afectan a los jovenes, incluyendo
desafios con los que un joven puede encontrarse al huir de su casa.

* Discutiran sobre lo que significa la seguridad para cada persona e
identificaran los lugares seguros para cada uno.

» Aprenderan sobre Project Safe Place y sobre como el programa puede
ayudar a jovenes en crisis en todo el pais.

\ K
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MODULO 7: NATIONAL SAFE CONNECTIONS

DEFINIR EL PROBLEMA

“National Safe Place y National Runaway Safeline tienen una misiéon en comun:
conectar a los jovenes para gue reciban ayuda y seguridad”.

National Runaway Safeline (NRS) y National Safe Place (NSP) son dos
organizaciones con un gran historial de apoyo a jovenes y familias en crisis. La
colaboraciéon de National Safe Connections es el resultado de ambas
organizaciones que unieron sus fuerzas en el ano 2002 con el objetivo de
brindar una red de servicios que ofrece seguridad a jovenes en situaciones de
riesgo. La colaboracion espera elevar el nivel de conciencia de ambas
organizaciones, de la situacion apremiante de jovenes en crisis y de los servicios
disponibles para los jovenes y sus familias en todo el pais.

Los objetivos de la colaboracion incluyen: dar orientacion a los jovenes sobre los
servicios de NRS vy las ubicaciones disponibles de Safe Place como recursos en
situaciones de crisis, aumentar el numero de jovenes que buscan ayuda en lugar
de intentar resolver los problemas por si mismos y educar a las agencias que
proporcionan servicios a los jovenes sobre NRS y National Safe Place.

El Mddulo ensefara a los participantes sobre National Safe Place y al mismo

tiempo los participantes definiran como es y como se siente un lugar seguro
desde su propio punto de vista.

ICONOS:

Para mayor informacion, vea el Modulo Introductorio.
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MODULO 7: NATIONAL SAFE CONNECTIONS

ACTIVIDADES DEL MODULO
ACTIVIDAD TIEMPO METODOLOGIA

A. Una carga pesada de | 10 Discusion/Actividad
llevar minutos

B. Un lugar seguro 10 Discusion/Actividad
minutos

C. Teatro del lector 25 Discusion/Actividad
Safe Place minutos

12

Tiempo total requerido: 45 minutos ?7\*) 3

1

MATERIALES

e Cesto deropa

e Libro de texto de los estudiantes

e Crayones, marcadores o lapices de colores

e Hoja de ejercicios “Un lugar seguro”

e Hoja de ejercicios “Guidon de Teatro del lector Safe Place” (copiar vy
resaltar la parte que le corresponde a cada joven [seis o siete en
total])

e Hoja “Logotipo de Safe Place”

La realidad de los que huyen de casa + Respuesta y responsabilidad
comunitaria.

Considere mostrar el filme “1-80-RUNAWAY” que acompafa al
programa. Solo disponible en inglés.

Para obtener ayuda y asistencia técnica, contacte al Especialista en
Prevencion de NRS al 773-289-1723 0 a prevention@I1800RUNAWAY .org

Antes de utilizar el presente modulo, visite el sitio de Internet
http://nationalsafeplace.org/, o comuniguese con National Runaway Safeline
lamando al 773-289-1723 para encontrar el programa Safe Place en su area. Si
se encuentra en una comunidad Safe Place, podria pedirle al Coordinador/a de
Safe Place para que visite a su grupo e imparta el maédulo. El o ella puede
llevarles a los estudiantes tarjetas con informacion local de Safe Place.

AMAR HACER \ NVIAR M
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Si quiere obtener mas informacion sobre como llevar Safe Place a su area pero
Nno se encuentra en una comunidad Safe Place, comuniquese con la oficina de
National Safe Place Network llamando al 502-635-3660 o visite el sitio de
Internet http://nationalsafeplace.org/.

HALER
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MODULO 7: NATIONAL SAFE CONNECTIONS

ACTIVIDAD 7A. UNA CARGA PESADA DE LLEVAR

10 minutos e

PRESENTE
DIGA

PREGUNTE

SELECCIONE

DIGA

DIRIJA

DIGA

PREGUNTE

PERMITA
PREGUNTE

INDIQUE

la actividad.

Como todos ustedes saben, la adolescencia es un momento de
cambio y crecimiento. Para muchas personas, también es un
momento de elecciones y factores estresantes. Cada uno de nosotros
enfrenta un momento en el cual los factores estresantes nos pesan
demasiado y nos encontramos en una situacion de crisis.

cAlguien quisiera ser voluntario y ayudarme con una breve
demostracion?

un voluntario y llévelo al frente del saldn. Dele un cesto de ropa al
voluntario para que lo sostenga.

Demostraremos cuan estresantes se pueden convertir ciertas
situaciones. cAlguien puede nombrar un factor estresante en el
mundo de un joven?

la actividad. Cuando un participante nombre un factor estresante,
haga que coloque un libro de texto dentro del cesto. Este serd mas
pesado con cada “factor estresante” hasta ser muy dificil de sostener
para el voluntario.

Cuando una persona se encuentra abrumada por muchos factores
estresantes puede ocurrir una crisis. En este caso, vamos a
imaginarnos que (nombre del voluntario) ha decidido huir del lugar
que (él o ella) considera su hogar.

cQué factores estresantes puede sufrir nuestro voluntario como una
persona que ha huido de su casa?
1-2 minutos para que los participantes respondan.

¢Cuales son algunos ejemplos de ayuda disponible para nuestro
voluntario antes, después y durante el tiempo que (él o ella) que se
encuentren huyendo?

a los participantes gque quiten un libro de texto del cesto de ropa por
cada recurso gue nombren.
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DIGA La cantidad de estrés que cada uno de nosotros puede manejar es
diferente. Mientras que una persona puede entrar en crisis después
de que muchos factores estresantes hayan aparecido en su camino,
otra persona puede necesitar tan solo un factor estresante para
sentir que no puede seguir adelante. Cada persona tiene una
tolerancia distinta al estrés y diferentes modos de sobrellevarlo.

Podemos aligerar nuestras cargas obteniendo ayuda. La ayuda
podria ser informal y podria variar entre una persona y otra. Por
ejemplo, podemos tener personas con las que podemos hablar
cuando tenemos un mal dia o pasatiempos que nos ayuden a
sobrellevarlo. La ayuda también puede ser formal vy estar disponible
para casi cualquier persona que la necesite, como por ejemplo
consejeria o atencion médica.

Hoy aprenderemos sobre dos recursos formales: National Safe Place
v National Runaway Safeline, 1-800-RUNAWAY.

PREGUNTE dAlguien tiene alguna pregunta o comentario?
DISCUTA las respuestas.

AMAR HACER \ NVIAR M
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MODULO 7: NATIONAL SAFE CONNECTIONS

ACTIVIDAD /B. UN LUGAR SEGURO

10 minutos e

PRESENTE el tema de la seguridad.

DIGA Las personas merecen sentirse seguras en su vida diaria. No
obstante, la seguridad tiene un significado diferente para cada
persona. Por ejemplo, una persona puede sentirse segura al estar
rodeada de otras. Por otro lado, hay personas a las que les da
ansiedad cuando hay mucha gente alrededor y se sienten mas
seguras al estar solas.

National Runaway Safeline tiene el compromiso de ayudar a los
jovenes para que se sientan a salvo en su vida diaria. Cuando un
joven llama al -800-RUNAWAY, un miembro de la linea
telefonica de ayuda u operador de NRS se asegurara de que el
joven se encuentre en un “lugar seguro” antes de continuar con
la llamada de crisis. NRS considera que es dificil para alguien
concentrarse en el problema que se esta tratando si quien llama
no se siente a salvo.

ENTREGUE I|a hoja de ejercicios “Un lugar seguro” y crayones, lapices de
colores o marcadores con los que los participantes puedan
dibujar.

DIGA Tienen el derecho de sentirse a salvo todo el tiempo. Hoy vamos
a considerar lo que significa un “lugar seguro” para cada uno de
ustedes. Dibujen una imagen de un lugar que ustedes consideren
sea un lugar seguro. Si se sienten mas comodos utilizando
palabras para describir su lugar seguro también esta bien.
Tendremos 5 minutos para hacerlo.

PERMITA 5 minutos para gue los participantes completen la actividad.

PREGUNTE (ZA quién le gustaria compartir su dibujo y mostrarselo al resto
del grupo?

PERMITA a los voluntarios mostrar sus dibujos. Entretanto, pregunteles:

PREGUNTE Lo siguiente:
e ZQué hace que tu te sientas a salvo en este lugar?
e cQuiénes son las personas que hacen que te sientas a salvo
en este lugar?
e (JcCuando podrias necesitar o utilizar un lugar seguro para
sentirte a salvo?
e (cCOmo te sentirias si no tuvieses un lugar seguro?

DISCUTA Las respuestas de los participantes.
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DIGA Cada uno de nosotros merece tener un lugar seguro a donde ir si
somos amenazados, nos maltratan o abandonan o si tenemos
problemas que parecieran ser dificiles de manejar. Ahora
hablaremos acerca de un programa nacional denominado Safe
Place, el cual ofrece a los jovenes lugares como éstos en todo el

pais.
PREGUNTE CZcAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

DISCUTA las respuestas.

AM HACER N\ NVIAR M
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MODULO 7: NATIONAL SAFE CONNECTIONS

ACTIVIDAD 7C. TEATRO PARA LECTORES DE SAFE PLACE
25 minutos @

Si se encuentra en una comunidad Safe Place, podria optar por
mostrar un video de Safe Place en lugar de llevar a cabo esta

actividad.
Antes de comenzar esta actividad, puede determinar quiénes
leeran o puede solicitar seis o siete voluntarios.
el “Guion del teatro para lectores de Safe Place” a quienes van a
ENTREGUE leer v pidales que se paren al frente de la clase.

DIGA Como hemos descubierto, es importante para los jovenes tener
un lugar donde puedan sentirse a salvo y al cual puedan acudir
cuando lo necesiten. Conoceremaos un programa nacional que
les brinda a los jovenes en crisis justamente eso: un lugar
seguro.

HAGA gue los que lean actuen el guidn para los participantes. Cuando
hayan terminado, permitales volver a sus asientos.

PREGUNTE e« Conforme al guion, épor qué existe Safe Place?
e cQuién puede resumir qué es Safe Place?
e cCOmo lo utilizarian?
e (cCuales son algunas de las razones por las cuales los jovenes
en este guion eligen huir?
DISCUTA las respuestas.
DIGA Safe Place es un programa nacional de divulgacion y prevencion

para jovenes que necesitan ayuda y seguridad de inmediato.
Cerca de 20.000 sitios comunitarios y comerciales en todo el
pais muestran el emblema amarillo de Safe Place, poniendo a
disposicion la asistencia necesaria. Los sitios de Safe Place
incluyen librerias, centros de YMCA, estaciones de bomberos,
vehiculos de transporte publico, minimercados y
establecimientos de servicios sociales. En 1983, Safe Place
comenzo como un programa de divulgacion del YMCA Shelter
House en Louisville, Kentucky. Se identifico el acceso al
asesoramiento en casos de emergencia y al albergue como una
necesidad de la comunidad, y el YMCA abordo el problema al
sumar el programa Safe Place.

Actualmente, Safe Place se encuentra disponible en cuarenta y
un* estados. Si viajan a otro estado, manténganse alertas para
ver el signo y sepan que siempre pueden detenerse en un
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PREGUNTE
DISCUTA

DIGA

AGREGUE

DIGA

PREGUNTE
DISCUTA

negocio u organizacion que tenga el cartel de Safe Place en
caso de necesitar ayuda.

(*La cantidad esta sujeta a modificaciones. Estadisticas del ano
20147).
dAlguien tiene alguna pregunta?

las respuestas.

SI'SE ENCUENTRA EN UNA COMUNIDAD SAFE PLACE:

Safe Place comenzd a funcionar en esta ciudad hace alrededor
de anos y existen sitios Safe Place operando
en la actualidad.

¢Donde han visto el cartel de Safe Place en su comunidad?

los nombres de las empresas aun no mencionadas que exponen
el cartel de Safe Place.

Safe Place se ha asociado con National Runaway Safeline con el
objetivo de crear la colaboracion National Safe Connections.
Aquellos que huyen de su hogar y los jovenes en situacion de
crisis pueden llamar al 1-800-RUNAWAY y conversar con un
operador capacitado sobre cualquier problema. Siempre
pueden llamar a esta linea directa, incluso si no pueden hallar un
sitio Safe Place.

dAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.
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MODULO 7: NATIONAL SAFE CONNECTIONS

RESUMEN

DIGA e [ aadolescencia es una etapa de cambio y crecimiento la cual
puede generar muchas elecciones y factores estresantes.
Cada uno de nosotros podria sufrir factores estresantes y
encontrarse ante una situacion de crisis.

e [ a cantidad de estrés que cada uno puede manejar es
diferente.

e Podemos aligerar nuestras cargas obteniendo ayuda. La
ayuda puede ser informal y podria variar entre una persona y
otra.

e [ as personas merecen sentirse seguras en su vida diaria, pero
la seguridad tiene un significado diferente para cada persona.

e Safe Place es un programa nacional para quienes necesitan
ayuda inmediata porque se encuentran en peligro debido a
abuso, negligencia o problemas familiares graves que no
pueden manejar.

e [ 0s sitios Safe Place son negocios y organizaciones en la
comunidad con el respectivo cartel distintivo en color
amarillo y negro con forma de diamante en los cuales quienes
han huido de su hogar pueden ir a buscar ayuda.

e National Runaway Safeline se ha comprometido a ayudar a los
jovenes para que se sientan a salvo en su vida diaria. Cuando
un joven llama al 1-800-RUNAWAY, el operador capacitado en
situaciones de crisis se asegurara de que el joven se
encuentre en un “lugar seguro” antes de continuar con la
llamada. NRS considera que es dificil para alguien
concentrarse en el problema que se esta tratando si quien
llama no se siente a salvo.

e Safe Place se ha asociado con National Runaway Safeline con
el objetivo de crear la colaboracion National Safe Connections.
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MODULO 7: NATIONAL SAFE CONNECTIONS

HOJAS INFORMATIVAS Y HOJAS DE EJERCICIOS

A. Un lugar seguro
B. Guidon del Teatro para lectores de Safe Place
C. Logotipo de Safe Place [Un lugar seguro]

REFERENCIAS

National Runaway Switchboard (2001). Runaway prevention curriculum for
classroom and community educators [Programa de prevencion Runaway
para educadores comunitarios y de escuelas], Chicago, IL: NRS.

RECURSOS

National Runaway Safeline (NRS) ha sido designado por el gobierno federal como
el sistema de comunicacion nacional para 1os jovenes que huyen de sus casas y que
no tienen hogar, el cual brinda intervencion en caso de crisis a través de su linea
telefonica de ayuda 1-800-RUNAWAY, v los servicios en linea en
1800RUNAWAY.org. NRS brinda apoyo a jovenes y familias en crisis asi como
acceso a los recursos las 24 horas del dia, los 365 dias del afo
(http://www.1800RUNAWAY .org).

National Safe Place Network (NSPN) [Red Nacional de Safe Place] imagina un
mundo donde todos los jovenes estan a salvo. Es su mision garantizar un
sistema efectivo de respuesta para la juventud en crisis mediante asociaciones
publicas y privadas a nivel local, estatal y nacional (www.nspnetwork.org).

Safe Place proporciona acceso a ayuda inmediata y recursos de apoyo a todos
los jovenes en crisis a través de una red de sitios que reciben el apoyo de
organizaciones competentes, voluntarios capacitados y empresas.
(http://nationalsafeplace.org).
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http://nationalsafeplace.org/

UN LUGAR SEGURO

Instrucciones: dibuja la imagen de un lugar que consideres seguro. Si te sientes mas
comodo/a utilizando palabras para describir tu lugar seguro también estd bien.

HALER
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GUION DEL TEATRO PARA LECTORES DE SAFE PLACE

Narrador: Hoy quisiéramos responder la pregunta: cqué es Safe Place?
Entrevistamos a jévenes en todo el pals y recibimos diferentes respuestas.

Los jovenes estan de pie, ordenados y en linea al frente del salon.
JOVEN 1. (Safe Place?

JOVEN 2: Creo que mi primo fue a uno de esos una vez pero no recuerdo cémo
funciona.

JOVEN 1: Creo que es un lugar que es seguro. No sé.
JOVEN 3: iAh, sil Los del cartel amarillo y negro, éverdad?
JOVEN 4: Veo esos carteles en toda la ciudad.

JOVEN 5: Nos explicaron sobre Safe Place en la escuela.

JOVEN 4: Siempre me preguntaba qué era eso. ¢Siera un club o algo
parecido?

JOVEN 6: Es el lugar al que vas si tienes problemas o si estas en apuros de
algun tipo. Ya sabes, en tu casa o en el colegio.

Los jovenes se ponen en linea y pasan cerca del narrador, interrumpiendo
mientras dicen sus lineas sucesivamente.

Narrador: A todos los jovenes

JOVEN 1: Me quedé afuera vy sin llaves.

Narrador: gue necesitan un sitio Safe Place
JOVEN 2: Hui de mi hogar.

Narrador: Tan solo quiero decir unas palabras.
JOVEN 3: No tengo a donde ir.

Narrador: Siempre recuerden gque no estan solos.

JOVEN 4: Amenazd con atacarme.
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GUION DEL TEATRO PARA LECTORES DE SAFE PLACE
(pagina 2)

Narrador: Alguien estuvo antes en el lugar donde tu estas ahora.

JOVEN 5: El conductor estaba borracho.

Narrador: Alguien ya paso por el mismo problema.

JOVEN 6: Me estdn siguiendo.

Narrador: Si, la vida puede ser dura a veces, pero todos deben -

JOVEN 1: Ella me golpea.

Narrador: enfrentar los desafios, dverdad? Y todos -

JOVEN 2: El me toca.

Narrador: necesitan a alguien que les brinde apoyo.

JOVEN 3: Ellos estan consumiendo drogas.

Narrador: Puedes hacer que tu vida mejore -

JOVEN 4: Siempre estamos peleando.

Narrador: solamente no tengas miedo de pedir ayuda -

JOVEN 5: Tengo miedo de lo que haran.

Narrador: porgue no estas solo.

JOVEN 6: No me siento a salvo..Solo necesito hablar.

Los jovenes permanecen quietos, de pie y en linea al frente del salon.

Narrador: Cuando haya problemas...

JOVEN 1: La vida puede ser dificil cuando estas creciendo. ¢Qué haces cuando

hay problemas en tu casa? No te quieres quedar pero no tienes otro logar a
donde ir.
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GUION DEL TEATRO PARA LECTORES DE SAFE PLACE
(pagina 3)

Narrador: Hay algo gue puedes hacer.

JOVEN 2: No huyas. Piénsalo: tus amigos no pueden ayudarte para siempre vy
estar en la calle no te causa mas que problemas. Entonces, équé puedes hacer?

Narrador: Encuentra un sitio Safe Place (muestra el logotipo impreso de Safe
Place).

JOVEN 3: Probablemente ya hayas visto los carteles; estan en todo el pais en
estaciones de bomberos, tiendas de conveniencia, restaurantes de comida
rapida y en algunas ocasiones, en autobuses urbanos. Un sitio Safe Place puede
llevarte a un lugar para gue duermas vy puedas conversar con alguien sobre tus
problemas.

Narrador: Entra.

JOVEN 4: No necesitas planear, empacar, ni nada. Cuando las cosas empeoran,
todo lo que tienes que hacer es dar el primer paso, entrar por esa puerta y
habra alguien alli para ayudarte el resto del camino.

Narrador: Pide ayuda.

JOVEN 5: No te preocupes, no se espera gue cuentes toda tu historia alli en
publico. Lo Unico que tienes que decir es “Necesito un sitio Safe Place”. Es facil y
confidencial.

Narrador: Habla con un voluntario.

JOVEN 6: Un voluntario te escuchara y ayudara. Puedes contarles la situacion y
te ayudaran a saber qué debes hacer después para mantenerte a salvo.

Narrador: Un lugar donde quedarte.

JOVEN 1: Si asi lo deseas, te llevaran a un albergue. Hay personas cuya prioridad
eres tU, asi que no dudes en decir lo que piensas. Ellos llamaran a tus padres
para comunicarles que estas bien, pero puedes quedarte ahi mientras se
solucionan las cosas.

JOVEN 2: Cada vez que te encuentres en una situacion en la que no te sientas
del todo bien, haz lo correcto y toma medidas por ti mismo - ve a un sitio Safe
Place.

JOVEN 3: Es bueno saber que tengo un lugar a donde ir.
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GUION DEL TEATRO PARA LECTORES DE SAFE PLACE
(pagina 4)

JOVEN 1. Safe Place es realmente una buena idea. Es decir, suena muy bien.

JOVEN 6: iSil, una mujer vino a nuestra escuela y habld repetidamente sobre “si
alguna vez necesitan ayuda, no importa cuan peqgueio piensen que es su
problema...”. Realmente no le presté mucha atencidn porgue nunca pensé que
podria necesitarla, pero nos dio estas tarjetas....

JOVEN 2: Recuerdo que mi primo y su madre solian tener grandes discusiones
y ella le decia algo como “no quiero que te juntes con esas personas, estas
castigado por un mes” y él le decia “te odio, me voy”.

JOVEN 6: ..luego una noche sali muy tarde con mis amigos vy todos
comenzaron a beber; no gueria volver a casa en el auto con ellos pero tampoco
gueria quedar varado. Todavia tenia esa tarjeta... y fui a un sitio Safe Place.

JOVEN 2: Me alegra gue mi primo no se haya ido para siempre. En cambio,
encontro un sitio Safe Place y creo gue esto le dio una oportunidad a ély a su
madre para solucionar las cosas. Cuando volvié a su hogar comenzd de nuevo a
tocar con su banda, igual que antes.

JOVEN 5: Creo que Safe Place se oye bien. Prefiero mil veces mas estar a salvo,
tener una cama dénde dormir, tener algo qué comer vy poder ir a la escuela con
mis amigos. O sea, éguién No querria eso?

JOVEN 3: Creo gue les contaré a mis amigos sobre Safe Place - definitivamente
a mi hermana menor.

JOVEN 4: iSil Lo mantendré en mente porgue nunca sabes cuando podrias
necesitarlo, éno? Si algo pasa en mi hogar u ocurre algo en la calle, tan sdlo
buscaré el cartel y me cuidaré a mi mismo.

Narrador: Cualguiera gue sea la situacion, las cosas pueden mejorar.

Narrador y TODOS LOS JOVENES: Ve a un sitio Safe Place.
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LOGOTIPO DE SAFE PLACE

SAFE
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Iniciales:
Moddulo 7: National Safe Connections
Evaluacion antes y después de la actividad

Instrucciones: Por favor escribe tus iniciales en el recuadro de la parte superior de la pagina y
marca con un circulo la palabra “antes” si realizas esta evaluacién antes de la clase o "después”
si lo haces después de la clase. iContesta las siguientes preguntas lo mejor que puedas!

Género: Raza/etnia: Edad:
1. Algunos de los factores estresantes 6. Los sitios de Safe Place
con los que de los jovenes lidian en )
su vida incluyen . a. tendran un cartel visible de
a. familia Safe Place
b. amigos b. lo conectardn con ayuda local
c. citas romanticas c. lo conectaran con un lugar
d. todas las anteriores seguro para ir en una crisis

d. todas las anteriores
2. “Seguridad” significa lo mismo para

todas las personas. 7. Nuestra comunidad cuenta con un
a. Verdadero programa Safe Place.
b. Falso a. Verdadero
b. Falso
3. {Qué colores tiene el cartel de Safe
Place? 8. ¢Cudl es un ejemplo de dédnde puede
a. Verdey negro encontrarse ubicado un sitio Safe
b. Amarilloy azul Place?
c. Amarillo y negro a. En una estacion de bomberos
d. Verdey azul b. Tiendas de conveniencias
c. Restaurante de comida
4. Safe Place se encuentra actualmente rapida
disponibleen | d. Todas las anteriores
a. menos de 20 estados de
EE.UU. 9. Sidesea obtener mas informacion
b. 20-30 estados de EE.UU. sobre Safe Place, ingresa a

c. mas de 30 estados de EE.UU.
d. solamente en Canada

nationalsafeplace.org

a.
b. safety.org
5. Los jovenes pueden contactarse con c. nationalplaces.org
National Runaway Safeline llamando d. www.help.com
al 1-800- ,
a. DONT GO 10. National Runaway Safeline y Safe
b. STAY SAFE Place tienen una misidén en comun:
c. LUDACRIS conectar a los jovenes para que
d. RUNAWAY reciban ayuda y seguridad.
a. Verdadero
b. Falso
HACER N NVIAR M EXT0
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MODULO 8:

Respuesta y
Responsabilidad Comunitaria

Objetivos de aprendizaje

En el presente moédulo los participantes:

* Discutiran como una persona que huye de su hogar afecta directa e
indirectamente a otra 0 a una comunidad.

* Aprenderan como diferentes personas de una comunidad pueden
ayudar si un joven decide huir o esta pensando en ello.

:“
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MODULO 8: RESPUESTA Y RESPONSABILIDAD
COMUNITARIA

DEFINIR EL PROBLEMA

Si hay algo que saben los miembros del equipo de la linea telefdnica de ayuda
de National Runaway Safeline, también conocidos como “operadores”, es que
cuando una persona huye, la familia directa del joven no es la Unica que se ve
afectada. Al hablar con las familias, los operadores de NRS saben que se les
pide ayuda a la familia extendida y a los amigos para gque ayuden con la
buUsqueda y actien como apoyo. Las familias se comunican con las
autoridades para realizar los reportes pertinentes y pueden llamar a los medios
de comunicacion para extender la busqueda fuera de la zona local.

Si los jovenes se dan cuenta de su conexidn con la comunidad, pueden
experimentar un sentido de pertenencia o tener un mayor sentido de
responsabilidad para con la comunidad en su totalidad.

El Mddulo 8 solicita a los participantes gque consideren coémo diferentes

personas, ellos mismos incluidos, y organismos en la comunidad pueden
ayudar en una situacion de crisis.

ICONOS:

Para mayor informacion, vea el Modulo Introductorio.
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MODULO 8: RESPUESTA Y RESPONSABILIDAD
COMUNITARIA

ACTIVIDADES DEL MODULO
ACTIVIDAD TIEMPO METODOLOGIA

A. ¢Quién esta 20 minutos | Discusion/Actividad
conectado a ti?

B. 20 preguntas 15 minutos  Discusiéon/Actividad

C. ¢Qué puedo hacer 10 minutos Discusion/Lluvia de
por mi comunidad? ideas

12

Tiempo total requerido: 45 minutos 9,*3

g

MATERIALES

e Hojas de papel grande tipo pdster o pizarron blanco o pizarron de
gis (tiza)

e Marcadores (para papel o pizarron) o gis (tiza)

e Bola de estambre (ovillo de lana)

e Filme 1-800-RUNAWAY de NRS. Solo disponible en inglés

e Temas para “Veinte preguntas” ( copiar y cortar antes de
distribuir)

e Premios de NRS o dulces para premiar en la actividad “Veinte
preguntas”

e Hoja informativa “Roles y responsabilidades de la comunidad”
(paginas 1y 2)

» Hoja de ejercicios “Qué puedo hacer para ayudar”

& La realidad de quien huye de casa + National Safe Connections

El filme 1-800-RUNAWAY gue acompafa al programa funciona
muy bien con el presente modulo. Sélo disponible en inglés.
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Si quiere familiarizarse con los servicios locales para jovenes en
riesgo vy para quienes han huido de su hogar antes de utilizar el
presente modulo, puede comunicarse con National Runaway
Safeline llamando al 1-800-RUNAWAY o ponerse en contacto con
el Especialista en Prevencion llamando al 773-289-1723 o
escribiendo a prevention@1800RUNAWAY.org a fin de encontrar
recursos en su area, asi como para recibir apoyo vy asistencia
técnica.

AMAR HACER \ NVIAR M
1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008
Derechos de autor © 2015 National Runaway Safeline
4



mailto:prevention@1800RUNAWAY.org

MODULO 8: RESPUESTA Y RESPONSABILIDAD
COMUNITARIA

ACTIVIDAD 8A. éQUIEN ESTA CONECTADO A TI?

20 minutos Q

PRESENTE Ila primera parte de la actividad.

DIGA La primera parte de esta actividad demostrara cuantos de
nosotros podriamos vernos afectados personalmente, directa o
indirectamente, por un joven que huye de su hogar.

PREGUNTE <¢Podrian todos ponerse de pie por favor?

Si un participante no puede moverse, haga que levante su mano
para responder la pregunta. Si la confidencialidad es un

e problema, solicite a los participantes que cierren |los 0jos o que
pongan su cabeza sobre el escritorio o la mesa. Pueden levantar
SUS Manos como respuesta a las preguntas y usted informara el
numero de respuestas.

DIGA Por favor siéntense (levanten su mano y manténgala levantada)
si alguna vez han huido, no importa como elijan definirlo. Podria
ser a cualquier lugar, desde huir a otro estado o al patio trasero
cuando eran nifios.

Luego, siéntense (o levanten su mano y manténgala levantada)
si conocen a alguien que haya huido.

Finalmente, por favor siéntense (o levanten su mano y
manténgala levantada) si alguna vez han pensado en huir.

OBSERVE las respuestas. Probablemente, la mayoria de los participantes
estaran sentados o levantando sus manos. Si hay personas en el
grupo gue estén levantando sus manos, cuente el niUmero e
informe al grupo.

DIGA Gracias por participar. Obviamente, los jOvenes que se van o
que huyen de sus hogares son un problema generalizado que
nos afecta a todos de algun modo. Pueden no haber huido
personalmente pero probablemente conocen a una persona que
lo haya hecho o que por lo menos lo haya considerado.
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DIGA

DIVIDA

DIGA

ASIGNE

DIGA

ATE

DIGA

Ahora que han visto como podemos ser afectados
personalmente por un joven que huye de su hogar, haremos una
actividad que nos ayudara a entender mejor como se ven
afectadas otras personas de la comunidad por este tipo de
situaciones.

a los participantes en grupos de cinco a siete personas. Haga
gue cada grupo se cologue en forma de circulo.

En esta actividad, yo, junto con una persona de cada grupo que
sera “Angel”, un joven de 14 anos que ha h,uic/o de su hogar. El
resto seran personas de la comunidad de Angel.

a una persona de cada grupo el rol de “Angel” o solicite un
voluntario. Dele a cada “Angel” una bola de estambre.

Todos los que representemos a Angel ataremos el estambre
alrededor de nuestra cintura.

el estambre alrededor de su cintura y asegurese que los demas
“Angeles” hagan lo mismo.

Ahora quiero contarles un poco mas sobre Angel. Sus padres
tienen una relacion en donde hay maltrato fisico.
Recientemente, Angel huyd de su hogar luego de que su padre
bebio demasiado y golped gravemente a su madre mientras el
mejor amigo de Angel estaba presente.

Angel, quien también estaba presente, se sintié abrumado por
muchos sentimientos diferentes. Estaba enojado con su padre,
avergonzado porque su mejor amigo presencio lo ocurrido,
asustado de que pudiera ocurrir de nuevo y frustrado con su
madre porque ella no presentd cargos contra su padre.

Antes de huir, Angel habia sido un estudiante que sacaba “A” y
“B” en sus calificaciones. El esperaba ser el primero en su familia
en ir a la universidad. Ahora, no esta seguro de lo que le depara
el futuro.

Cada uno de ustedes debera pensar en qué miembros de la
comunidad de Angel pueden verse afectados por su decisién de
huir. Cuando hayan pensado en alguna persona que podria ser
afectada por la decisién de Angel, se les pasara la bola de
estambre. Mientras atan el estambre a su cintura, preséntense
como si fueran el personaje al que representan y cuenten como
los ha afectado directa o indirectamente la decision de Angel.
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PREGUNTE

ESPERE

DIGA

PREGUNTE
RESPONDA
DIGA
CONTINUE

DIGA

DIRIJA

PREGUNTE

DISCUTA
PREGUNTE
DISCUTA

cQuién podria ser ese alguien en la comunidad de Angel? Por
ejemplo, podria ser el oficial de menores del departamento de la
policia local quien tiene que hacer el reporte oficial del joven
que ha huido. ¢Como estan involucrados en la situacion?

una respuesta. Cuando alguien responda, lancele o entréguele la
bola de estambre a esa persona.

Le lanzaré la bola de estambre a (nombre). Todos los otros
“Angeles” deben hacer lo mismo con la persona que se haya
prestado como voluntario. (El o ella) ataré el estambre
alrededor de su cintura. Posteriormente, otra persona dira como
esa persona esta involucrada y luego recibira la bola.
Continuaremos turnandonos hasta que todos hayan recibido la
bola de estambre al menos una vez.

cAlguien tiene alguna pregunta?
las preguntas.
Bien, completemos nuestros circulos.

la actividad hasta que todos hayan tenido la oportunidad de
responder.

Miren sus circulos. Todos estamos conectados de algun modo u
otro. Con tan sdélo una persona que falte en nuestro circulo
nuestra conexion se romperia.

Piensen como nos afectaria al resto si una persona fuera
retirada del circulo.

la discusion sobre como la ausencia de una persona del circulo
afectaria a los demas.

d/@ué podria hacer un amigo o companhero de la escuela de
Angel para ayudarlo?

las respuestas.
cAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.
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MODULO 8: RESPUESTA Y RESPONSABILIDAD
COMUNITARIA

ACTIVIDAD 8B. VEINTE PREGUNTAS

15 minutos e

PRESENTE Ila actividad “Veinte preguntas”.

DIGA Hemos aprendido como una persona que huye puede afectar a
nuestra familia y amigos. Ahora consideremos como dichas
personas y la comunidad a su alrededor podrian actuar en una
situacion en la cual una persona huye de casa.

DIVIDA al grupo en grupos Mmas pequenos, de tres o cuatro miembros.
HAGA gue cada grupo le asigne el rol de “el personaje” a una
persona. ENTREGUELE a dicha persona su Tema para las
“Veinte preguntas”. Asegurese de que “el personaje” no
comparta ese papel con el resto del grupo. Esta persona
interpretara el rol de la persona o del grupo de personas que
aparece en el papel.

DIGA Antes que nada, si les toco ser “el personaje” NO muestren el
papel a nadie de su grupo ni digan qué dice. La persona que
posea el papel interpretara el rol de la persona o del grupo de
personas que alll aparecen.

El resto del grupo debera formular preguntas que se respondan
con SI/NO para intentar determinar quién es esa persona. El
proposito del juego es comprender qué roles esta interpretando
esta persona y luego adivinar quiénes son.

Esta permitido formular mas de 20 preguntas pero la persona
que tenga el papel debe contar la cantidad de preguntas del
grupo que exceda las 20. El grupo que logre responder con la
menor cantidad de preguntas gana.

Una vez que hayan determinado a quien esta representando “el
personaje”, trabajen en equipo para identificar los modos en los
cuales esa persona podria ayudar durante una situacion en la
que alguien huye de su casa. Considere cuales pueden ser las
motivaciones de la persona para ayudar a la familia de quien ha
huido de su casa.

cListos? iEmpiecen!
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CONTROLE la actividad. Si a los participantes les resulta dificil idear
preguntas, algunas de ellas pueden ser:

e (cUsted es quien hace el reporte sobre las personas que
han huido de casa?

e (cUsted es quien ayuda a difundir informacion sobre una
situacion en el que alguien ha huido de casa?

e (Es usted alguien cercano a la persona que huyo?

e (Tiene un rol de autoridad?

e (Es usted alguien a quien la persona que huyo de su casa
puede acudir por su propia cuenta?

Una vez que los participantes hayan tenido entre 5y 7 minutos
para completar la actividad, lldamelos para que vuelvan a estar
todos juntos.

DIGA cQuién fue “el personaje” en su grupo? Digan dos o tres
maneras en las que su “personaje” podria ayudar en situaciones
en las que alguien huye de casa.

DISCUTA las respuestas.

ENTREGUE Ila hoja informativa de “Roles y responsabilidades comunitarias”.
Puede leer la hoja informativa usted mismo o acordar con
diferentes participantes para que lean partes de ella.
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LEA

LEA

Policia: Es responsable de hacer un reporte sobre la persona
que ha huido. Quiere encontrar al joven y reunir a la familia.
Hara un reporte sobre la persona que ha huido si el joven es
menor de 18 anos (en la mayoria de los estados), puede seguir
pistas o buscar al joven (en algunos casos) y referir a los padres
o tutores legales para que obtengan mas ayuda a través de
otras organizaciones o lineas telefonicas de ayuda.

Si la policia local no ingresa la informacion del joven
desaparecido en el sistema de computadora de NCIC (National
Crime Information Center) [Centro de Informacion de Crimen
Nacional], lo hara el Federal Bureau of Investigation (FBI)
[Oficina Federal de Investigaciones] segun lo estipulado por Ley
de Menores Desaparecidos de 1982. Puede ponerse en contacto
con la oficina del area correspondiente del FBI mas cercana en
busca de ayuda. Sin

importar lo que te hayan dicho, no hay ninguna ley que requiera
un periodo de espera para informar a la policia sobre un nifio
desaparecido o para ingresar la informacion del joven en el
sistema de NCIC. Sin embargo, debido a que algunos de los
procedimientos de los departamentos de policia pueden
requerir un periodo de espera, usted mismo puede ir al FBI a fin
de que el joven sea ingresado en el NCIC. [Fuente: National
Center for Missing and Exploited Children (NCMEC) [Centro
Nacional para Menores Desaparecidos y Explotados].

Juez: Tiene responsabilidades legales y puede imponerle
consecuencias legales al joven que haya huido de su casa.
Asimismo puede ordenar gue el joven enfrente consecuencias
por haber huido de su casa, incluyendo servicio comunitario o
en algunos casos, detencion. En algunos estados esto se conoce
como “Minor in Need of Supervision” [Menores gue Necesitan
Supervision] o “At Risk Youth Petition” [Solicitud de Joven en
Riesgo].

Escuela: Podria tener responsabilidades legales por jovenes
que huyen de casa y asuntos de privacidad. Puede ofrecer
ayuda a los padres o tutores, hermanos y a los amigos. Puede
ayudar a los padres o tutores a hablar con otros jovenes que
pudiesen saber donde esta el joven. Puede prestar servicios a
los jovenes y a sus familias una vez que haya regresado la
persona que huyo.

AMAR HACER \ NVIAR M
1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008
Derechos de autor © 2015 National Runaway Safeline
10




Consejero: Desea ayudar a la familia y al joven. Puede brindar
apoyo a una familia que esté atravesando por una situacion en
la que una persona ha huido. Puede ayudar a los padres o
tutores a considerar qué hacer cuando la persona que huyo
regrese a su hogar y puede trabajar con el joven cuando él/ella
regrese a su casa.

Tutela (en centro tutelar o en hogar adoptivo): Es responsable
de reportar a los jovenes que huyen del lugar que tiene su
custodia tutelar. Podria trabajar con el joven para encontrar
el mejor lugar posible donde vivir. Puede trabajar con los
padres bioldgicos, la

familia y todos aquellos involucrados en la vida del joven a fin
de encontrarlo/a. La huida de un joven puede afectar a otras
personas que también viven con él/ella, incluyendo hermanos
adoptivos o companeros en un centro residencial. Un joven que
huya de este tipo de custodia tutelar probablemente enfrentara
consecuencias.

Familia/Amigos: Varia, pero pueden desear ayudar a la familia
y al joven. Asimismo es posible que deseen ayudar al joven
que ha huido a mantenerse escondido por seguridad o
lealtad. Puede brindar ayuda a la familia de quien ha huido,
decidir intercambiar informacion sobre él/ella con la familia y
actuar como mediador o enlace entre la familia y el joven que ha
huido. Del mismo modo, puede seguir pistas para los padres o
tutores, darle mensajes al joven que ha huido, ofrecerle lugares
donde quedarse, mantenerse en contacto con él/ella por el bien
de sus padres y buscar recursos o realizar llamadas telefonicas
para los padres o para quien ha huido.
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LEA

Medios de comunicacion (TV, radio, Internet, periodicos): es
posible que deseen aumentar la concientizacion sobre
situaciones de huida y ayudar a que un joven que ha huido
regrese a su casa. Pueden ayudar a difundir la noticia de que
alguien ha huido a través de informacion anunciada en el
periodico, las noticias o la radio.

Comunidad religiosa: Puede ofrecer ayuda y guia tanto a los
jovenes como a sus familias. Puede ayudar a difundir la noticia
de que alguien ha huido de su casa, ayudar a buscarlos, ofrecer
ayuda economica y recaudar fondos para familias que necesiten
esta clase de apoyo. Asimismo pueden rezar por el joven y su
familia y tenerlos en cuenta en sus pensamientos y oraciones. En
algunas ocasiones pueden ofrecerles albergue a jovenes que no
tengan un lugar donde quedarse.

Tutela (en centro tutelar o en hogar adoptivo): Es responsable de

reportar a los jovenes que huyen del lugar gue tiene su custodia
tutelar. Podria trabajar con el joven para encontrar el mejor lugar
posible donde vivir. Podria trabajar con los padres bioldgicos, la
familia y todos aquellos involucrados en la vida del joven a fin de
encontrarlo/a. La huida de un joven puede afectar a otras personas
que también viven con él/ella, incluyendo hermanos adoptivos o
compaferos en un centro residencial. Un joven que huya de este tipo
de custodia tutelar probablemente enfrentara consecuencias.

National Runaway Safeline: National Runaway Safeline (NRS)

opera una linea telefonica de ayuda para casos de crisis que es
anonima y confidencial, 1-800-RUNAWAY, vy servicios en linea
en 18O0RUNAWAY.org, las 24 horas del dia, los 365 dias del
ano. Nuestros mas novedosos servicios en linea, entre |los que se
incluyen chat en vivo, correos electronicos en casos de crisis y
una cartelera de anuncios, ofrecen mas opciones para nifos en
crisis a fin de conectarse con la ayuda. Nuestro equipo de
vanguardia y los voluntarios reciben una capacitacion de mas de
40 horas con informacion sobre los traumas a fin de brindar
apoyo sin prejuicios, no sectario ni directivo, facultando a las
personas que se comunican para que desarrollen un plan de
accion y mejoren su situacion. Cada ano, NRS, con el apoyo de
mas de 120 voluntarios, efectua 250.000 conexiones para
ayudar y dar esperanzas mediante lineas telefonicas de ayuda,
recursos en linea y fuera de linea. NRS brinda intervencion en
casos de crisis, referencias a recursos locales y servicios de
educacion y prevencion para jovenes, familias y miembros de la
comunidad en todo el pais. Mas de 14.000 jovenes se han
reunido con sus familias mediante el programa Home Free de
NRS, lo cual fue posible gracias a la colaboracion de
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PREGUNTE

DISCUTA
HAGA

ENTREGUE

DIGA

Greyhound Lines, Inc.

National Safe Place (http.//nationalsafeplace.org/): Brinda
acceso inmediato a ayuda y a recursos de apoyo para
jovenes en situaciones de crisis por medio de una red de
sitios. Puede brindarle a los jovenes de inmediato un lugar
seguro en la comunidad en sitios que tengan el cartel amarillo y
negro de Safe Place. Ofrece una red de dichos sitios en todo el
pais y ayudan a que los jovenes tengan acceso a consejeria,
albergue y otros servicios. Asimismo involucra a hegocios y
organizaciones locales para que ayuden a que los jovenes estén
a salvo en su comunidad.

cAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.

gue los grupos reporten el niUmero de preguntas que
necesitaron para identificar a la persona o al grupo de personas
gue aparece en su papel.

los materiales (o dulces envueltos) de NRS como premio a los
ganadores (0 a todos).

Si ustedes o alguien que conocen se ve afectado por una
situacion en la que alguien ha huido de casa, pongase en
contacto con National Runaway Safeline llamando al 1-800-
RUNAWAY o escribiendo alSOORUNAWAY .org.
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MODULO 8: RESPUESTA Y RESPONSABILIDAD
COMUNITARIA

ACTIVIDAD 8C. ¢QUE PUEDO HACER POR MI COMUNIDAD?

10 minutos e

PRESENTE
DIGA
PREGUNTE
PERMITA
PREGUNTE
PERMITA
PREGUNTE
PERMITA
PREGUNTE

PERMITA
DIGA

PERMITA
DIGA

GENERE

ENTREGUE

la actividad “Qué puedo hacer por mi comunidad”.

Les voy a hacer algunas preguntas que deben responder.
dQué significa la comunidad para ustedes? ¢Como la definen?
1-2 minutos para que los participantes respondan.

dQué sienten por su comunidad?

1-2 minutos para que los participantes respondan.

cQué pueden hacer para mejorar su comunidad?

1-2 minutos para que los participantes respondan.

cQuién ha participado en algun tipo de servicio comunitario?
cQué clase de actividades realizabas? ¢Como te hacia sentir?

1-2 minutos para que los participantes respondan.

Existen muchas maneras en las que podemos ayudar a nuestra
comunidad. Algunos ejemplos de comunidades que trabajan
conjuntamente son los voluntarios que ayudan a construir
casas para Habitat for Humanity® [Habitat para la Humanidad]
o aquellos que ayudan a las comunidades después de un
desastre natural, como un huracan, tornado o terremoto.
cAlguien tiene algun otro ejemplo que quisiera compartir?

4-5 minutos para que los participantes respondan.

Pensemos sobre algunas formas creativas en las que
NOSOTROS podriamos servir a nuestra comunidad. Recuerden
que una comunidad puede ser un grupo grande o pequeno.

ideas durante algunos minutos y ESCRIBA las respuestas de los
participantes en una hoja grande de papel tipo pdster o en un
pizarron.

la hoja de ejercicios “Qué puedo hacer para ayudar’” y HAGA
que los participantes escriban las respuestas.
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1800RUNAWAY.org 66008

Derechos de autor © 2015 National Runaway Safeline
14




DIGA

PREGUNTE
DISCUTA

Como pueden ver, podemos ayudar en grandes y pequefias
formas. Recuerden que toda contribucion, ya sea grande o
pequena cuenta.

Les sugiero a todos que rednan a sus amigos o familiares y
hagan algun tipo de servicio comunitario como grupo.

Pidales a los estudiantes que piensen sobre como podrian ser
voluntarios como clase o como podrian incorporar la
informaciéon en un proyecto de aprendizaje y servicio a la
comunidad.

cAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.
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MODULO 8: RESPUESTA Y RESPONSABILIDAD
COMUNITARIA

RESUMEN

DIGA e Algunos de nosotros podemos vernos afectados
personalmente, directa o indirectamente, por un joven que
huye de su casa.

e [ acomunidad de aquella persona que huye de su casa
puede ayudar de distintas maneras.

e [ acomunidad incluye a la policia, las escuelas, la familia, los
amigos, las organizaciones de servicio social, los medios de
comunicacion y otros. Cada uno cumple un rol para ayudar a
quien huye de su casa.

e Todos podemos ayudar en nuestras comunidades de
muchas maneras, a través de compromisos grandes y
esfuerzos pequenos. Todos son importantes.
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MODULO 8: RESPUESTA Y RESPONSABILIDAD
COMUNITARIA

HOJAS INFORMATIVAS Y HOJAS DE EJERCICIOS

A. Veinte preguntas
B. Roles vy responsabilidades comunitarias (Paginas 1y 2)
C. Qué puedo hacer para ayudar

REFERENCIAS

National Center for Missing & Exploited Children [Centro Nacional para
Menores Desaparecidos y Explotados]. (2004). Just in case ... runaway
[Por las dudas... huye]. Extraido en 2014 de
http://ag.hawaii.gov/cpja/mcch/publications/just-in-case-runaway/

Desarrollado por Johnson, Bassin & Shaw, Inc., para la Family and Youth
Services Bureau [Oficina de Servicios para Familias y Jovenes];
Administration on Children, Youth and Families [Administracion sobre
Nifos, Jovenes vy Familias]; U.S. Department of Health and Human
Services [Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE.UU.]
(Julio de 1996). Reconnecting Youth and the Community: A Youth
Development Approach [Reconectando a los jovenes con la
comunidad: un enfogue en el desarrollo de la juventud]. National
Clearinghouse on Families and Youth [Servicio Nacional de Informacion
sobre Familias y Jovenes]. Extraido en 2006, de
http://www.ncfy.com/publications/Reconnec.htm

Clearinghouse on Families & Youth. (1996). Reconnecting youth and the
community: A youth development approach (Contract No. 105-92-1709)
[Reconectar a la juventud con la comunidad: un enfogue orientado al
desarrollo juvenil]. Extraido en 2014 de
http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED402402.pdf

National Runaway Switchboard (2001). Runaway prevention curriculum for
classroom and community educators [Programa de prevencion
Runaway para educadores comunitarios y de escuelas], Chicago, IL:
NRS.

National Runaway Switchboard (2004). National Runaway Switchboard
runaway prevention and education presentation module [Mddulo de
presentacion para la prevencion y educacion sobre quienes huyen de
casa], Chicago, IL: NRS. Extraido en 2006 de
http://www.1800runaway.org/educators/prevent._mod.html
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RECURSOS

FindYouthlnfo.gov cuenta con informacion sobre el desarrollo juvenil positive
(http://www.findyouthinfo.gov/youth-topics/positive-youth-development).

FindYouthIinfo.gov brinda informacion sobre factores de riesgo y de
proteccion para joévenes (http://www.findyouthinfo.gov/youth-topics/youth-
mental-health/risk-and-protective-factors-youth).

National Center for Missing & Exploited Children [Centro Nacional para
Menores Desaparecidos y Explotados] brinda servicios en todo el pais para
familias y profesionales en la prevencidon de menores secuestrados, en peligro
0 explotados sexualmente (http://www.missingkids.com/home).

National Clearinghouse on Families & Youth [Servicio Nacional de Informacion
sobre Familias y Jovenes] es un servicio de informacién gratuito que ofrece a
las personas interesados en los problemas juveniles informacion y enlaces para
brindar un mejor servicio a los jovenes, sus familias y comunidades
(http://ncfy.acf.hhs.gov/).

National Runaway Safeline (NRS) ha sido designado por el gobierno federal
Como el sistema de comunicacion nacional para los jovenes que huyen de sus
casas y que no tienen hogar, el cual brinda intervencion en caso de crisis a
través de su linea telefdonica de ayuda 1-800-RUNAWAY, vy los servicios en
linea en 1IBOORUNAWAY.org. NRS brinda apoyo a jovenes y familias en crisis
asi como acceso a los recursos las 24 horas del dia, los 365 dias del afio
(http://www.1I8O0RUNAWAY .org).

Safe Place proporciona acceso a ayuda inmediata y recursos de apoyo a todos
los jovenes en crisis a través de una red de sitios que reciben el apoyo de
organizaciones competentes, voluntarios capacitados y empresas.
(http://nationalsafeplace.org).

El sitio de Internet Grant Space (un servicio del Foundation Center) es un lugar
para aprender sobre las fundaciones, cdmo solicitar becas y encontrar enlaces
para averiguar como participar y/o ofrecerse como voluntario para varios
proyectos (http://grantspace.org/Subjects/Children-and-Youth).

The National Dropout Prevention Center/Network [El Centro o la Red Nacional
De Prevencion contra quienes Abandonan la Escuela] brinda estrategias
efectivas para prevenir el abandono escolar
(http://www.dropoutprevention.org/effective-strategies).
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VolunteerMatch es lider dentro de las organizaciones sin fines de lucro que se
dedica a ayudar a cualguier persona a encontrar un excelente lugar donde ser
voluntario (http://www.volunteermatch.org).

WKCD (What Kids Can Do, Inc.) recopila historias de todo el pais sobre
jovenes que trabajan para hacer que sus comunidades sean mejores lugares
para vivir, trabajar vy jugar. También publican libros para adultos que traducen
estas obras en lecciones aprendidas vy actividades para hacer
(http://www.whatkidscando.org/).

Youth on Board ayuda a acortar la distancia entre los adultos vy los jovenes al
brindar informacion practica, capacitacion, publicaciones y apoyo; los mas
importantes “cémo hacer...” gue pueden resultar fundamentales para el éxito
de los jovenes como lideres de la comunidad (https://youthonboard.org/).
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TEMAS PARA LAS 20 PREGUNTAS

POLICIA JUEZ
ESCUELA CONSEJERO
MEDIOS DE'
FAMILIA/ COMUNICACION
AMIGOS (TV, radio, Internet,
periodicos)
NATIONAL (NRS) COMUNIDAD
RUNAWAY RELIGIOSA
SAFELINE
( I”TtE't-A; NATIONAL
en centro tutelar o en SAFE PLACE
hogar adoptivo)

Derechos de autor © 2015 National Runaway Safeline
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ROLES Y RESPONSABILIDADES COMUNITARIAS

Policia: Es responsable de hacer un reporte sobre la persona que ha huido.
Quiere encontrar al joven y reunir a la familia. Hara un reporte sobre la persona
gue ha huido si el joven es menor de 18 aflos (en la mayoria de los estados), puede
seguir pistas o buscar al joven (en algunos casos) vy referir a los padres o tutores
legales para que obtengan mas ayuda a través de otras organizaciones o lineas
telefdénicas de ayuda.

Si la policia local no ingresa la informacion del joven desaparecido en el sistema de
computadora de NCIC (National Crime Information Center) [Centro de Informacion
de Crimen Nacional], lo hara el Federal Bureau of Investigation (FBI) [Oficina
Federal de Investigaciones] segun lo estipulado por Ley de Menores Desaparecidos
de 1982. Puede ponerse en contacto con la oficina del area correspondiente del FBI
mMas cercana en busca de ayuda. Sin importar lo que te hayan dicho, no hay ninguna
ley que requiera un periodo de espera para informar a la policia sobre un nifio
desaparecido o para ingresar la informacion del joven en el sistema de NCIC. Sin
embargo, debido a que los procedimientos de algunos departamentos de policia
pueden requerir un periodo de espera, usted mismo puede ir al FBI a fin de que el
joven sea ingresado en el NCIC. [Fuente: National Center for Missing and Exploited
Children (NCMEC) (Centro Nacional para Menores Desaparecidos y Explotados].

Juez: Tiene responsabilidades legales y puede imponerle consecuencias legales
al joven que haya huido de su casa. Asimismo puede ordenar que el joven
enfrente consecuencias por haber huido de su casa, incluyendo servicio comunitario
0 en algunos casos, detencion. En algunos estados esto se conoce como “Minor in
Need of Supervision” [Menores que Necesitan Supervision] o “At Risk Youth
Petition” [Solicitud de Joven en Riesgo].

Escuela: Podria tener responsabilidades legales por jovenes que huyen de casa
y asuntos de privacidad. Puede ofrecer ayuda a los padres o tutores, hermanos
y a los amigos. Puede ayudar a los padres o tutores a hablar con otros jévenes que
pudiesen saber donde esta el joven. Puede prestar servicios a los jovenes y a sus
familias una vez que haya regresado la persona que huyo.

Consejero: Desea ayudar a la familia y al joven. Puede brindar apoyo a una familia
que esté atravesando por una situacion en la que una persona ha huido. Puede
ayudar a los padres o tutores a considerar qué hacer cuando la persona que huyo
regrese a su hogar y puede trabajar con el joven cuando él/ella regrese a su casa.

Familia/Amigos: Varia, pero pueden desear ayudar a la familia y al joven.
Asimismo es posible que deseen ayudar al joven que ha huido a mantenerse
escondido por seguridad o lealtad. Puede brindar ayuda a la familia de quien ha
huido, decidir intercambiar informacion sobre él/ella con la familia y actuar como
mediador o enlace entre la familia y el joven que ha huido. Del mismo modo, puede
seguir pistas para los padres o tutores, darle mensajes al joven que ha huido,
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ROLES Y RESPONSABILIDADES COMUNITARIAS
(pagina 2)

ofrecerle lugares donde quedarse, mantenerse en contacto con él/ella por el bien
de sus padres vy

buscar recursos o realizar llamadas telefdénicas para los padres o para quien ha
huido.

Medios de comunicacion (TV, radio, Internet, periddicos): es posible que deseen
aumentar la concientizacion sobre situaciones de huida y ayudar a que un joven
que ha huido regrese a su casa. Pueden ayudar a difundir la noticia de que alguien
ha huido a través de informacion anunciada en el periddico, las noticias o la radio.

Comunidad religiosa: Puede ofrecer ayuda y guia tanto a los jovenes como a sus
familias. Puede ayudar a difundir la noticia de que alguien ha huido de su casa,
ayudar a buscarlos, ofrecer ayuda econdmica y recaudar fondos para familias que
necesiten esta clase de apoyo. Asimismo pueden rezar por el joven y su familia y
tenerlos en cuenta en sus pensamientos y oraciones. En algunas ocasiones pueden
ofrecerles albergue a jovenes que no tengan un lugar donde quedarse.

Tutela (en centro tutelar o en hogar adoptivo): Es responsable de reportar a los
jovenes que huyen del lugar que tiene su custodia tutelar. Podria trabajar con el
joven para encontrar el mejor lugar posible donde vivir. Puede trabajar con los
padres bioldgicos, la familia y todos aguellos involucrados en la vida del joven a fin
de encontrarlo/a. La huida de un joven puede afectar a otras personas que también
viven con él/ella, incluyendo hermanos adoptivos o compaferos en un centro
residencial. Un joven que huya de este tipo de custodia tutelar probablemente
enfrentard consecuencias.

National Runaway Safeline: National Runaway Safeline (NRS) opera una linea
telefonica de ayuda para casos de crisis que es anonima y confidencial, 1-
800-RUNAWAY, y servicios en linea en 1I800RUNAWAY.org, las 24 horas del
dia, los 365 dias del afio. Nuestros mas novedosos servicios en linea, entre
los que se incluyen chat en vivo, correos electronicos en casos de crisis y una
cartelera de anuncios, ofrecen mas opciones para ninos en crisis a fin de
conectarse con la ayuda. Nuestro equipo de vanguardia y los voluntarios
reciben una capacitacion de mas de 40 horas con informacion sobre los
traumas a fin de brindar apoyo sin prejuicios, no sectario ni directivo,
facultando a las personas que se comunican para que desarrollen un plan de
accion y mejoren su situacion. Cada afio, NRS, con el apoyo de mas de 120
voluntarios, efectua 250.000 conexiones para ayudar y dar esperanzas
mediante lineas telefonicas de ayuda, recursos en linea y fuera de linea. NRS
brinda intervencion en casos de crisis, referencias a recursos locales y
servicios de educacion y prevencion para jovenes, familias y miembros de la
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ROLES Y RESPONSABILIDADES COMUNITARIAS
(pagina 3)

comunidad en todo el pais. Mas de 14.000 jovenes se han reunido con sus
familias mediante el programa Home Free de NRS, lo cual fue posible gracias
a la colaboracion de Greyhound Lines, Inc..

National Safe Place (http://nationalsafeplace.org/): Brinda acceso inmediato a
ayuda y a recursos de apoyo para jovenes en situaciones de crisis por medio de
una red de sitios. Puede brindarles a los jovenes un lugar seguro de inmediato en la
comunidad en sitios que tengan el cartel amarillo y negro de Safe Place. Ofrece una
red de dichos sitios en todo el palis y ayudan a que los jovenes tengan acceso a
consejeria, albergue y otros servicios. Asimismo involucra a negocios y
organizaciones locales para que ayuden a que los jovenes estén a salvo en su
comunidad.
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¢QUE PUEDO HACER PARA AYUDAR?

Instrucciones: iGenera ideas, ya sean grandes o pequenas, sobre las formas en
las que puedes ayudar a tu comunidad!

AR
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) _ . Iniciales:
Modulo 8: Respuesta Social y Responsabilidad

Evaluacion antes y después de la actividad

Instrucciones: Por favor escribe tus iniciales en el recuadro de la parte superior de la pagina y
marca con un circulo la palabra “antes” si realizas esta evaluacion antes de la clase o “"después”
si lo haces después de la clase. iContesta las siguientes preguntas lo mejor que puedas!

Género: Raza/etnia: Edad:
1. Cuando un joven huye, soélo él se ve 6. Existe un periodo de espera para
afectado. gue un joven gue ha huido de casa
a. Verdadero sea ingresado en el National Crime
b. Falso Information Center [Centro de

Informacion de Crimen Nacional].

2. ¢{Cual de las siguientes opciones NO a. Verdadero
es una manera de retribuir a la b. Falso
comunidad?
a. Construir una casa para Un juez puede darle consecuencias
Habitat for Humanity legales a un joven gue haya huido
[Habitat para la Humanidad] de casa.
b. Ser voluntario en una linea a. Verdadero
de emergencias b. Falso
c. Pintar grafiti en una pared
d. Limpiar el vecindario luego Cuando un joven huye de su hogar,
de un desastre natural su escuela puede brindarle apoyo a
su familia.
3. {Quién podria verse afectado a. Verdadero
cuando un joven huye de casa? b. Falso
a. Su madre adoptiva
b. Su companero de la escuela Si eres el amigo/la amiga de una
c. Ellider de su grupo juvenil persona gue ha huido de su casa
d. Todas las anteriores puedes .
a. decidir compartir cualquier
4. ¢Quién puede hacer un reporte informacion sobre él/ella con
sobre el joven que ha huido de su familia
casa? b. enviar mensajes ay recibir
a. Su pastor mensajes de quien huye de
b. Un oficial de policia casa.
c. Un estudiante c. ofrecerle lugares donde
d. Todas las anteriores quedarse
d. Todas las anteriores
5. National Runaway Safeline (1-800-

RUNAWAY) existe para ayudar a

a. losjovenes

b. los tutores

c. las comunidades

d. todos las anteriores

AMAR HACER \
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10. National Runaway Safeline (1800-

RUNAWAY) ayuda a los jovenes

a. ofreciendo referencias de la

comunidad local a quien se
ha comunicado.

b. ofreciendo llamadas en
conferencia entre los jovenes
y sus familias

c. transmitiendo mensajes

d. Todas las anteriores
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MODULO 9:

Control
de la Ira

Objetivos de aprendizaje

En el presente médulo los participantes:

* Definiran el término “ira”.

* |dentificaran y reconoceran como reaccionan el cuerpo y la mente ante la ira.
* Aprenderan como controlar la ira de manera saludable y positiva.

* Aprenderan tres técnicas de relajacion.

,4, 5

i
f
/m
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MODULO 9: CONTROL DE LA IRA

DEFINIR EL PROBLEMA

Imagina a una joven gritando “iYa basta! iMe voy!” y dando un portazo.
Ahora imagina qué es lo que podria haber hecho la joven (y el tutor
desconcertado preguntandose como detenerla) para reducir la
intensidad de lo acontecido.

La ira nos puede hacer actuar y reaccionar de muchas maneras, incluso
decir o hacer cosas gque no gueremos. Mientras que enojarse es
perfectamente normal, el sentimiento de ira constante puede afectarnos
tanto fisica como emocionalmente. Es importante reconocer que algunas
veces la ira puede ocultar otra emocién gue podria resultarnos mas dificil
de controlar, como por ejemplo decepcion, celos, frustracion o rechazo.

Se ha incluido el Médulo 9 en el presente programa debido a que nuestra
investigacion indica que el control de la ira es importante para prevenir
gue se huya de casa. El Modulo 9 solicita a los participantes que
consideren qué los hace perder el control, qué provoca sentimientos y
reacciones de ira y como podrian controlar positivamente dichas
emociones.

ICONOS:

Para mayor informacion, vea el Modulo Introductorio.

AMAR HACER CLICEN NVIAR MENSAJE DE TEXTO.
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MODULO 9: CONTROL DE LA IRA

ACTIVIDADES DEL MODULO
ACTIVIDAD | TIEMPO METODOLOGIA

A. Definicidon de ira

10 minutos Discusion/Actividad
y su control

B. Modos de
controlar la ira

C. Técnicas de
Relajacion 15 minutos Discusion/Actividad

20 minutos Discusion/Actividad

Tiempo total requerido: 45 minutos

MATERIALES

e [Hojas de papel grande tipo poster o pizarron blanco o pizarron de gis
(tiza)

e Crayones, lapices de colores o marcadores

e Hoja informativa “"Modos de controlar la ira”

e Hoja de ejercicios “¢Qué prende tu ira? Pagina 1”

e Hoja de ejercicios “CQué prende tu ira? Pagina 2”

e Hoja informativa sobre “Técnicas de relajacion”

@)
@)

Disminucion del estrés + Roles y responsabilidades

programa. Solo disponible en inglés.

Para obtener ayuda y asistencia técnica, contacte al Especialista en
Prevencion de NRS al 773-289-1723 0 a
prevention@I8OORUNAWAY.org

e Considere mostrar el filme 1-800-RUNAWAY que acompana al

AR
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MODULO 9: CONTROL DE LA IRA

ACTIVIDAD 9A. DEFINICION DE IRA Y SU CONTROL

10 minutos e

PRESENTE
DIGA

DIGA

ENTREGUE
DIGA

PREGUNTE
ESCRIBA
DIGA

PREGUNTE
DISCUTA

la definicion de ira y su control.

La ira es una emocion humana normal, la cual puede ser causada
por muchos factores, desde la actitud irritante de un amigo
hasta preocupaciones por problemas personales y recuerdos de
un evento problematico.

Cuando se maneja de una manera positiva, la ira puede ayudar a
las personas a defenderse y a luchar contra las injusticias. Por
otro lado, la ira puede conducir hacia episodios violentos y que
causen lesiones.

Si el tiempo no lo permite, CONTINUE con la siguiente actividad,
9B. Si el tiempo lo permite:

La ira es un estado emocional que puede abarcar desde una
ligera irritacion hasta un gran enojo y furia. Los sentimientos de
ira incluso provocan cambios fisicos en el cuerpo tales como
aumento en la frecuencia cardiaca, la adrenalina y la presion
sanguinea.

Piensen en la forma en que controlan la ira.

la hoja de ejercicios “Modos de controlar la ira”.

Estas son tan solo algunas maneras de controlar nuestra ira de
manera positiva. Observémoslas y traten de generar mas ideas
mas para cada categoria.

cQuUé maneras se les ocurren?

las respuestas de los participantes en un pizarron/pizarra o en
una hoja de papel grande tipo poster.

Como pueden ver, existen muchas buenas maneras de controlar
la ira.

dAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.

AR
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MODULO 9: CONTROL DE LA IRA

20 minutes @

PRESENTE
DIGA

PREGUNTE
DISCUTA
PREGUNTE
DISCUTA
PREGUNTE
DISCUTA
PREGUNTE

DISCUTA
PREGUNTE

DISCUTA
PREGUNTE

DISCUTA
PREGUNTE

DISCUTA

la identificacion de los tipos de ira.

La ira es una emocion que todos sentimos en ocasiones. Sin
embargo, existen distintos tipos de ira. Algunos de ellos pueden
aflorar en nuestras actividades diarias. Por ejemplo, podemos
enojarnos cuando perdemos el autobus o cuando intentamos
explicarnos y sentimos que no nos entienden.

Asimismo, la ira puede persistir. Por ejemplo, podemos
enojarnos con nuestros padres o integrantes de la familia por
las reglas que consideramos demasiado estrictas. Incluso
podemos estar enojados con amigos que nos han tratado
injustamente en el pasado.

cQué enoja a las personas? cQué las disgusta? cQué las frustra?
las respuestas.

dCon quién se enojan en general las personas?

las respuestas.

dComo saben cuando una persona esta enojada?

las respuestas.

dAlguna vez una persona ha descargado su ira en ustedes? Por
ejemplo, calguna persona les ha gritado sin razon aparente?
cComo los ha hecho sentir?

las respuestas.

dAlguna vez han descargado su ira en otras personas? ¢En
quiéen?

las respuestas.

dPor qué descargarias tu ira en otras personas? ¢Porque son
personas que lo soportaran? c¢Porque aun asi te querran?
dPorque dio la casualidad que estaban alli? ¢Porque son
personas “seguras” en quienes puedes descargar tuira?

las respuestas.

¢Cuales son algunos modos de controlar la ira que pueden
ser daninos?
las respuestas.
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PREGUNTE

DISCUTA
ENTREGUE
LEA

DIGA

PERMITA

PREGUNTE
DISCUTA
ENTREGUE
DIGA

DISTRIBUYA

PERMITA

DIGA

PREGUNTE
DISCUTA

¢Cuales son algunos modos mediante los cuales las personas
que estan enojadas pueden controlar su ira de una manera que
no sea danina para ellos o para otras personas?

las respuestas.
la hoja de ejercicios “¢Qué prende tu ira? Pagina 1”
las instrucciones en voz alta.

Respondan las preguntas que les ayudaran a comprender mas
sobre usted cuando esta enojado.

5 minutos para que los participantes completen la hoja de
ejercicios.

cAprendieron algo sobre ustedes mismos?
las respuestas.
la hoja de ejercicios “¢Qué prende tu ira? Pagina 2”

Algunas personas notan cambios en su cuerpo cuando estan
enojados. Por ejemplo, una persona podria sentir tension en sus
musculos, mientras que a otra podria provocarle dolor de
estomago. Esta hoja de ejercicios los ayudara a identificar
como se siente su cuerpo cuando estan enojados o
disgustados. En la figura provista, dibujen o coloreen como se
sienten sus cuerpos cuando estan enojados o molestos. iSean
creativos!

a los participantes un surtido de crayones, marcadores, |apices
de colores y otros medios para que puedan utilizar en el disefio
de los dibujos de las siluetas.

3 minutos para que los participantes completen la hoja de
ejercicios. Si el tiempo es suficiente, PERMITA a los
participantes mostrar sus dibujos de las siluetas al resto del
grupo.

Como pueden ver, la ira nos afecta a cada uno de un modo
diferente.

¢Alguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.

A D)
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MODULO 9: CONTROL DE LA IRA

ACTIVIDAD 9C. TECNICAS DE RELAJACION

15 minutos G

PRESENTE
DIGA

ENTREGUE
DIGA

LEA
HAGA

las técnicas de relajacion.

Cada uno de nosotros poseemos una manera unica de sentir,
expresar y controlar la ira. Una manera realmente buena para
controlar la ira es relajarse. Por lo tanto, en los proximos
minutos aprenderemos algunas técnicas de relajacion que
podran utilizar siempre que sientan que se estan enojando o que
estan perdiendo el control.

Estos ejercicios de relajacion estan basados en técnicas de
respiracion que ayudan a disminuir la ansiedad y la tension.
Estas técnicas pueden llevarse a cabo tanto con los ojos
cerrados como abiertos y en cualquier momento, y nadie sabra
que se estan poniendo en practica.

IComencemos!
la hoja informativa “Técnicas de relajacion”.

Estos ejercicios de relajacion son técnicas de respiracion
centradas en la respiracion que ayudan a reducir la ansiedad y la
tension. Puede practicar estas técnicas con los ojos abiertos o
cerrados. También puede practicarlas en cualquier momento, y
nadie se dara cuenta de lo que esta haciendo.

Una manera de relajarse es respirar hondo desde su diafragma:
desde su barriga, no desde su pecho. Utilizaremos ese tipo de
respiracion en nuestros ejercicios. Si tienen problemas, intenten
respirar por la nariz y exhalar por la boca. Deben sentir que su
estomago aumenta alrededor de una pulgada al inhalar y
disminuye cerca de una pulgada al exhalar. Si aun asi les resulta
dificil, recuéstense sobre su espalda o estomago y de ese modo
estaran mas conscientes de su patron de respiracion. Recuerden
que es imposible respirar desde su diafragma si estan
contrayendo el estomago por lo que es necesario que relajen los
musculos del estomago.

Ahora revisemos las técnicas de relajacion.
las instrucciones en voz alta.

gue cada persona haga el ejercicio.

AR
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DIGA

PERMITA

DIGA

PERMITA

DIGA

PERMITA

PREGUNTE

DISCUTA
PREGUNTE

DISCUTA

DIGA

PREGUNTE
DISCUTA

Cuenten muy lentamente en silencio para si mismos desde el 10
hasta el cero e inhalen una vez por numero. Con la primera
inhalacion diganse a si mismos “10”, con la siguiente inhalacion
“nueve”, y asi sucesivamente. Si comienzan a sentirse aturdidos
o0 mareados disminuyan el ritmo de la cuenta. Cuando lleguen a
cero vean como se sienten. Si se sienten mejor igenial! y si no,
intenten de nuevo.

2-3 minutos para que los participantes practiquen la técnica de
respiracion.

Ahora probemos otra version de una actividad respiratoria.

Al inhalar, cuenten muy despacio hasta cuatro y al exhalar
cuenten despacio desde cuatro hasta uno. Es decir, mientras
que inhalan diganse a si mismos “uno, dos, tres, cuatro”.
Mientras exhalan, diganse “cuatro, tres, dos, uno”. Haganlo
varias veces.

2-3 minutos para que los participantes practiquen la técnica de
respiracion.

Aprenderemos una técnica mas. Después de cada inhalacion
hagan una pausa de algunos segundos. Después exhalen, hagan
una pausa huevamente de algunos segundos. Haganlo varias
veces.

2-3 minutos para que los participantes practiquen la técnica de
respiracion.

¢Se sintieron diferentes luego de alguno de los ejercicios? cQué
gjercicio les resulto mas util?

las respuestas de los participantes.

dCudles son buenos momentos o lugares para practicar estas
técnicas de relajacion?

las respuestas de los participantes. Las respuestas pueden
incluir “antes de ver a mis padres”, “antes de un examen
importante” o “en cualquier momento”.

Algunas personas se relajan mejor al hablar con alguien sobre
sus sentimientos. Recuerden que siempre pueden hablar con
alguien en National Runaway Safeline llamando al 1-800-
RUNAWAY o a través de I8B00RUNAWAY.org.

dAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.

AMAR HACER \ NVIAR MEN
1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008
Derechos de autor © 2015 National Runaway Safeline
8




MODULO 9: CONTROL DE LA IRA

RESUMEN

DIGA

La ira es una emocion humana normal y puede ser causada
por muchos factores.

La ira puede controlarse de manera positiva o negativa.

El sentimiento de enojo constante puede afectarnos tanto
fisica como emocionalmente.

La relajacion es un buen modo de controlar la ira.

Respirar hondo es una manera de relajarse y que podemos
practicar en cualquier momento.

A D
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MODULO 9: CONTROL DE LA IRA

HOJAS INFORMATIVAS Y HOJAS DE EJERCICIOS

Modos de controlar laira
¢Qué prende tu ira? Pagina 1
¢Qué prende tu ira? Pagina 2
Técnicas de relajacion

OOw>

REFERENCIAS

Davis, M., McKay, M.y Eshelman, E. (2000). The relaxation and stress
reduction workbook (4th ed.) [Cuaderno de ejercicios de relajacion
y disminucion del estrés (4ta edicion)]. Oakland, CA: New Harbinger
Publications.

Harper, G. W. (1999). A developmentally sensitive approach to clinical
hypnosis for chronically and terminally ill adolescents [Hipnosis
clinica con un enfoque especial en la etapa de desarrollo para
adolescentes con enfermedades crénicas y terminales]. American
Journal of Clinical Hypnosis, 42(1), 50-60. doi:
10.1080,/00029157.1999.10404244.

National Runaway Switchboard (2001). Runaway prevention curriculum
for classroom and community educators [Programa de prevencion
Runaway para educadores comunitarios y de escuelas], Chicago, IL:
NRS.

RECURSOS

La American Psychological Association [Asociacion Estadounidense de
Psicologial es una organizacion cientifica y profesional que representa a
la psicologia y cuenta con un sitio de Internet con recursos sobre
distintos problemas de desarrollo, emocional y de conducta
(http://www.apa.org).

BAM! Body and Mind es un sitio de Internet para nifos creado por
Centers for Disease Control and Prevention [Centros para el Control vy la
Prevencion de Enfermedades] una organizacion del Departamento de
Salud y Servicios Humanos, BAM! Body and Mind les brinda a los nifos la
informacion necesaria para elegir un modo saludable de vida
(http://www.cdc.gov/bam/).

Break the Cycle [Romper el circulo] faculta a los jovenes para poner fin a
la violencia doméstica (http://www.breakthecycle.org/).
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Futures Without Violence [Futuros sin Violencia] pretende poner fin a la
violencia contra mujeres, nifos y familias en el hogar y en todo el mundo
(http://www.futureswithoutviolence.org/).

KidsHealth es un sitio de Internet que brinda informaciéon de salud
aprobada por médicos para ninos de todas las edades, desde antes de su
nacimiento hasta la adolescencia. KidsHealth tiene areas separadas para
ninos, adolescentes y padres (cada una con un disefo, contenido y tono
apropiado de acuerdo a la edad) (http://kidshealth.org).

El National Resource Center on Domestic Violence [Centro Nacional de
Recursos para casos de Violencia Doméstica] ofrece informacion y
recursos para quienes deseen educarse y ayudar a otros con los
numMmerosos problemas relacionados con la violencia doméstica
(http://www.nrcdv.org/).

National Runaway Safeline (NRS) ha sido designado por el gobierno
Federal como el sistema de comunicacion nacional para los jovenes que
huyen de sus casas y que no tienen hogar, el cual brinda intervencion en
caso de crisis a través de su linea teleféonica de ayuda 1-800-RUNAWAY,
y los servicios en linea en IBOORUNAWAY.org. NRS brinda apoyo a
jovenes y familias en crisis asi como acceso a los recursos las 24 horas
del dia, los 365 dias del ano (http://www.1ISOO0RUNAWAY .org).

El objetivo de la National Youth Violence Prevention Week [Semana
Nacional de Prevencion de la Violencia Juvenil] es generar
concientizacion e informar sobre las maneras eficaces de prevenir o
disminuir la violencia juvenil. El sitio de Internet ofrece enlaces a recursos
y materiales educativos (nationalsave.org/what-we-do/save-
events/national-youth-violence-prevention-week/).

D
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MODOS DE CONTROLAR LA IRA

Instrucciones: Algunas personas eligen ignorar o reprimir la ira, sin
embargo, esa manera de manejar la ira puede causar mas dafo ya gque nunca
se trata la raiz el problema. En lugar de eso, trata de controlar la ira para que
pueda convertirse en algo mas positivo. Aqui hay algunas ideas:

RELAJARSE. Respira hondo desde tu diafragma (desde tu barriga,
no desde el pecho) vy repite lentamente una palabra o frase relajadora como
por ejemplo “cadlmate”. Piensa en experiencias relajantes como lo pueden ser
sentarse en una playa o caminar por medio de un bosque.

PENSAR POSITIVAMENTE. Recuérdate a ti mismo que el

mundo no estd en contra tuya; simplemente estds experimentando algunos
momentos dificiles de la vida diaria.

SOLUCIONAR EL PROBLEMA. (dentifica el problema

determinado que causa tu ira y enfréntalo, aun si el problema no tiene una
solucion rapida.

COMUNICARSE CON OTROS. (=as personas enojadas suelen

sacar conclusiones precipitadas. Toma las cosas con calma y piensa
cuidadosamente sobre qué es lo que quieres decir. Escucha con cuidado lo
gue la otra persona esta diciendo. De hecho, algunas veces la critica te
puede servir.

CONTROL DEL ESTRES. AsegUrate de reservar un tiempo para

ti para manejar el estrés diario provocado por la escuela, las actividades vy la
familia. Su tiempo podria incluir:

e Escuchar musica

e Escribir un diario

e Hacer ejercicio

e Meditar

e Hablar de tus sentimientos con una persona en la que confies.

CAMBIAR DE AMBIENTE. Quizés un cambio de ambiente

podria ayudarte a disminuir los sentimientos de ira. Por ejemplo, si tus
amigos estan frecuentemente enojados o te hacen enojar, considera tener
nuevos amigos que contribuyan mas a tu confianza y bienestar.

(Extraido de National Anger Management Fact Sheet for Teens [Hojas de datos sobre control de la ira para
adolescentes] de Youth Violence Prevention Resource Center [Centro Nacional de Recursos sobre la
Prevencion de la Violencia Juvenil])

1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008
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¢Qué prende tu ira?
Pagina 1

Instrucciones: Contesta las preguntas que aparecen a continuacion las que te ayudaran
a entenderte mas a ti mismo cuando estas enojado.

cQué te enoja? cQué te molesta? cQué te frustra?

dCoOmo sabes que estas enojado?

e (CoOmo te sientes emocional y fisicamente?

e (COmMmo actuas?

e JQué dices?

e ¢ENn qué piensas?

dCoOmo descargas tu ira con otras personas que te rodean? ¢En quiénes? (Por ejemplo:

dar un portazo, ser cruel con tus hermanos menores)

dCoOmo te hace sentir eso?

¢Por qué desquitarias tu ira en otras personas?

dCOmo controlas tu ira?

AMAR HACER CLICEN NVIAR MENSAJE DE TEXTO:
1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008
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¢Qué prende tu ira?
Pagina 2

Instrucciones: Dibuja o colorea en la silueta que aparece a
continuacion como se siente tu cuerpo cuando estds enojado/a o
molesto/a. jSe creativo/al

1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008
Derechos de autor © 2015 National Runaway Safeline
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TECNICAS DE RELAJACION

Estos ejercicios de relajacion estan basados en técnicas de respiracion que ayudan a
disminuir la ansiedad vy la tension. Puedes practicar estas técnicas tanto con los ojos
cerrados como abiertos y en cualguier momento, y nadie sabra que las estas
poniendo en practica.

Para todos |los ejercicios, asegurate de estar respirando desde tu diafragma—es decir,
desde tu barriga, no desde tu pecho. Si tiene problemas, intente respirar por la
nariz y exhalar por la boca. Debes sentir que tu estébmago aumenta alrededor de una
pulgada al inhalar y disminuye cerca de una pulgada al exhalar. Si aun asi te resulta
dificil, recuéstate sobre tu espalda o estdmago y de ese modo estards mas consciente
de tu patron de respiracion. Recuerda que es imposible respirar desde tu diafragma si
estas contrayendo el estdmago por lo que es necesario que relajes los musculos del
estdmago.

TECNICA N2 1:

Cuenta muy lentamente en silencio para ti mismo desde el 10 hasta el cero e inhala
una vez por numero. Con la primera inhalaciéon cuenta en silencio “10”, con la siguiente
inhalacion “nueve”, y asi sucesivamente. Si comienzas a sentirte aturdido/a o
mareado/a disminuye el ritmo de la cuenta. Cuando llegues a cero ve como te sientes.
Si te sientes mejor, igeniall v si no, inténtalo de nuevo.

TECNICA N2 2:

Al inhalar, cuenta muy despacio hasta cuatro y al exhalar cuenta despacio desde
cuatro hasta uno. Es decir, mientras gque inhalas cuenta en silencio “uno, dos, tres,
cuatro”. Mientras exhalas, cuenta en silencio “cuatro, tres, dos, uno”. Hazlo varias
veces.

TECNICA N2 3:

Después de cada inhalacion haz una pausa de algunos segundos. Después exhala y
haz una pausa nuevamente de algunos segundos. Hazlo varias veces.

UN BUEN MOMENTO PARA UTILIZAR TECNICAS DE RELAJACION...

Mientras viajas en automovil o lo conduces (icon los ojos abiertos si es que estas
conduciendo!); antes de un una prueba o examen; cuando alguien dice algo que te
molesta; cuando esperas una llamada telefonica importante; antes de una cita; cuando
te sientes abrumado/a por un proyecto o tarea; mientras esperas en una fila; antes de
un juego deportivo; antes de una presentacion, etc.

AMAR ACER NVIAR MENSAJE DE TEXTO
1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008
Derechos de autor © 2015 National Runaway Safeline
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Modulo 9: Control de la ira
Evaluacion antes y después de la actividad

Iniciales:

Instrucciones: Por favor escribe tus iniciales en el recuadro de la parte superior de la
pagina y marca con un circulo la palabra “antes” si realizas esta evaluacion antes de la
clase o “después” si lo haces después de la clase. iContesta las siguientes preguntas o

mejor gque puedas!

Género: Raza/etnia:

1. Los sentimientos de ira pueden
producir cambios fisicos tales como
aumento en la frecuencia cardiaca,
presion sanguinea y adrenalina.

a. Verdadero
b. Falso

2. ¢{Cual de las siguientes opciones NO
es una forma positiva de lidiar con
tuira?

a. Contar chismes sobre otra
persona para vengarme de
él/ella.

b. Respirar profundamente
desde mi diafragma para
relajarme.

c. Pensar cuidadosamente
sobre lo que quiero decir
antes de decirlo.

d. Enfrentar directamente el
problema que me provoca la
ira.

3. Laira puede durar .
a. hasta que pensemos en otro
tema
b. por largos periodos de
tiempo
c. hasta gque nos venguemos
d. un par de dias

4. Se supone gque el ritmo de

Edad:

5. Un buen momento para utilizar una

técnica de relajacion es

a. antes deir auna cita

b. antes de conversar
seriamente con tus padres o
tutores

c. antes de una prueba o
examen

d. todas las anteriores

Es importante ser consciente de lo
gue nos disgusta o provoca ira.

a. Verdadero

b. Falso

¢Cuadl de las siguientes opciones es
un modo positivo de manejar la ira?
a. Quedarse en el mismo lugar
b. Pensar negativamente
c. Comunicarse con otros
d. Golpear a algo o alguien

¢Cudles son algunas maneras
positivas de controlar el estrés?
a. Escuchar musica
b. Escribir un diario
c. Hablar con un amigo/a
d. Todas las anteriores

Hay distintas clases de ira.
a. Verdadero

respiracion utilizado en una técnica b. Falso
de relajacion es
a. acelerado 10. Laira .
b. corto a. puede variar desde una
c. lento ligera irritacion hasta la furia
d. constante b. es unaemocidén humana
c. puede ayudarte a luchar
contra la injusticia o a
defenderte
d. todas las anteriores
~ IAMAR  HACERCUCEN  ENVIAR MENSAJE DETEXTO
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MODULO 10:
Disminucion
del Estres

Objetivos de aprendizaje

En el presente moédulo los participantes:

* |ldentificaran factores estresantes y crisis potenciales relacionadas con la juventud.

*» Comprenderan que solidas habilidades para resolver problemas y control del
estrés pueden ayudarlos a manejar el estrés en sus vidas.

* Aprenderan opciones y recursos informales que podrian ayudar a los jovenes
a sobrellevar el estrés.

AR

mh
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MODULO 10: DISMINUCION DEL ESTRES

DEFINICION DEL TEMA

Si le preguntas a un joven gue considere los factores estresantes que enfrenta
en la adolescencia su respuesta podria ser mas de lo que esperabas. Al
considerar el nUmero de posibles factores estresantes, ademas de los desafios
normales de ser un pre-adolescente o un adolescente, se puede entender qué
tan rapido toma forma una crisis.

National Runaway Safeline define una crisis como algo que una persona
considera intolerable o incontrolable, lo cual varia entre una persona vy otra, ya
gue cada individuo tiene distintos niveles de tolerancia y distintos tipos de
mecanismos para manejar situaciones. Las llamadas gue recibimos van desde
una pelea con un amigo hasta casos de multiples formas de maltrato familiar.
Los participantes en nuestra investigacion consideraron gue la resolucion de
conflictos, al igual que la solucidon de problemas, son “muy importantes” para
prevenir incidentes en los que se huye de casa.

El Modulo 10 les solicita a los participantes que consideren qué experimentan
los jovenes a diario y cuales son los recursos disponibles para ellos. Los
participantes haran una muestra de la actividad del “arbol de decisiones” y
pensaran en opciones positivas y negativas y en sus respectivas
consecuencias.

iICONOS:

Para mayor informacion, vea el Médulo Introductorio.

HACER \ NVIAR M
1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008
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MODULO 10: DISMINUCION DEL ESTRES

ACTIVIDADES DEL MODULO
ACTIVIDAD TIEMPO METODOLOGIA

A. Definicion e . Lluvia de
identificacion del estrés | 10 minutos ideas/Discusion

B. Adolescencia + Estrés +

Recursos = Crisis 15 minutos Actividad/Discusién
prevenida

C. Habilidades para resolver 10 minutos Actividad/Discusion
problemas

D. Cosas que se pueden

hacgr para lidiar con el 10 minutos Actividad/Discusion
estrés

Tiempo total requerido: 45 minutos

MATERIALES

e Hojas de papel grande tipo poster o pizarron blanco o pizarréon de gis
(tiza).

e Marcadores (para papel o pizarron) o gis (tiza).

e Marcapaginas de “10 modos de controlar el estrés” de National Runaway
Safeline

e |Los marcapaginas se pueden imprimir directamente desde el sitio de
Internet de NRS (www.1800RUNAWAY.org) o se pueden ordenar
completando el “Formulario de orden de material” que se encuentra en el
sitio de Internet de NRS.

e Hoja de ejercicios “Adolescencia +Estrés + Recursos = Crisis prevenida”

e Hoja de ejercicios “Modos de disminuir tu estrés: habilidades para resolver
problemas”

e Hoja de ejercicios “Arbol de decisiones”

e Hoja de ejercicios "Modos de disminuir tu estrés : habilidades para controlar
el estrés”

Control de la ira + Familias: Roles y responsabilidades

Considere mostrar el filme 1-800-RUNAWAY que acompafa al programa. Sdlo
disponible en inglés.

©o

Para obtener ayuda y asistencia técnica, contacte al Especialista en Prevencion de NRS

\ N VIAR
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MODULO 10: DISMINUCION DEL ESTRES

ACTIVIDAD 10A. DEFINICION E IDENTIFICACION DEL ESTRES

10 minutos e

PRESENTE
DIGA

PREGUNTE
DISCUTA

PREGUNTE
DISCUTA

DIGA

PREGUNTE

la definicion e identificacion del estrés.

Todos experimentamos el estrés en nuestras vidas y no todo el
estrés es malo. Por ejemplo, sentirse estresado al ser perseguido
por un perro grande no es solamente normal, sino que este
estrés también esta relacionado con la respuesta de pelear-o-
escapar y es necesario para evitar lesiones. Sin embargo,
sentirse estresado por periodos prolongados o en situaciones
que no ameritan respuestas estresantes no es saludable.

cCuando puede ser necesario el estrés para nuestro bienestar?

las respuestas. Los ejemplos pueden incluir emergencias, tales
como un incendio en el hogar, un accidente de automovil o
situaciones en las que uno se ve amenazado.

dCuando puede ser dafiino el estrés para nuestra salud?

las respuestas. Los ejemplos pueden incluir una pelea en la cual
alguien pierde el control o esta preocupado constantemente por
amenazas potenciales o maltrato.

Ahora revisemos algunas definiciones que utilizaremos en esta
sesion. Es bueno compartir el significado porque los términos
pueden tener significados diferentes para cada uno de nosotros.

Un factor estresante es una persona, lugar, elemento o
acontecimiento que causa estreés.

Ahora definamos estrés. El estrés es un estado de dificultad o
preocupacion.

Un recurso es una persona, lugar o elemento que brinda apoyo
o ayuda.

Y por ultimo, una crisis es usualmente considerada una situacion
dificil la cual se caracteriza por un gran estrés y escasas
opciones de resultados a menudo negativos. En otras palabras,
una crisis es cualquier situacion que una persona encuentra
intolerable o incontrolable.

dCuédles son algunos factores estresantes que podrian
encontrarse en la vida de un adolescente?

A
LIAL LI
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ESCRIBA

PREGUNTE
DISCUTA
DIGA

PREGUNTE
DISCUTA

las respuestas de los participantes en una hoja de papel grande
tipo poster o en un pizarréon. Las respuestas pueden incluir:

Divorcio

VIH/SIDA

Familias mixtas
Homosexualidad
Nuevo matrimonio del
padre/de la madre
Alcoholismo

Padres desempleados
Enfermedad o muerte
Embarazo/ETS
Problema de aprendizaje
Relaciones romanticas

Acoso e intimidacion
Maltrato fisico
Abuso sexual
Violencia familiar
Negligencia

Dinero

Amigos
Familia/Familia mixta
Escuela

Drogas

Aceptacion

Abuso emocional
Violencia en la comunidad

cComo hacen sentir estos factores estresantes a una persona?

las respuestas.

cComo se sentirian si les quitaran o disminuyeran el estrés?
Existen muchos modos de reducir el estrés y diferentes maneras
pueden funcionar para distintas personas. Hoy conversaremos
sobre dos modos que les podrian ayudar a disminuir el estrés.

¢Alguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.

HALER

R \
1800RUNAWAY.org
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MODULO 10: DISMINUCION DEL ESTRES

ACTIVIDAD 10B. ADOLESCENCIA + ESTRES + RECURSOS =

CRISIS PREVENIDA

15 minutos e

PRESENTE
DIGA

ENTREGUE

PREGUNTE

DISCUTA

la actividad.

Los adolescentes huyen de su hogar por una variedad de
razones; generalmente, cuando enfrentan mas factores
estresantes y sienten que tienen recursos limitados. Cuando el
estrés es abrumador y los adolescentes no tienen los recursos
necesarios que los ayuden a sobrellevarlos, o no saben a donde
acudir, puede ocurrir una crisis. Los adolescentes que
experimentan una crisis pueden huir sin considerar por
completo las consecuencias.

Todos los adolescentes sufren estrés y tienen recursos, y el
equilibrio entre estos dos elementos es clave. Utilizaremos este
gjercicio para entender mejor la relacion de estrés, presion y
recursos (o falta de ellos) y su impacto en las decisiones y
comportamiento de un adolescente.

la hoja de ejercicios “Adolescencia +Estrés + Recursos = Crisis

Prevenida”. Para aumentar la participacion de los participantes
intente tambieén REPRODUCIR el cuadro en una hoja de papel

grande tipo poster o en un pizarron.

En la categoria de Adolescencia ¢Cuales son los
acontecimientos o sentimientos que la mayoria de los
adolescentes experimenta? Esto también se conoce como la
“época de la primera vez” (Por ejemplo, la primera vez en
conducir, la primera cita, el primer trabajo, etc.).

las respuestas. Si ha recreado el cuadro, complete la columna
“Adolescente” con las respuestas de los participantes. Las
respuestas podrian incluir:

AMAR HACER \ NVIAR M
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PREGUNTE

DISCUTA

PREGUNTE

DISCUTA

Peleas con los padres

Horario limite

Deseo de libertad

Clases de conducir

e Primer trabajo

e (Citas romanticas

e EXxperiencia con
drogas/alcohol

e Acoso e intimidacion

(bullying)

Quehaceres en el hogar
Independencia

Presion de los companeros
Querer ser aceptado
Tener amigos

Tener un buen desempefo
en la escuela

Pubertad

Relaciones romanticas

¢Queé factores estresantes enfrentan usualmente los
adolescentes? ¢Podrian ser los que tu o una persona que tu
conozcas enfrentan? Asimismo, recuerden que un factor
estresante puede ser un acontecimiento que experimenta un
amigo o un miembro de tu familia pero que aun asi los afecta.

las respuestas. Si ha recreado el cuadro, complete la columna
“Estrés” con las respuestas de los participantes. Las respuestas

podrian incluir:

e Divorcio

VIH/SIDA

Familias mixtas

Ser gay/lesbiana

e Nuevo matrimonio del
padre/de la madre

e Alcoholismo

e Padres desempleados

e Violencia en el noviazgo

Enfermedad o muerte
Embarazo/ETS
Problemas de aprendizaje
Abuso sexual

Violencia familiar
Negligencia

Abuso emocional

Drogas

Que se aprovechen de uno/a

cQué puede ocurrir cuando los adolescentes se sienten
abrumados y no saben a donde acudir en busca de ayuda?

las respuestas. Si ha recreado el cuadro, complete la columna
“Crisis” con las respuestas de los participantes. Las respuestas

podrian incluir:

e Huir de casa

e Depresion

e Suicidio

e Ser arrestado

e Involucrase con una pandilla
e Problemas en la escuela

e Abandonar la escuela

e Ser expulsado

e Perder amigos o la pareja

1-800-RUNAWAY

HACER I\
1800RUNAWAY.org

Adiccion a las drogas
Problemas con la policia
Robar

Trastorno alimenticio
Lastimarse o lastimar a otras
personas

Mudarse

Ser expulsado de la familia

NVIAR M
66008

Derechos de autor © 2015 National Runaway Safeline

7




PREGUNTE

DISCUTA

DIGA

PREGUNTE
DISCUTA

dCon qué recursos puede contar un adolescente para recibir
ayuda?

las respuestas. Estas podrian incluir:

e Amigos e Padres de familia

e Maestros e Padrastro/madrastra
e Consejeros escolares e Lineas telefdénicas de ayuda
e National Runaway Safeline e Uno mismo

e Safe Place e Hermanos

e Deportes e Abuelos

e Servicios sociales e Terapeuta

e Familia e Trabajadores sociales
e Doctores e Policia o abogado

e Enfermeras e Figuras religiosas

e Entrenadores e Centros comunitarios
e \Vecinos e Algunos medios de

comunicacion

Algunos acontecimientos de la vida pueden ser mas estresantes
que otros y el grado de estrés que uno experimenta puede
depender de las cualidades uUnicas de la persona. Por ejemplo,
tener que subir las escaleras hasta el doceavo piso puede ser
mas estresante para muchas personas que tener que subir las
escaleras hasta el segundo piso. Sin embargo, el simple hecho
de pensar en utilizar las escaleras puede ser muy estresante
para una persona con una discapacidad fisica.

En la mayoria de los casos, la decision de huir no surge “de la
nada”. Es decir, que los jovenes que eligen huir de sus hogares
generalmente se enfrentan con una serie de acontecimientos
estresantes que los lleva hacia sus decisiones. Debemos
recordar que los jovenes huyen de sus hogares por una variedad
de razones. Sin embargo, existen recursos disponibles a lo largo
de cada momento de la situacion estresante. Si utilizamos
nuestros recursos correctamente podemos evitar una crisis.

El cuadro muestra que contamos con muchos recursos en los
cuales confiar durante una situacion estresante.

Recuerden que en cualquier momento durante la situacion
estresante pueden ponerse en contacto con National Runaway
Safeline al 1-800-RUNAWAY o mediante I800RUNAWAY.org y
conversar sobre lo que les esta estresando.

¢Alguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.

HALER

AMAR R \ NVIAR M
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Ejemplo de un cuadro completo:

Clases de conducir
Primer trabajo

Citas romanticas
Experiencia con
drogas/alcohol
Quehaceres en el hogar
Independencia

Presion de los
companeros

Querer ser aceptado
Tener amigos

Buen desempeno en la
escuela

Pubertad

Acoso e intimidacion
(bullying)

Relaciones romanticas

Ser gay/lesbiana
Nuevo matrimonio del
padre/de la madre
Alcoholismo

Padres desempleados
Enfermedad o muerte
Embarazo/ETS
Problemas de
aprendizaje

Abuso sexual
Violencia familiar
Negligencia

Abuso emocional
Drogas

Violencia en el noviazgo
Que se aprovechen de
uno/a

ADOLESCENCIA ESTRES CRISIS
Peleas con los padres Divorcio Huir de casa
Horario limite VIH/SIDA Depresion
Deseo de mas libertad Familias mixtas Suicidio

Ser arrestado
Involucrarse con una
pandilla

Problemas en la escuela
Abandonar la escuela
Ser expulsado
Adiccion a las drogas
Problemas con la
policia

Robar

Trastorno alimenticio
Lastimarse o lastimar a
otras personas
Mudarse

Ser expulsado de la
familia

Perder amigos

Amigos

Maestros

Consejeros escolares
National Runaway
Safeline

Safe Place

Deportes

Servicios sociales
Familia

RECURSOS/AYUDA

Doctores
Enfermeras
Entrenadores
Vecinos

Padres de familia
Padrastro/madrastra
Lineas telefdnicas de
ayuda

Uno mismo

Hermanos

Abuelos

Terapeuta
Trabajadores sociales
Policia o abogado
Figuras religiosas
Centros comunitarios
Algunos medios de
comunicacion

ANMAK
1-800-RUNAWAY
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MODULO 10: DISMINUCION DEL ESTRES

ACTIVIDAD 10C. HABILIDADES PARA RESOLVER PROBLEMAS

10 minutos e

ENTREGUE

PRESENTE
DIGA

PREGUNTE

DISCUTA
PREGUNTE

DISCUTA
DIGA

ENTREGUE
LEA
DIGA

la hoja de ejercicios "“Modos de disminuir tu estrés: Habilidades
para resolver problemas”

las habilidades para resolver problemas.

Es importante conocer sus limites. Existen elementos que
pueden controlar, como a ustedes mismos y a sus reacciones.
Existen elementos que ustedes tan solo pueden influenciar,
como a otras personas y existen algunos problemas fuera de
nuestro poder de control o influencia, como el divorcio de los
padres.

dQuién tiene un ejemplo de una situacion o problema que NO
PUEDE controlar?

las respuestas.

dQuién tiene un ejemplo de una situacion que PUEDEN
controlar?

las respuestas.

Tal como lo dice la hoja informativa, aprenderemos a utilizar un
arbol de decisiones para ayudarnos a identificar nuestras
opciones y las consecuencias para cualquier problema.

la hoja de ejercicios “Arbol de decisiones”.
las instrucciones a los participantes.

Primero, debemos identificar la raiz del factor estresante.
Después, por cada diferente modo que haya para resolver el
problema - ya sea positivo o negativo, saludable o no saludable
- crearemos una rama. En cada una de ellas identificaremos las
ventajas y desventajas y las consecuencias de cada posible
solucion. Hagalo utilizando otras ramas mas pequenas
conectadas a la rama mas grande. El objetivo de un arbol de
decisiones es dejarnos ver de forma escrita en una hoja de papel
las opciones posibles y las consecuencias, lo que nos ayudara a
tomar la mejor decision.

A
LIAL LI
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DIBUJE un arbol de decisiones. Usando el ejemplo, dibuje un arbol de
decisiones en una hoja de papel grande tipo pdster o en un

pizarron.

DIBUJE una figura que se parezca al tronco del arbol con raices
enterradas en el suelo. ANIME a los participantes a encontrar
una solucion al problema gue presente, asi como las ventajas vy
desventajas de la solucion. Haga que los participantes
consideren las consecuencias de cada ventaja y desventaja.

Puede agrandar el arbol de decisiones de la hoja informativa por

anticipado y colocarlo en el aula.

Ventdja:
Evita el
problema
(HOJA)

Desventaja:
Extrafaré a mi padre
[HOJA)
Solucién: Ventaja: Poder
Huir guedarme con mi padre
(RAMA) (HOJA)
Desventaja:
Estar estresado/a
[(HOJA)
Solucién:
Quedarme y hablar con solucién:
mi padre Quedarme vy lidiar con
(RAMA) ellos
Desventaja: (RAMA)
Puede empeorar la
situacion
(HOJA)
Ventaqja:

Puede mejorar la situacion y
permite que exponer los
sentimientos para que sean
escuchados.

(HOJA)

Problema: Las peleas que tengo con mi padre debido a
madrastra y sus hijos

HACER \ NVIAR M
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DIGA

PREGUNTE
DIBUJE
PREGUNTE

DIBUJE
CONTINUE
DIGA

PERMITA

PREGUNTE

PERMITA

PREGUNTE
DISCUTA

Veamos un ejemplo de como identificar un problema
utilizando el arbol de decisiones antes de que hagan el suyo.
Supongamos que tengo 13 anos y que estoy estresado por
pelear con mi padre debido a su nueva esposa y sus hijos.
Entonces el problema que me estresa seria que No sé como
decirle a mi padre que no me agrada mi madrastra ni sus hijos.
Este problema se ubica en la raiz de mi arbol de decisiones.

¢Cual es una posible solucion a mi problema?
una rama en el tronco del arbol.

¢Cuadles son algunas ventajas, desventajas y consecuencias de
esta solucion?

ramas adicionales gue salgan de la rama de solucion.
dibujando ramas de solucidon y sus ramas.

Ahora quisiera que en los proximos minutos creen sus pPropios
arboles. Pueden agregar mas ramas de ser necesario.

3-4 minutos para gue los participantes identifiguen su propio
problema, o uno de alguien gue conocen. ANIME a los
participantes a agregar al arbol cuantas ramas les sean
necesarias y ENFATICE gue sus arboles deben ser lo mas
frondosos posibles.

SA quién le gustaria compartir su arbol de decisiones? Esto es
completamente voluntario y debemos recordar la importancia
de mantener la confidencialidad de los arboles. Todo lo que se
comparte aqui se queda aqul.

3-5 minutos para que los participantes compartan sus arboles.
REITERE la importancia de la confidencialidad.

cAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.

HALER
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MODULO 10: DISMINUCION DEL ESTRES

ACTIVIDAD 10D. COSAS QUE SE PUEDEN HACER PARA LIDIAR
CON EL ESTRES
10 minutos e

PRESENTE las habilidades para controlar el estrés.

DIGA El estrés proviene de cada via de la vida de un adolescente.
Algunos adolescentes pueden aprender a controlar su estrés al
participar en varias actividades o al aprender mecanismos para
lidiar con él. Dichos mecanismos son modos de controlar los
elementos estresantes o desafiantes en nuestras vidas. Por
ejemplo, algunas personas pueden sobrellevar el estrés
escribiendo en un ‘blog’ o en un diario sobre aquello que los
estresa, mientras que otras personas eligen hacer ejercicio.
Ademas de aprender mecanismos utiles para lidiar con el
estrés, otros pueden beneficiarse con la practica de ejercicios
de solucion de problemas para controlarlo. En los proximos
minutos tendremos una discusion sobre las habilidades para
controlar el estrés.

Esto es algo que nos afecta a todos. Conversaremos sobre
cuatro actividades diferentes que les ayudaran a sentirse mejor
cuando se sientan decaidos. Estas actividades estan
relacionadas con las cuatro necesidades humanas basicas que
son: vivir, aprender, amar y dejar un legado.

ENTREGUE |a hoja de ejercicios “Modos de disminuir tu estrés: habilidades
para resolver problemas”.

LEA la hoja de ejercicios a los participantes.
DIVIDA a los participantes en cuatro grupos.
ASIGNE una de las cuatro areas de la actividad a cada grupo. Un grupo

generara ideas para “Vivir’ y brindara ejemplos de actividades
fisicas que pueden disminuir el estrés. Otro grupo generara
ideas para “Aprender” y brindara ejemplos de actividades
mentales y asi sucesivamente.

DISTRIBUYA |os marcadores vy una hoja de papel grande tipo pdster a cada
grupo.

DIGA Ahora quisiera que cada grupo le dé un titulo a su poster (hoja
de papel grande o afiche) conforme al tema que les he
asignado. Después hagan una lista de las actividades que las
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personas podrian realizar para disminuir el estrés segun su
tema. iSean creativos!

CONTROLE Ia actividad. Las ideas para cada tema incluyen:

e Vivir = Actividades fisicas (Grupo 1) - Ir a caminar o hacer
ejercicios de estiramiento.

e Aprender = Actividades mentales (Grupo 2) - Leer un libro o
realizar una visita al museo.

e Amar = Actividades sociales y emocionales (Grupo 3) -
Conversar con amigos o escribir un poema o un rap.

e Dejar un legado =Actividades espirituales (Grupo 4)

Las actividades espirituales no deben ser necesariamente
religiosas. Algunas personas sienten gque salir a caminar por el
bosque, relajarse en un bote al atardecer u ofrecerse como
voluntario es espiritual.

PERMITA 3-4 minutos para gue los grupos generen ideas y creen sus
posters.

DIGA Ahora quisiera que una persona de cada grupo presente las
ideas de su grupo.

PERMITA 4-5 minutos para gue cada grupo presente sus ideas.

HAGA gue cada participante complete los ejemplos en los espacios en

blanco de la hoja de ejercicios.

DIGA iMuy bien! Hemos aprendido como controlar el estrés
compartiendo ideas sobre como asegurarnos de que estamos
cumpliendo con nuestras cuatro necesidades basicas.

Ahora ya tienen por escrito cosas que podran recordar la
proxima vez que se sientan estresados o tengan un problema.

Aqui hay un recurso mas para ustedes para controlar el estrés.
Siempre pueden llamar al 1-800-RUNAWAY y conversar con
alguien en nuestra linea telefonica de ayuda disponible las 24
horas del dia, o use sus servicios en linea en

IBOORUNAWAY .org.

ENTREGUE los marcapaginas de “10 modos de controlar el estrés”.
PREGUNTE  ZAlguien tiene alguna pregunta o comentario?
DISCUTA Las respuestas.

HALER
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MODULO 10: DISMINUCION DEL ESTRES

RESUMEN

DIGA e [lestrés es un estado de dificultad o preocupacion.
e Todos sentimos estrés de vez en cuando.
e [£n ocasiones esporadicas, el estrés puede ser bueno.

e Sentirse estresado por periodos prolongados o en
Ssituaciones que no ameritan respuestas estresantes no es
saludable.

e Un factor estresante es una persona, lugar, elemento o
acontecimiento que causa estres.

e (n recurso es una persona, lugar o elemento que brinda
apoyo o ayuda.

e (Una crisis es cualquier situacion que una persona encuentra
intolerable o incontrolable.

e Todos los adolescentes sufren estrés y tienen recursos, y el
equilibrio entre estos dos elementos es la clave.

e Cuando los adolescentes se sienten abrumados y no saben a
donde acudir para recibir ayuda, pueden involucrarse en
comportamientos negativos o destructivos.

e (n arbol de decisiones nos permite observar todas las
opciones y consecuencias posibles y ayudarnos a tomar la
mejor decision.

e [ 0s mecanismos para lidiar con el estrés son modos de
controlar un elemento estresante o desafiante en nuestra
vida.

e [ as actividades que nos ayudaran a sentirnos mejor cuando
nos sentimos tristes estan relacionadas con las cuatro
necesidades humanas basicas: vivir, aprender, amar y dejar
un legado.
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MODULO 10: DISMINUCION DEL ESTRES

HOJAS INFORMATIVAS Y HOJAS DE EJERCICIOS

A. Adolescencia +Estrés + Recursos = Crisis prevenida

B. Modos de disminuir tu estrés: habilidades para resolver problemas
C. Arbol de decisiones

D. Modos de disminuir tu estrés : habilidades para controlar el estrés

REFERENCIAS

National Runaway Switchboard (2001). Runaway prevention curriculum for
classroom and community educators [Programa de prevencion runaway
para educadores comunitarios y de escuelas], Chicago, IL: NRS.

RECURSOS

La American Foundation for Suicide Prevention (AFSP) [Fundacion
Estadounidense para la Prevencion de Suicidios] se dedica a comprender vy
prevenir el suicidio mediante la investigacion, educacion vy el apoyo
(http://www.afsp.org/).

Family Education Network [Red de Educacion Familiar] brinda recursos para
padres, maestros y ninos.
(http://life.familyeducation.com/teen/stress/34465.html)

KidsHealth es un sitio de Internet que brinda informaciéon de salud aprobada
por medicos para ninos de todas las edades, desde antes de su nacimiento
hasta la adolescencia. KidsHealth tiene areas separadas para ninos,
adolescentes y padres (cada una con un disefo, contenido y tono apropiado
de acuerdo a la edad) (http://kidshealth.org).

National Runaway Safeline (NRS) ha sido designado por el gobierno federal
Como el sistema de comunicacion nacional para los jovenes que huyen de sus
casas y que no tienen hogar, el cual brinda intervencion en caso de crisis a
través de su linea telefdonica de ayuda 1-800-RUNAWAY, v los servicios en
linea en 1IBOORUNAWAY.org. NRS brinda apoyo a jévenes y familias en crisis
asi como acceso a los recursos las 24 horas del dia, los 365 dias del ano
(http://www.1I800RUNAWAY .org).

The Patient Education Institute, Inc. brinda informacion sobre cdmo controlar
el estrés
(http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/tutorials/managingstress/hp069104.pdf

).
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Adolescencia + Estrés + Recursos = Crisis Prevenida

Los adolescentes huyen de sus casas por varias razones.
Piensa en si es que ciertos recursos podrian ayudarte a evitar una crisis.

Instrucciones:
Paso 1: Debajo de la categoria de Adolescencia, enumera acontecimientos/sentimientos
gue todos los adolescentes experimentan.
Paso 2: Debajo de la categoria Estrés, enumera los factores estresantes que experimentan
algunos adolescentes.
Paso 3: Debajo de Crisis, enumera qué puede ocurrir cuando los adolescentes se
encuentran abrumados.
Paso 4: Debajo de la categoria Recursos/Ayuda, enumera los recursos disponibles con los
cuales los adolescentes podrian contar para recibir ayuda.
Paso 5: Discuta la pregunta ¢Los recursos pueden ayudar a los adolescentes a prevenir
una crisis? cComo?

ADOLESCENCIA ESTRES CRISIS

RECURSOS/AYUDA

Adolescencia + Estrés + Recursos = Crisis Prevenida

HACER N\ M
1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 6600

Derechos de autor © 2015 National Runaway Safeline
17




MODOS DE DISMINUIR TU ESTRES:
HABILIDADES PARA RESOLVER PROBLEMAS

Conocer los limites:
e | o que puedes controlar..A TI MISMO.
e Por ejemplo, las decisiones que tomas.
e |0 que solamente puedes influenciar..A OTROS.

e Por ejemplo, motivando a otras personas a que sean
saludables y fomentando las relaciones saludables.

e Qué se encuentra fuera de tu control.
e Por ejemplo, el divorcio de tus padres.

Utiliza el arbol de decisiones para identificar las opciones y consecuencias
para cualquier factor estresante que pueda presentarse en tu vida. Esto te
ayudara a tomar una decision bien informada al tener por escrito en una hoja
de papel todas las opciones y consecuencias.

AR
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ARBOL DE DECISIONES

Instrucciones: Identifica la raiz del problema. Crea una rama por cada una
de las diferentes opciones que haya para resolver un problema. Identifica
las ventajas, desventajas y consecuencias de cada opcidn utilizando otras
ramas conectadas a la opcion principal. Utiliza el arbol que aparece a
continuacién como guia para comenzar tu arbol de decisiones.

Problema:

A HACER \
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MODOS DE DISMINUIR TU ESTRES: HABILIDADES PARA
CONTROLAR EL ESTRES

e Todos nos sentimos decaidos de vez en cuando. Para sentirte mejor prueba realizar
actividades en una de estas areas:

Amar }
Vivir Apre:nder _ Dejar ur:1 legado
L . Actividades Actl\_/ldades Actividades
Actividades fisicas sociales y ..
mentales espirituales

emocionales

R
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Iniciales:

Mdodulo 10: Disminucion del estrés
Evaluacion antes y después de la actividad

Instrucciones: Por favor escribe tus iniciales en el recuadro de la parte superior de la pagina y marca con un
circulo la palabra “antes” si realizas esta evaluacion antes de la clase o "después” si lo haces después de la
clase. iContesta las siguientes preguntas lo mejor que puedas!

Género: Raza/etnia: Edad:

Un(a) es una persona,
lugar, elemento o acontecimiento
gue causa estrés.

a. enfermedad

b. estallido

c. factor estresante

d. tornado

“Adolescencia + Estrés + Recursos =
a. Crisis prevenida
b. Demasiado
c. Adulto
d. Crisis

En las raices de un “Arbol de
decisiones” se coloca un(a)

resumen

a.
b. opcidon

c. solucion
d. problema

Los mecanismos para lidiar con el
estrés nos ayudan a .
a. controlar nuestras finanzas
b. controlar algo estresante o
desafiante
c. controlar a otras personas
d. controlar nuestras vidas

Cuando las siguientes cuatro
necesidades humanas basicas se
encuentran en orden, nos sentimos

El estrés es un estado de dificultad
O preocupacion.

a. Verdadero

b. Falso

El estrés puede ser bueno.
a. Verdadero
b. Falso

Una crisis se define como

a. una situacion dificil de gran
estrés y con varias opciones
para llegar a un resultado
positivo

b. una situacion diaria sin
estrés y con resultados
positivos

C. una situacion dificil de gran
estrés y con opciones
limitadas que puede llevar a
resultados negativos.

d. un momento para ponerse
histérico

Un recurso es

a. una persona gue brinda
apoyo

b. algo que brinda apoyo

c. unlugar gue ofrece apoyo

d. todas las anteriores

10. Todos vivimos momentos

menos estresados. Dichas estresantes.
necesidades son: vivir, aprender, a. Verdadero
y dejar un legado. b. Falso

a. sobrevivir

b. alimentarnos

c. aprender

d. amar

1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008
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MODULO 1t: |
Drogas y Alcohol

Objetivos de aprendizaje

En el presente modulo los participantes:

* Discutiran los mensajes que reciben sobre las drogas y el alcohol.
« Consideraran las razones por las cuales las personas consumen drogas y alcohol.

* Aprenderan datos concretos sobre las drogas, el alcohol y sobre los posibles
efectos fisicos y emocionales debido a su consumo y abuso.

» Aprenderan sobre los riesgos y las consecuencias asociadas al consumo
de drogas y alcohol.

AR MEN
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MODULO 11: DROGAS Y ALCOHOL

DEFINIR EL PROBLEMA

El abuso de sustancias puede ser un factor influyente en la decisién de un
joven para huir de casa, ya sea que el abuso provenga de un miembro de la
familia o del mismo joven. Ello puede ser la causa para que alguien huya de
casa o un método para lidiar con los desafios que tiene que enfrentar una
persona gue ha huido de casa. Sin embargo, la juventud no necesita ser
considerada “en riesgo” para estar expuesta al consumo de sustancias ya que
esto se encuentra presente en su escuela, en su vecindario y en eventos
sociales. En las etapas iniciales de investigacion, los participantes consideraron
que los programas de prevencion e intervencion de abuso de drogas vy alcohol
como “muy importantes”.

La juventud obtiene informacion sobre drogas vy alcohol de varias fuentes,
pero dicha informaciéon no siempre es correcta. La adolescencia es un
momento de decidir sobre el consumo de drogas vy alcohol, adn si la decisiéon
es decir: “No”. El objetivo del Médulo 11 es brindarles a los participantes
informacion sobre drogas vy alcohol. Los participantes realizaran actividades
gue los ayudaran a tomar decisiones informadas sobre el consumo de
sustancias.

ICONOS:

Para mayor informacion, vea el Médulo Introductorio.
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MODULO 11: DROGAS Y ALCOHOL

ACTIVIDADES DEL MODULO
ACTIVIDAD TIEMPO METODOLOGIA

A. Mensajes 10 minutos | Discusiéon/Desarrollo
publicitarios sobre de ideas
drogas y alcohol

B. Juego de la bolsa 15 minutos Discusion/Actividad

C. Decisiones 10 minutos | Discusion/Actividad
riesgosas y
consecuencias del
uso de drogas y
alcohol

D. Juego de dar 10 minutos Actividad
vueltas

Tiempo total requerido: 45 minutos

MATERIALES

e Hojas de papel grande tipo pdster o pizarron blanco o pizarron de
gis (tiza).

e Marcadores (para papel o pizarron) o gis (tiza).

e Bolsa de papel marron para el Juego de la bolsa

e Hoja de ejercicios “Mensajes sobre alcohol, tabaco y otras drogas”

e “Papeles con nombres de drogas para el Juego de la bolsa”
(copiar y cortar antes de distribuir)

e Hoja informativa “Hoja de informacion de sustancias”

e “Tarjetas didacticas de riesgos y consecuencias” (copiar y cortar
antes de distribuir)

e Hoja de ejercicios “Juego de dar vueltas”

) ACER
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Compaferos + Influencias personales + Plan de vida para el futuro

Considere mostrar el filme “1-800-RUNAWAY” que acompafa al
programa. Solo disponible en inglés.

Para obtener ayuda y asistencia técnica, contacte al Especialista en
Prevencion de NRS al 773-289-1723 o a
prevention@1800ORUNAWAY .org
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MODULO 11: DROGAS Y ALCOHOL

ACTIVIDAD 1MA. MENSAJES PUBLICITARIOS SOBRE DROGAS Y
ALCOHOL

10 minutos e

PRESENTE los mensajes publicitarios sobre drogas y alcohol.

DIGA

Hoy tenemos dos razones por las cuales conversar sobre el
consumo de drogas y alcohol. En primer lugar porque el alcohol
vy las drogas representan riesgos para su salud y seguridad y en
segundo lugar, porque el consumo de alcohol y otras drogas
afecta su habilidad para tomar decisiones que pueden poner en
riesgo su seguridad.

Los mensajes sobre alcohol, tabaco y otras drogas pueden
provenir de diferentes lugares, como los medios de
comunicacion, nuestros amigos y nuestra familia. Algunas veces
los mensajes sobre alcohol, tabaco y otras drogas son sobre la
percepcion de efectos positivos y algunas veces sobre los
efectos negativos que pueden tener estas sustancias.

ENTREGUE |a hoja de ejercicios “Mensajes sobre alcohol, tabaco y otras

drogas”.

DIBUJE el siguiente cuadro en una hoja de papel grande tipo podster

(afiche) o en un pizarron.

MENSAJES SOBRE ALCOHOL, TABACO Y OTRAS DROGAS

MUSICA
+
PELICULAS
+
TELEVISION
+
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DIGA

PREGUNTE

ESCRIBA

DIGA

PREGUNTE

ESCRIBA

DIGA

PREGUNTE

PERMITA

PREGUNTE

PERMITA
DIGA

Hablemos sobre algunos de los mensajes que han visto en los
medios de comunicacion. Primero vamos a hablar sobre los
mensajes que hemos visto o escuchado en musica, peliculas y
en la television que promocionan el consumo de alcohol, tabaco
u otras drogas. Colocaremos dicho tipo de mensajes en el
espacio en blanco que aparece junto al simbolo “positivo” del
cuadro.

dQué mensajes han visto o escuchado que promocionan el
consumo de alcohol, tabaco u otras drogas?

las respuestas en el area correspondiente del cuadro. Los
ejemplos incluyen carteleras gue muestran a personas fumando
o comerciales de cerveza que retratan a personas divirtiéndose.
ANIME a todos para que respondan.

iBuen trabajo! Ahora hablaremos sobre los mensajes que han
visto o escuchado en musica, peliculas o en la television que
muestran los efectos negativos del consumo de alcohol, tabaco
u otras drogas.

dQué mensajes han visto o escuchado que son negativos o que
tratan de disuadir el consumo de alcohol, tabaco u otras
drogas?

las respuestas en el area correspondiente del cuadro. Los
ejemplos incluyen publicidades anti-drogas en television o
programas escolares. ANIME a todos para gue respondan.

Como pueden observar al mirar el cuadro, recibimos muchos
mensajes de los medios sobre el consumo de alcohol, tabaco y
otras drogas.

¢En qué otros lugares han visto mensajes positivos o hegativos?

1-2 minutos para que los participantes respondan. Los ejemplos
pueden incluir juegos de video, carteleras y revistas.

c¢Qué significa para ustedes recibir este tipo de mensajes?
cComo los hace sentir?

1-2 minutos para que los participantes respondan.

Quizas una persona que conocen y quieren tiene o ha tenido
problemas con el alcohol y las drogas. Piensen en como tomar o
consumir drogas ha afectado la vida de esta persona. Ahora
piensen como su consumo de alcohol o drogas los ha afectado
a ustedes.

Luego, desarrollaremos algunas razones por las cuales las
personas podrian consumir alcohol, tabaco u otras drogas.
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PREGUNTE JQué razones se les ocurren?
PERMITA 2-3 minutos para que los participantes respondan.

ESCRIBA las respuestas en el lado izquierdo de la hoja de papel grande
tipo poster o pizarrén. Los ejemplos pueden incluir:

e Curiosidad o experimentacion

Placer (como drogarse)

Relajacion

Escapar de los problemas

Para aliviar el estrés o la ansiedad
Para rebelarse

Presion por parte de los companeros
e Presion por parte de la familia

e Para ser social

e Adiccion

DIGA Acabamos de enumerar algunas de las razones por las cuales
las personas podrian consumir alcohol, tabaco o drogas. Ahora,
pensemos sobre algunas alternativas al consumo de estas
sustancias.

PREGUNTE cQué alternativas se les ocurren?
PERMITA 2-3 minutos para que los participantes respondan.

ESCRIBA las respuestas en el lado derecho de la hoja de papel grande
tipo poster o pizarréon. Los ejemplos pueden incluir:

e Involucrarse en la escuela y en actividades
extracurriculares

e Hacer ejercicio para aliviar el estrés o la ansiedad

e Encontrar una nueva actividad que disfrutes hacer, e].
escuchar musica, leer un libro o practicar un deporte.

e Unirse a un grupo de ayuda/juvenil para lidiar con
problemas o asuntos dolorosos.

DIGA Recuerden que en cualquier momento que necesiten ayuda para
lidiar o comunicarse con un ser querido pueden ponerse en
contacto con National Runaway Safeline al -800-RUNAWAY y
conversar con una persona en la linea telefonica de ayuda
disponible las 24 horas del dia, o podrian usar uno de sus
servicios en linea en 1800RUNAWAY .org.

PREGUNTE CdAlguien tiene alguna pregunta o comentario?
DISCUTA las respuestas.
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MODULO 11: DROGAS Y ALCOHOL

ACTIVIDAD 11B. JUEGO DE LA BOLSA

15 minutos e

PRESENTE el “Juego de la bolsa”.

DIGA Para tomar decisiones saludables, las personas deben saber
sobre el alcohol y las drogas y sobre como afectan su cuerpo.
Por ejemplo, algunas drogas reducen el ritmo de nuestro
cuerpo, disminuyendo el pulso, la respiracion y la presion
sanguinea. Otras drogas aumentan el ritmo de nuestro cuerpo,
suben la presion sanguinea, aumentan la respiracion y los latidos
del corazon, lo que dificulta el suefio.

Averigliemos qué saben sobre algunas de las drogas mas
comunmente consumidas. Este ejercicio se llama “Juego de la
bolsa”. Dividamonos en tres grupos.

DIVIDA a los participantes en tres grupos. Una manera de hacerlo es
gue cuenten hasta tres de un ndmero a la vez y que luego todos
los unos trabajen juntos, todos los dos trabajen juntos vy todos
los tres trabajen juntos.

COLOQUE los papeles de la hoja informativa “Papeles con nombres de
drogas para el Juego de la bolsa” en una bolsa de papel marron
y HAGA gue un participante de un equipo SAQUE un papel de
la bolsa y lo lea en voz alta.

No podra cubrir todas las drogas en el tiempo asignado. Utilice
aguellas que sean mas comunes en su area.

PREGUNTE (dCuales son algunos de los nombres con los que comunmente
se conoce esta droga en la calle?

PERMITA las respuestas.

PREGUNTE <J<Como se utiliza la droga?

PERMITA las respuestas.

PREGUNTE <(¢Cuales son los efectos de la droga en el cuerpo? ¢Como afecta

a la salud?
PERMITA las respuestas.
CORRIJA cualquier informacidn que sea incorrecta.

AMAR \ NVIAR M
1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008
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HAGA
CONTINUE

DIGA
DISCUTA

PREGUNTE
DISCUTA

Para mayor informacion sobre cualquiera de estas drogas visite
el sitio de Internet de National Institute on Drug Abuse [Instituto
Nacional de Abuso de Drogas] http://www.drugabuse.gov/.
También puede usar como referencia la hoja informativa “Hoja
de informacidén de sustancias” para la informacion especifica de
cada droga. Puede FOTOCOPIAR la hoja informativa y
REPARTIRLAS entre los participantes.

gue otro equipo saque un papel y REPITA las preguntas.

haciendo gue los equipos saguen papeles y contesten las
preguntas mientras el tiempo lo permita.

Han hecho un gran trabajo en este ejercicio. Sabian mucho
sobre alcohol y drogas. ¢Cuantos de ustedes han aprendido
algo nuevo?

las respuestas.
dAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.
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MODULO 11: DROGAS Y ALCOHOL
ACTIVIDAD 11C. DECISIONES RIESGOSAS Y CONSECUENCIAS
DEL USO DE DROGAS Y ALCOHOL
10 minutos e

PRESENTE decisiones riesgosas y consecuencias del uso de drogas vy
alcohol.

DIGA Estamos hablando sobre el alcohol y las drogas debido a que
éstas pueden afectar su capacidad de tomar decisiones
seguras y pueden causar danos ademas de los efectos fisicos
directos.

En este ejercicio consideraremos los distintos tipos de riesgos
y consecuencias del consumo de drogas y alcohol. Recuerden
que las consecuencias de un riesgo no solo pueden afectarlos
a ustedes sino también a otras personas, incluyendo a su
familia y amigos.

DIVIDA a los participantes en grupos de tres o cuatro miembros.
ENTREGUE una serie de tarjetas didacticas a cada grupo.

DIGA Las tarjetas didacticas que les acabo de entregar contienen
situaciones que tienen multiples decisiones y consecuencias
asociadas al consumo de alcohol y drogas. En cada grupo
crearan una historia poniendo las tarjetas en orden basandose
en su conocimiento sobre los efectos de las drogas o el alcohol
en decisiones que tomamos diariamente.

Tienen 2 minutos para discutir con el grupo y colocar las cartas
en el orden que consideren es el mas apropiado. No hay
respuestas correctas o incorrectas.

PERMITA 2 minutos para que los participantes terminen de ordenar las
tarjetas didacticas. El orden que aparece a continuacion es un
ejemplo de como los estudiantes pueden ordenar las tarjetas
didacticas.
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e Hay multiples formas de ordenar las tarjetas didacticas.

e Perder un trabajo/Reprobar una clase

e Sentirse estresado

e Iraunafiesta

e Sentirse presionado/a por los amigos o
companeros

e Consumir drogas y/o alcohol

e Darle un aventdén a un amigo

e Tener un horario limite

e Manejar bajo la influencia

e Sufrir un accidente

e Lastimarte o lastimar a otra persona

e Ser arrestado / Ir a la cércel

e Tener la licencia de conducir revocada

e Ser acusado/a de un delito grave

e Pagar los cargos de la corte

e Perder a tus amigos

PREGUNTE cQuién quiere ser el primer grupo voluntario para compartir el
orden que eligieron?

SELECCIONE un voluntario.

DIGA Cuéntanos como ordenaron las tarjetas didacticas. ¢Por qué
eligieron ese orden? ¢TuU y tus companeros pensaron sobre
alguna situacion en particular? Cuéntenos la historia y denles
nombres a los personajes de su historia.

CONTINUE seleccionando grupos hasta que todos hayan presentados sus
resultados.

PREGUNTE cComo podrian las drogas vy el alcohol cumplir un rol en la
decision de un joven de huir de su casa?

DISCUTA las respuestas.

DIGA Tomamos decisiones todos los dias. Algunas de ellas tienen
consecuencias mas grandes y pueden afectar nuestras vidas
para bien o para mal. Las drogas y el alcohol dificultan tomar
decisiones saludables. Sin la habilidad de tomar decisiones
saludables nos convertimos en sujetos susceptibles a
consecuencias negativas con las que tendremos que Vivir por
mucho tiempo.

PREGUNTE cAlguien tiene alguna pregunta o comentario?
DISCUTA las respuestas.
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MODULO 11: DROGAS Y ALCOHOL

10 minutos e

PRESENTE el “Juego de dar vueltas”.

DIGA Jugaremos a un juego para ver como el estar desorientados
puede afectar nuestra habilidad para realizar ciertas tareas.

DIVIDA a los participantes en grupos de cuatro a cinco miembros cada
uno. Asegurese de que haya suficiente espacio libre en el salén
para llevar a cabo este ejercicio.

ENTREGUE |a hoja de ejercicios “Juego de dar vueltas”.

DIGA Ahora quisiera que cada uno de ustedes escriba su nhombre en
su hoja y dibuje huevamente las formas en el cuadro titulado
“ANTES”

PERMITA 1-2 minutos para que los participantes completen sus dibujos.

COMPARE los resultados.

DIGA Ahora dejen sus hojas de ejercicios en el escritorio o en una

superficie plana.

Luego se turnaran para dar vueltas en un circulo. Una persona
dara vuelta diez veces mientras que sus companeros la
rodearan en un circulo. Deberan asegurarse que la persona que
dé vueltas no se caiga ni se tropiece con ningun objeto del
salon. Cuando la persona deja de dar vueltas, haga que
inmediatamente dibuje de nuevo las formas en el cuadro
titulado “DESPUES”.

Ahora cada grupo elija a la primera persona que va a dar

vueltas.
PERMITA a los grupos que elijan a la primera persona que va a dar vueltas.
INDIQUE a la primera persona gue va a dar vueltas que lo haga 10 veces.

Cuando termine haga que inmediatamente dibuje de nuevo las
formas en el cuadro titulado “DESPUES”.

REPITA el ejercicio hasta que cada participante haya tenido la
oportunidad de dar vueltas y volver a dibujar las formas.

DIGA Ahora todos comparen sus dibujos con los del resto del grupo.
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PREGUNTE
DISCUTA

PREGUNTE

DISCUTA
PREGUNTE

DISCUTA
DIGA

PREGUNTE
DISCUTA
PREGUNTE
DISCUTA

dQué diferencias pueden ver?

las respuestas.

¢Fue mas dificil dibujar las formas después de haber dado
vueltas?

las respuestas.

¢Creen que hubiese sido igual de dificil si solo hubiesen dado
una vuelta en lugar de 10?

las respuestas.

La intencion del ejercicio era ser divertido pero también
pretendia mostrarles que tan dificil puede ser llevar a cabo una
tarea sencilla como lo es dibujar formas cuando uno se siente
desorientado.

cComo se relaciona esto con tomar alcohol o estar drogado?
las respuestas.
cAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.
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MODULO 11: DROGAS Y ALCOHOL

RESUMEN

DIGA e FElalcohol y las drogas representan riesgos para su salud y
seguridad.

e Consumir alcohol y otras drogas afecta la capacidad de uno
de tomar decisiones seguras.

e [ 0s mensajes sobre alcohol, tabaco y otras drogas pueden
provenir de los medios de comunicacion, de nuestros amigos
vy de nuestra familia.

e Algunos mensajes son sobre la percepcion de efectos
positivos y algunos sobre los efectos negativos.

e Consumir alcohol y drogas afecta la vida del consumidor y la
vida de aquellos quienes lo rodean.

e Algunas drogas reducen el ritmo del cuerpo, disminuyen el
pulso y la respiracion y bajan la presion sanguinea. Otras
drogas aumentan el ritmo de nuestro cuerpo, suben la
presion sanguinea, aumentan la respiracion y los latidos del
corazon y provocan dificultad para dormir.

e Una buena fuente de informacion sobre drogas es el sitio de
Internet National Institute on Drug Abuse [[Instituto Nacional
de Abuso de Drogas] http://www.drugabuse.gov/.

e Hemos visto los resultados que se obtienen con tan solo dar
vueltas. iLa mayoria de las drogas y alcohol pueden incluso
causar peores efectos!
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MODULO 11: DROGAS Y ALCOHOL

HOJAS INFORMATIVAS Y HOJAS DE EJERCICIOS

A. Mensajes sobre alcohol, tabaco y otras drogas
B. Papeles con nombres de drogas para el Juego de la bolsa
C. Hoja de informacion de sustancias
D. Tarjetas didacticas de riesgos y consecuencias
E. Juego de dar vueltas
REFERENCIAS

Harper, G. W., & Carver, L. J. (1999). “Out-of-the-Mainstream” youth as partners
in collaborative research: Exploring the benefitsbenefits and challenges.
Health education and behavior. [Jovenes “fuera de |la corriente
dominante” como compaferos en una investigacion colaborativa:
exploracion de los beneficios vy desafios. Educacion sobre salud y
conducta], 26(2), 250-265. doi: 10.1177/109019819902600208

National Institute on Drug Abuse [Instituto Nacional de Abuso de Drogas]
(n.d.). DrugFacts. Extraido en 2014 de
http://www.nida.nihdrugabuse.gov
/publications/finder/t/160/DrugFacts

National Runaway Switchboard (2001). Runaway prevention curriculum for
classroom and community educators [Programa de prevencion
Runaway para educadores comunitarios y de escuelas], Chicago, IL:
NRS.

RECURSOS

ETR (Education, Training and Research) [Educacion, Capacitacion, e
Investigaciéon] posee informacion y recursos disponibles a peticion
(http://www.etr.org).

El Government and Public Awareness Task Group of NPNU Consortium [Grupo
de Trabajo de Concientizacion Publica y Gubernamental del Consorcio NPNU]
brinda Informacion sobre Reduccion de Dafos para Profesionales que
Trabajan con Poblaciones en Riesgo
(http://www.acsw.ab.ca/pdfs/hrk_english.pdf).

Harm Reduction Coalition [Coalicion para la Reduccion del Dano] ofrece
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recursos (http://harmreduction.org/ourresources/).

National Institute on Drug Abuse [Instituto Nacional de Abuso de Drogas]
uno de los componentes del National Institutes of Health [Institutos Nacionales
de Salud], ha creado un sitio de Internet para educar a adolescentes, padres y
maestros sobre la ciencia detras del abuso de drogas
(http://teens.drugabuse.gov).

National Runaway Safeline (NRS) ha sido designado por el gobierno federal
Como el sistema de comunicacion nacional para los jovenes que huyen de sus
Casas y gue no tienen hogar, el cual brinda intervencion en caso de crisis a
través de su linea telefdonica de ayuda 1-800-RUNAWAY, v los servicios en
linea en 1IBOORUNAWAY.org. NRS brinda apoyo a jévenes y familias en crisis
asi como acceso a los recursos las 24 horas del dia, los 365 dias del afo
(http://www.18O0RUNAWAY .org).

La National Youth Anti-Drug Media Campaign [Campafa Nacional Juvenil de
los Medios de Comunicacion contra la Droga] cuenta con informacioén sobre
los jovenes a quiénes se dirige la campana
(http://www.jointogetherwhitehouse.gov/ondcp/anti-drug-media-campaign).

Partnership for Drug-Free Kids [Asociacion para los Menores Libres de
Drogas] es un recurso de prevencion, intervencion, tratamiento y recuperacion
contra el abuso de drogas, el cual existe para ayudar a los padres y personas a
cargo a abordar de manera efectiva el abuso de alcohol vy las drogas con sus
hijos adolescentes v jovenes adultos (http://www.drugfree.org./).

La mision de la Substance Abuse and Mental Health Services Administration
(SAMHSA) [Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de
Sustancias] es reducir el impacto del abuso de sustancias vy la enfermedad
mental en las comunidades de Estados Unidos (http://beta.samhsa.gov/).

La Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA)
brinda informacion sobre el enfoque informado sobre el trauma vy las
intervenciones especificas para cada trauma
(http://beta.samhsa.gov/nctic/trauma-interventions).
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MENSAJES SOBRE ALCOHOL, TABACO Y OTRAS DROGAS

En los espacios en blanco que aparecen a continuacion proporciona ejemplos de mensajes positivos (+) y negativos (-)
sobre el alcohol, el tabaco y otras drogas que se encuentran en la musica, las peliculas y la television.

MUSICA
+
PELICULAS
_I_
TELEVISION
_I_
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PAPELES CON NOMBRES DE DROGAS PARA EL
JUEGO DE LA BOLSA

Alcohol Marihuana
Extasis PCP [Fenciclidina]
Cocaina/ ,
Crack Heroina
LSD [Dietilamida Denresores
del acido lisérgico] P
INnhalantes Esteroides
Estimulantes Tabaco
Metanfetamina Valium™

Ritalin

OxyContin™
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HOJA DE INFORMACION DE SUSTANCIAS

Droga

{Qué es?

¢Qué puede ocurrirle a tu cuerpo?

Al comienzo

A largo plazo

Alcohol

Quimico denominado etanol y
hecho de frutas y granos.

Latidos mas acelerados vy débiles
Torpeza/tambaleo

Confusion y falta de concentracion
Nauseas y vomitos

Cambios repentinos de humor,
ponerse violento o deprimido

Dafo permanente al higado, corazény
cerebro

Cancer de higado

Presion sanguinea elevada
Alcoholismo

Cocaina/Crack

Quimico proveniente de las hojas
de la planta de coca. Acelera el
cerebroy el cuerpo.

Latidos mas acelerados y aumento de
la presion sanguinea

Aumento de la temperatura corporal
Respiracion acelerada

Incapacidad para permanecer quieto
o dormir

Aumento en el estado de alerta

Dafio pulmonar permanente

Orificios y Ulceras en la nariz

Cambios de personalidad y
comportamiento violento

Miedo a las personas y cosas (paranoia)
Ver cosas que no son reales
(alucinaciones)

Depresores Quimicos utilizados para tratar e Calma y somnolencia e |nfecciones en el pecho
enfermedades mentales. e Confusion y falta de concentracién e Ver cosas que no son reales
Deprimen o disminuyen la e Relajacion de los musculos (alucinaciones)
actividad del sistema nervioso. e Dificultad en el habla e Posibilidad de muerte al consumirlas con
o Torpeza/tambaleo alcohol
Extasis Droga sintética y psicoactiva con e Aumento en la frecuencia cardiaca e Danfno al higado
propiedades estimulantes y e Aumento de la presion sanguinea e Aumento en el riesgo de un atague
alucindgenas. e Confusion y falta de concentracion cardiaco /derrame cerebral
e Nauseas y vomitos e Trastorno del estado de animo/suefio y
e Desmayos actividad sexual
e Visidon borrosa
e Confusidon
e Depresion
e Paranoia
Heroina Grupo de quimicos denominados e Disminucion en los latidos del corazén e Danfo pulmonar

narcoticos que provienen de la
amapola de opio y que se utilizan
a modo de analgésicos.

Disminucion en la respiracion
Pupilas retraidas y ojos llorosos
Enrojecimiento de la piel del rostro,
cuello y pecho

Nauseas y vomitos

Disminucioén de la libido
Trastornos en los periodos menstruales
EstreAimiento
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Droga AQué es? ¢Qué puede ocurrirle a tu cuerpo?
Al comienzo A largo plazo
Inhalantes Quimicos que despiden gases que e Mareos, fuerte dolor de cabeza e Dafo permanente al cerebro, pulmones y
actuan sobre el cerebro e Dificultad al hablar rifones
e Estornudos, tos, sangrado de la nariz e Cansancio
e NAauseas e Debilidad muscular
e Orinar y defecar sin control e | apiel se vuelve azul
e Posibilidad de muerte al consumirlas con
alcohol o depresores
LSD - Dietilamida del Quimico tan fuerte gque una sola e | atidos mas acelerados y aumento de e Problemas mentales permanentes
acido lisérgico hojuela puede causar acciones la presion sanguinea e \er cosas gue no son reales (alucinar)
similares a la enfermedad mental. Aumento en la temperatura corporal e Depresion aguda
e Sensacion de frio, temblores y e Suicidio
escalofrios e Recuerdos de acontecimientos sucedidos
e Dificultad para ver y oir (flashbacks)
e Sensacion de confusidn y panico
Marihuana Planta Ilamada Cannabis que e Sensacion de calma, relajaciéon y e Danfo al corazén y pulmones
afecta el sistema nervioso v ha somnolencia e Cancer pulmonar
sido utilizada para hacer soga y e Aumento en los latidos del corazdén e Incapacidad para recordar cosas
pintura para tela. e Menor tiempo de reacciéon e Menor capacidad para combatir resfriados
e Garganta, boca y labios secos Yy gripe
e (Ojos rojos vy vision borrosa e Menor cantidad y movimiento de esperma
e Pérdida de la nocion del tiempo e [nterrupcion los periodos menstruales v la
ovulacion
Metanfetamina Droga estimulante gue activa e Agresividad e Dano cardiaco y neuroldgico
fuertemente ciertos sistemas en el e Violencia e Dano ala memoria y a la capacidad de
cerebro e Pérdida de memoria aprendizaje
OxyContin (opio bajo Droga comuUnmente recetada e Estado de euforia e Dependencia fisica - sintomas de
receta médica) debido a sus propiedades para el e Sensacion de somnolencia abstinencia (Ej. inquietud, dolor de
alivio de dolor. e Estrefimiento musculos y huesos, insomnio, diarrea,
e Respiracion disminuida vomitos)
e Nauseas e Tolerancia
PCP - fenciclidina Quimico utilizado como e |atidos mas acelerados y aumento de e Dano permanente al cerebro, corazény
tranquilizante para animales la presion sanguinea pulmones
e Vision borrosa e Problemas del habla permanentes
e Ver cosas gue no son reales e Miedo a las personas y cosas (paranoia)
(alucinaciones) e |Incapacidad para recordar cosas
e Dificultad o incapacidad para hablar e Recuerdos de acontecimientos sucedidos
e Movimientos corporales y sentido del (flashbacks)
tiempo mas lentos
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Droga

LQué es?

¢Qué puede ocurrirle a tu cuerpo?

Al comienzo

A largo plazo

Ritalin™ (estimulante
bajo receta médica)

Droga recetada para tratar a las

personas con narcolepsia, el

Trastorno por Déficit de Atencion

e Hiperactividad (TDAH) vy la

depresion que no ha respondido a

otros tratamientos.

Aumento o disminucidon de la presion
sanguinea

Pérdida de apetito

Pérdida de peso

Posibilidad de adiccion (cuando es mal
utilizado )

Latidos del corazdn irregulares,
temperaturas corporales peligrosamente
elevadas y/o posibilidades de fallas
cardiovasculares o convulsiones (con
dosis altas)

Esteroides

Relacionada a la hormona
masculina testosterona.

Acné, pérdida del cabello
Cambios repentinos de humor,
ponerse violento o deprimido
Aumento de crecimiento de los
musculos

Aumento de lesiones en los musculos,

tendones y ligamentos
Disminucion de la libido

Ataque al corazoéon

Cancer de higado

Dejar de aumentar la estatura

Contraccion de testiculos, incapacidad
eréctil y esterilidad

Interrupcion de los periodos menstruales y
la ovulacion

Estimulantes

Quimicos que estimulan o

aceleran el cerebro y el sistema

nervioso.

Latidos del corazén mas acelerados y
aumento de la presion sanguinea
Aumento del estado de alerta
Sensaciéon de mareo y temblores
Incapacidad para permanecer quieto
o dormir

Mal aliento, sequedad de boca y
labios.

Dafo permanente al cerebro, corazén y
pulmones

Ver cosas que no son reales (alucinar)
Cambios repentinos del estado de animo
Depresion aguda

Pérdida de peso

Tabaco

Hojas de plantas gue contienen

nicotina, un gquimico muy toxico

usualmente utilizado en
insecticidas.

Latidos del corazdn mas acelerados y
aumento de la presién sanguinea
Nauseas

Mareos

Sensacion de alivio de tension y
cansancio

Mal aliento y dentadura manchada

Dafo a los pulmones vy el corazén

Cancer de pulmdn, boca y garganta
Ulceras en el estdmago

Presion sanguinea elevada

Reduccidn en el sentido del gusto y olfato

Valium™ (depresor del
sistema nervioso central
bajo receta médica)

Depresor del sistema nervioso

central bajo receta médica

utilizado para tratar la ansiedad,

intensas reacciones de estrés y

ataques de panico.

Disminucion de la actividad cerebral
Menor inhibicion

Sedacion

Somnolencia

Mareos

Convulsiones (después de interrumpir
abruptamente su ingesta)
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TARJETAS DIDACTICAS DE RIESGOS Y
CONSECUENCIAS

Perder un .
. Pagar los cargos Sentirse
trabajo/Reprobar
de la corte estresado
una clase
Sentirse .
. . . Tener un horario
oresionado/a por i Manejar bajo la mite
l0S amigos © influencia
companeros
. , Lastimarte o
Sufrir un Darle un aventon .
. . lastimar a otra
accidente a un amigo
persona
Tener la licencia
Ser arrestado / Ir Perder a tus .
, . de conducir
a la carcel amigos
revocada
Ser acusado/a de . Consumir drogas
. Ir a una fiesta
un delito grave y/0 alcohol

HA
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JUEGO DE DAR VUELTAS

Instrucciones: Antes de dar vueltas 10 veces, dibuja las formas que aparecen a
continuacion en el cuadro titulado “ANTES”. Después de haber dado vueltas
idibuja las mismas formas en el cuadro titulado “DESPUES”!

Nombre:

A

ANTES:

DESPUES:

AMAR

AMAR HACER NVIAR MEN
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Iniciales:
Modulo 11: Drogas y alcohol
Evaluacion antes y después de la actividad

Instrucciones: Por favor escribe tus iniciales en el recuadro de la parte superior de la pagina y marca con un
circulo la palabra “antes” si realizas esta evaluacion antes de la clase o "después” si lo haces después de la
clase. iContesta las siguientes preguntas lo mejor que puedas!

Género: Raza/etnia: Edad:
6. {Cudles son algunas de las
1. Todos los mensajes sobre alcohol, alternativas al consumo de drogas?
tabaco y otras drogas que a. Involucrarse en la escuela.
recibimos de los medios de b. Hacer ejercicio.
comunicacion, nuestros amigos y c. Unirse a un grupo juvenil.
familiares son negativos. d. Todas las anteriores.
a. Verdadero
b. Falso 7. Una sustancia hecha a base de
etanol y elaborada con frutas y
2. Todos los siguientes son ejemplos granos es
de razones por las cuales una a. el alcohol
persona podria consumir alcohal, b. la cocaina
tabaco u otras drogas EXCEPTO: c. la heroina

d. ninguna de las anteriores

a. por curiosidad
b. por placer 8. Las drogas que pueden causar dafio
C. por presion de los fisico al cuerpo son
companeros
d. para realizar una llamada a. los estimulantes
telefonica b. las depresoras
o c. las alucindgenas
3. Las drogas que disminuyen la d. todas las anteriores
actividad del sistema nervioso se
denommarj . 9. Una sustancia hecha a base de una
a. estimulantes planta llamada cannabis y también
b. depresoras utilizada para hacer sogas, pinturas
c. cocaina y telaes
d. éxtasis a. la fenciclidina (PCP)
b. el tabaco
4. Las drogas recetadas no son c. la marihuana
daninas para mi aun si no las d. ninguna de las anteriores
necesito, ya que siempre las receta
un médlCO_ y las entrega un 10. Los esteroides estan relacionados a
farmacéutico. las hormonas masculinas.
a. Verdadero a. Verdadero
b. Falso b. Falso

5. ¢Qué sustancia puede causar a
largo plazo dafos permanentes al
higado, corazdén y cerebro, asi como
presion sanguinea elevada?

a. Tarea

b. Azlcar
c. Cocaina
d. Alcohol

AMAR HACER \ NVIAR MENSAJE DE TEXTO
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MODULO 12:

Sexualidad vy
Orientacion Sexual

Objetivos de aprendizaje

En el presente moédulo los participantes:

* Definiran términos como identidad sexual, orientacion sexual, identidad de género y
aliado de otras orientaciones sexuales LGBTQ [lesbianas, gays, bisexuales, transgéneros,
personas que cuestionan su sexualidad o “queer”, por sus siglas en inglés] (LGBTQA)

» Consideraran la manera en que la sexualidad y la orientacion sexual contribuyen
a un comportamiento en los jovenes que hace que huyan casa.

* Aumentaran su propia sensibilidad respecto a cuestiones de orientacion e identidad sexual.

* Aprenderan sobre los desafios asociados con la sexualidad y la orientacion
sexual que enfrentan los jovenes en las calles.

» Generaran ideas para que los jovenes se conviertan en aliados de otras orientaciones
sexuales LGBTQ.

1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008




DEFINIR EL PROBLEMA

La adolescencia es un periodo dificil para cualquier joven. Si éste ademas
experimenta una atraccion por alguien del mismo sexo, la adolescencia puede
volverse aln mas desafiante. Incluso cuando un joven gue se identifica como LGBTQ
(lesbiana, gay, bisexual, transgénero y/o persona gque cuestiona su sexualidad o
“queer”, por sus siglas en inglés) tiene el apoyo de aguellos que lo rodean, no hay
duda de gue se enfrentara, tal vez durante el resto de su vida, a la lucha de ser
aceptado por la sociedad.

Existen muchas razones por las cuales los jovenes huyen de sus casas v las
cuestiones asociadas con la sexualidad vy la orientacion sexual ciertamente se
encuentran entre ellas. Por ejemplo, los jovenes gue huyen de sus casas que se
identifican como LGBTQ pueden haber sufrido burlas o abuso sobre su orientacion
sexual. Los jovenes también pueden elegir abandonar sus hogares o tutela para estar
CON un NOVIo O Novia.

EL Mddulo 12 incluye discusiones vy actividades educativas acerca de los roles que
desempenfan la sexualidad vy la orientacidn sexual en las vidas de los jovenes que
huyen de sus casas v los jovenes en general. Se les pide a los participantes a que
consideren qué significa ser un aliado de los jovenes LGBTQ. El Mddulo 12 esta
incluido en el plan de estudios porque los participantes de la investigaciéon creyeron
gue era “muy importante” educar a los padres respecto de la sexualidad vy la
orientacion sexual de los adolescentes.

I[CONOS:

Para mayor informacion, vea el Médulo Introductorio.

HACER \ NVIAR M
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MODULO 12: SEXUALIDAD Y ORIENTACION SEXUAL

ACTIVIDADES DEL MODULO
ACTIVIDAD TIEMPO METODOLOGIA

A. Establecer un 20 minutos Discusién/Actividad
lenguaje comun

. “Estoy aqui para 15 minutos Discusion/Actividad
escuchar”

C. Convertirse en 10 minutos Discusidon/Actividad
aliado de otras
orientaciones
sexuales (LGBTQ)

Tiempo total requerido: 45 minutos

MATERIALES
° Hojas de papel grande tipo pdster o pizarrdn blanco o pizarréon de gis
(tiza).

e Marcadores

e Cronometro

° Hoja informativa “Establecer un lenguaje comun”

° Hoja informativa “Antes de que te diga...”

° Hoja informativa “Situaciones de estoy aqui para escuchar” (copiar vy
cortar antes de distribuir)

° Hoja informativa “Documento informativo sobre otras
orientaciones sexuales(LGBTQ)”

° Hoja informativa “Cdmo convertirse en aliado de otras orientaciones
sexuales (LGBTQ)”

Actividad “Estoy aqui para escuchar” con el modulo Comunicacion

Considere mostrar el filme “1-800-RUNAWAY” que acompafa al programa.
e Solo disponible en inglés.
Para obtener ayuda y asistencia técnica, contacte al Especialista en
Prevencion de NRS al 773-289-1723 0 a prevention@I800RUNAWAY .org

HACER \

AlMAK NVIAR M
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MODULO 12: SEXUALIDAD Y ORIENTACION SEXUAL

ACTIVIDAD 12A. ESTABLECER UN LENGUAJE COMUN

20 minutos @

ESCRIBA cada uno de los siguientes términos en distintas hojas de
papel grande tipo poster (7 hojas en total):

o Ssexualidad

« identidad de género
e orientacion sexual

« homofobia

e heterosexismo

e “gueer”

o transgénero

CUELGUE cada hoja de modo gue queden esparcidas por todo el
salon.

COLOQUE uno o dos marcadores cerca de cada hoja de papel grande
tipo poster (afiche).

PRESENTE el tema de sexualidad y orientacion sexual.

DIGA Hablaremos sobre la sexualidad, orientacion sexual y como

estos temas se relacionan con los jovenes que huyen de sus
casas. Sin embargo, antes de tratar estos temas, queremos

reconocer que es posible que algunos de nosotros estemos
mas familiarizados que otros con este tema.

Antes de comenzar con la actividad, me gustaria hacer
énfasis el rol que tiene hoy el respeto en nuestro grupo. A
veces, hablar sobre sexualidad puede hacer que incluso la
persona mas respetuosa actue de una manera que sea
ofensiva para otra. Sé que ustedes se tomaran en serio estos
temas y tendran en cuenta los sentimientos o las
circunstancias de otras personas antes de decir algo que
pudiera considerarse irrespetuoso.

En los proximos minutos, aprenderan uno del otro a fin de
establecer un “lenguaje comun”. Este lenguaje nos
proporcionara una manera respetuosa de hablar acerca de
la sexualidad y la orientacion sexual.

DIVIDA a los participantes en siete grupos y ASIGNE a cada grupo
una de las hojas de papel grande tipo pdster que colgod.

A
LIAL LI
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DIGA

CONTROLE

DIGA

LEA

PREGUNTE

DISCUTA

HAGA
ENTREGUE

DIGA

Si no cuenta con la cantidad suficiente de participantes para
tener dos por grupo, asigne mas de un término a cada

grupo.

Cada grupo tendra un minuto y medio (1) para discutir el
término de su hoja y escribir una definicion. Cuando diga
“Cambien”, se moveran a la siguiente hoja. Tendran otro
minuto y medio para escribir una nueva definicion de ese
término. Nos seguiremos moviendo de hoja en hoja hasta
que cada grupo haya tenido la oportunidad de escribir una
definicion para cada término.

No hace falta que sean expertos ni que escriban largas
definiciones. Y recuerden ser respetuosos en la eleccion de
los términos.

éDe acuerdo? éListos? iComencemos!

la actividad. PERMITA un minuto y medio (1% para gue los
grupos discutan vy escriban el primer conjunto de
definiciones, luego HAGA gue se MUEVAN a la siguiente
hoja. CONTINUE hasta que todos los grupos hayan tenido la
oportunidad de escribir una definicion para cada término.

Ahora me gustaria que cada grupo permaneciera de pie
junto a su hoja actual.

las definiciones en voz alta. Si cree que |os grupos se sienten
comodos con la actividad, puede hacer gue un miembro de
cada grupo lea las definiciones de su hoja.

¢Cuales son sus reacciones ante estas definiciones?
las respuestas.
gue los participantes regresen a sus asientos.

la hoja informativa “Establecer un lenguaje comun”. Los
términos se tomaron y adaptaron con permiso de Sex
Terms, http://sexetc.org/sex-ed/sex-terms/.

Ahora voy a leer algunas definiciones que se encuentran en
Internet.

e Sexualidad: concepto general que describe la interaccion
de género, el rol de género, la identidad de género, la
orientacion sexual y las normas sociales segun afectan la
vida fisica, emocional y espiritual.

e |dentidad de género: el entendimiento o sentimiento que
tiene una persona sobre si es emocional o
espiritualmente hombre, mujer, ambos o ninguno.

HALER

AMAR R \ NVIAR M
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e Orientacion sexual: la sensacion principal que tiene una
persona sobre hacia quién se siente romantica y
sexualmente atraida.

e Homofobia: miedo, odio o prejuicio irracional hacia las
personas que se identifican como lesbianas o gays.

e Heterosexismo: la actitud que conlleva la idea de que la
heterosexualidad es la Unica orientacion sexual valida.
Muchas veces, el heterosexismo adopta la forma de
indiferencia hacia las lesbianas y los gays, con la
suposicion de que todos son heterosexuales o de que
todos deben ser heterosexuales.

e “Queer”: término utilizado por algunas personas
identificadas con otras orientaciones sexuales (LGBTQ).
Antes era un término negativo que se utilizaba para
describir a personas con otras orientaciones sexuales
(LGBTQ), pero recientemente ha sido reivindicado entre
ciertas poblaciones LGBTQ. Para algunos, en especial los
jovenes LGBTQ), “queer” es visto como un término que
confiere poder.

DIGA e Transgénero: término que se centra en cuestiones de
identidad de género y representa a una variedad de
individuos que no se ajustan a las expectativas y los roles
tradicionales que la sociedad asigna a cada género, como
los travestis, los transexuales, los transgeneristas y las
personas androgenas e intersexuales.

PREGUNTE cCuales son sus reacciones ante las definiciones formales
que acabo de leer?

DISCUTA las respuestas.

COMPARE y las definiciones formales que acaba de leer con las escritas
CONTRASTE en los hojas.

DIGA Ahora que tenemos un lenguaje comun, vamos a ver como
ayudar a un amigo a sentirse comodo al confiar en ustedes.

PREGUNTE dAlguien tiene alguna pregunta o comentario?
DISCUTA las respuestas.

HALER
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MODULO 12: SEXUALIDAD Y ORIENTACION SEXUAL

ACTIVIDAD 12B. ESTOY AQUI PARA ESCUCHAR
15 minutos e

PRESENTE |a actividad “Estoy aqui para escuchar”.

DIGA Algunos jovenes eligen huir de sus casas porque no se
sienten apoyados en asuntos relacionadas con la sexualidad.
Estos asuntos pueden incluir que directamente no se les
permita salir a citas romanticas o que no se les permita salir a
citas romanticas con quien ellos desean, que no se sientan
comodos hablando de problemas sexuales, que tengan una
reputacion asociada al sexo o que se burlen de ellos por ser
lesbianas, gays, bisexuales o transgéneros (LGBT).

Muchas veces es dificil determinar el rol que desemperfian la
sexualidad y la orientacion sexual en la decision de un joven
de huir de su casa. Esto puede deberse a la incomodidad
asociada a los temas de sexualidad y la revelacion de la
orientacion sexual.

En la siguiente actividad, aprenderemos como volvernos
accesibles cuando se trata de escuchar temas relacionados
con la sexualidad.

Piensen acerca de lo que consideran importante al decidir si
comparten o no informacion personal valiosa con otra

persona.
ENTREGUE I|a hoja informativa “Antes de que te diga...”.
LEA las instrucciones en voz alta:

Cuando necesito hablar con alguien, en especial acerca de la
sexualidad, pienso en los siguientes temas y preguntas antes
de decidir si hablar o no con esta persona.

HAGA gue los participantes se turnen para leer los diversos temas
en voz alta.

e Confidencialidad: ¢puedo confiar en que esta persona no
le dira a nadie lo que he compartido con ella a menos que
tenga que ver con mi seguridad inmediata o la seguridad
inmediata de otros?

A
LIAL LI

AMAR R \ NVIAR M
1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008
Derechos de autor © 2015 National Runaway Safeline
7




PRESENTE
DIGA

DIVIDA

DIGA

ENTREGUE

e Imparcialidad: émantendra esta persona una actitud
abierta y no forzara sus opiniones cuando escuche acerca
de mi o mi situacion?

e Preocupacion: cle interesara a esta persona escuchar mi
problema?

e Empatia: éintentara esta persona entender mi situacion e
intentara ponerse en mi lugar?

e Consejo: si elijo aceptar consejos de esta persona, {seran
apropiados para mi situacion y tendran en cuenta mi salud
vy bienestar? o pareceran generales, fuera de tema y que
no son lo mas aconsejable para mi?

la actividad de juego de roles.

Realizaremos una actividad en la que preguntas como estas
guiaran una discusion entre un individuo con un problema y
una persona que posiblemente le pueda escuchar.

a los participantes en grupos de tres (si es necesario, uno o
dos grupos pueden tener dos Observadores capacitados).

Cada persona del grupo va a representar uno de tres roles
Estos son (1) un Individuo con un problema, (2) un Individuo
que escucha y (3) un Observador capacitado.

las situaciones de juego de roles de la hoja informativa
“Situaciones de estoy agqui para escuchar” a los miembros del
grupo que representaran al “Individuo con un problema”.

AseguUrese de que la persona gque represente al “Individuo con
un problema” si sienta cémodo/a con la situacién asignada.

HACER \ NVIAR M
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DIGA

CONTROLE
VUELVA A
REUNIR
PREGUNTE

PERMITA
SIGA

PREGUNTE

PERMITA
PREGUNTE

e “Individuos con un problema”, se les ha dado una breve
descripcion de una situacion de vida que involucra a la
sexualidad y se les ha indicado que NO compartan nada
acerca de esta situacion con su grupo antes de comenzar
la actividad.

e "Individuos que escuchan”, su trabajo es representar a
alguien que tenga las caracteristicas de las que hablamos
antes (y que estan incluidas en la hoja de ejercicios “Antes
de que te diga...”) para ayudar a aquellos “Individuos con
un problema” a sentirse comodos al hablar con ustedes.
Comenzaran la actividad haciendo unas preguntas acerca
de lo que piensa o siente la otra persona.

e “Observadores capacitados”, su trabajo consiste en
observar qué tan bien el “Individuo que escucha” se pone
a disposicion del “Individuo con un problema” en su grupo.
También pueden observar cosas como el lenguaje
corporal o las expresiones faciales de ambas partes y
como éstos pueden afectar su progreso. Ustedes no
deben hablar durante la actividad.

Ah, y olvidé mencionar que cada grupo solo tendra 3 minutos
para hacer todo esto. Preparados. Listos. iYA!

la actividad. RESPONDA las preguntas a medida que surjan y
tome el tiempo.

al grupo mas grande.

cQuién de los “Individuos con un problema” quiere ser el
primero en compartir su situacion con Nosotros?

gue un participante responda.

permitiendo gque los “Individuos con un problema” lean sus
situaciones.

“Observadores capacitados”, cuéntennos acerca de algunas
de sus observaciones en esta situacion. ¢Qué hizo o dijo el
“Individuo que escucha” de su grupo para hacer que el
“Individuo con un problema” se sintiera comodo?

que los “Observadores capacitados” respondan.

“Individuos que escuchan”, cqué sintieron al ser responsables
de hacer que alguien se sintiera comodo al compartir
informacion personal sensible con ustedes?

¢Qué dijeron o hicieron para que las personas que hablaron
con ustedes se sintieran comodas?

HALER
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PERMITA
DIGA

PREGUNTE
DISCUTA

gue los “Individuos que escuchan” respondan.

Hasta ahora, hemos tenido la posibilidad de pensar como
cuestiones relacionadas con la sexualidad pueden complicar
la vida y hacer que algunos jovenes consideren huir de sus
casas. Al discutir las diversas preguntas que surgen cuando
consideramos hablar o no con alguien acerca de un
problema, empezamos a comprender como podemos
encontrar personas confiables que nos escuchen y como ser
personas confiables y accesibles para escuchar a otras
personas que necesitan hablar.

También recuerden que si necesitan hablar con alguien,
pueden llamar a la linea telefénica de ayuda National
Runaway Safeline las 24 horas del dia, los siete dias de la
semana al 1-800-RUNAWAY, o se puede contactar mediante
IBOORUNAWAY .org.

cAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.

HALER
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MODULO 12: SEXUALIDAD Y ORIENTACION SEXUAL
ACTIVIDAD 12C. CONVERTIRSE EN UN ALIADO DE OTRAS
ORIENTACIONES SEXUALES (LGBTQ)
10 minutos e

PRESENTE la actividad “Convertirse en un aliado de otras orientaciones
sexuales” (LGBTQ).

DIGA Las personas que se identifican como lesbianas, gays, bisexuales,
transgéneros y aquellos que cuestionan su identidad sexual
muchas veces son objeto de burla por parte de otros. Los
términos homofobia y heterosexismo hacen referencia al
prejuicio y a la discriminacion que las personas LGBTQ sufren dia
a dia por parte de los heterosexuales.

La homofobia y el heterosexismo pueden provenir de
companeros, como por ejemplo companeros de clase, o de
miembros de la familia. Estas formas de discriminacion pueden
ser muy evidentes o mas sutiles.

ENTREGUE |a hoja informativa “Documento informativo sobre otras
orientaciones sexuales”(LGBTQ).

PREGUNTE Ahora me gustaria que se ofrecieran como voluntarias para leer
cada téermino en voz alta. CQuién quiere leer el primer término y
su definicion?

HAGA gue los participantes se turnen hasta cubrir todos los términos.
PREGUNTE ¢Alguien tiene alguna pregunta o comentario?
DISCUTA las respuestas.

DIGA Ahora me gustaria que todos se pongan de pie.

Si alguna persona no puede hacerlo, haga que todo el grupo
levante las manos.
Ahora voy a leerles algunos ejemplos. Después de que termine
un ejemplo, les voy a pedir que se sienten si han participado en
situaciones como la que les voy a leer o si han observado
situaciones como estas.

Este es el primer ejemplo: llamar a alguien “mariposa”, “tortillera”
o “maricon”. Siéntense (bajen las manos) si alguna vez ustedes
utilizaron esos términos o escucharon a otros usarlos.

PERMITA tiempo para que los participantes respondan.

MALER
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DIGA

PERMITA
REPITA

DIGA

PERMITA

ENTREGUE

Ahora me gustaria que todos se pongan de pie/levanten las
manos otra vez.

Este es el siguiente ejemplo: decir “eso es tan gay” respecto de
algo no es cool. Siéntense/bajen las manos si alguna vez ustedes
utilizaron ese término o escucharon a otros usarlo.

tiempo para gue los participantes respondan.
las instrucciones anteriores para los siguientes ejemplos:

e Hacerle la vida dificil a alguien por no comportarse de la
Mmanera en que se comportaria un hombre o una mujer.

e Querer tener una compafera lesbiana en el equipo de deporte
porgue creen gue las lesbianas son mejores para los deportes
gue la mayoria de las muchachas.

e No querer ser amigo/a de un nifio nuevo de la escuela porque
las personas creen que “se comporta muy gay”.

Ahora me gustaria que se paren/levanten las manos si alguna vez
han sido testigos de alguna persona que defendiera a los
individuos que fueron victimas de homofobia o heterosexismo.

tiempo para gue los participantes respondan.

El lenguaje homofobico o el heterosexismo muchas veces pasa
desapercibido o es ignorado por otros. Muchos temen que al
defender a personas que son victimizadas por ser LGBTQ
pueden llegar a enviar el mensaje equivocado: que ellos también
podrian ser LGBTQ. En realidad, no se pueden volver LGBTQ por
relacionarse con personas LGBTQ), de la misma manera que no se
pueden volver de otra identidad étnica o racial por relacionarse
con personas de distinta procedencia étnica o racial.

Ser objeto de homofobia o heterosexismo es frustrante para los
individuos con otras orientaciones sexuales (LGBTQ) y sus
aliados porque los hace sentir mal sobre un aspecto de ellos
mismos que no pueden cambiar; similar a lo angustiante que es
para las mujeres sufrir discriminacion sexual o para las personas
de color sufrir racismo.

la hoja informativa “Convertirse en un aliado de otras
orientaciones sexuales (LGBTQ)”.

R \ NVIAR M
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DIGA

PREGUNTE

HAGA

PREGUNTE
DISCUTA
PREGUNTE
DISCUTA

“Aliado” hace referencia a alguien que no pertenece a una
comunidad o procedencia en particular, pero ampara (o
“defiende”) a miembros de esa comunidad o procedencia en
particular.

Aqul tienen algunos consejos para tener en cuenta cuando
consideren convertirse en aliados de otras orientaciones sexuales
(LGBTQ).

Me gustaria que se ofrecieran como voluntarias para leer cada
punto en voz alta. cQuién quiere leer el primer punto?

que los participantes se turnen hasta cubrir todos los puntos. Los
puntos son:

e Mantener una actitud abierta y honesta al hablar acerca de
cuestiones de la vida con amigos con otras orientaciones
sexuales (LGBTQ). Esto puede incluir desde “Puedes contar
conmigo en todo momento” a “No sé mucho de ese tema,
pero busguemos a alguien con quien puedas hablar de eso”.

e Interrumpir las bromas o los comentarios homofdbicos vy
hacerle saber a la persona que lo que dice es inaceptable.
Podrian decir, “Eso es tan malo como hacer un chiste racista”.

e Participar en la Gay-Straight Alliance (GSA) [Alianza gay-
heterosexual] de la escuela o comenzar una. Para obtener
Mas informacion acerca de como hacer esto, vea el sitio web
de Gay, Lesbian and Straight Education Network (GLSEN)
[Red de educacion gay, lesbiana y heterosexual] en
www.glsen.org.

e |dentificar otros aliados como maestros, padres de familia,
amigos y miembros de la comunidad. No siempre es facil ser
un aliado de otras orientaciones sexuales (LGBTQ). Es posible
qgue hablar con otros aliados les brinde el apoyo gue necesitan
para seguir siendo un aliado fuerte.

e Tratar de lograr un cambio en su entorno. Esto puede lograrse
haciendo gue la escuela adopte la “orientacion sexual” en su
politica contra la discriminacion.

e Deje gue las personas sepan gue ustedes, personalmente,
apoyan a las personas con otras orientaciones sexuales
(LGBTQ).

dQué otros consejos podriamos agregar?
las respuestas. Agregue sus propios consejos durante la discusion.

dTienen alguna pregunta o comentario?

las respuestas.
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MODULO 12: SEXUALIDAD Y ORIENTACION SEXUAL

RESUMEN

DIGA e A continuacion se incluyen importantes definiciones sobre este
tema:

o Sexualidad: concepto que describe la interaccion de género,
el rol de género, la identidad de género, la orientacion sexual
vy las normas sociales que nos afectan.

o Identidad de género: si nos identificamos como hombre,
mujer, ambos o hinguno.

o Orientacion sexual: hacia quién nos sentimos romantica y
sexualmente atraidos.

o Homofobia: miedo, odio o prejuicio hacia las personas que se
identifican como lesbianas o gays.

o Heterosexismo: la idea de que la heterosexualidad es la unica
orientacion sexual valida.

o “Queer”’: un término que antes era negativo pero que ahora
es usado por algunas personas con otras orientaciones
sexuales (LGBTQ) como un término que confiere poder.

o Transgénero: individuos que no se ajustan a las expectativas
vy los roles tradicionales de la sociedad para cada género.

e Muchas veces es dificil determinar el rol que desemperfian la
sexualidad y la orientacion sexual en la decision de un joven de huir
de su casa.

e [ 0s puntos claves para decidir si debemos compartir con otra
persona incluyen:

o confidencialidad
o Iimparcialidad

o preocupacion

o empatia

o consejo

e “Aliado” hace referencia a alguien que defiende a personas de una
comunidad o procedencia en particular.

R \ M
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Las maneras de ser un aliado son:

(@)

Mantener una mente abierta y honesta al hablar acerca de
cuestiones de la vida con amigos con otras orientaciones
sexuales (LGBTQ).

Interrumpir las bromas o los comentarios homofobicos.

Participar en la Gay-Straight Alliance (GSA) [Alianza gay-
heterosexual] de la escuela o comenzar una.

Identificar otros aliados como maestros, padres de familia,
amigos y miembros de la comunidad.

Tratar de lograr un cambio en su entorno.

Dejar que las personas sepan que ustedes, personalmente,
apoyan otras orientaciones sexuales (LGBTQ).

R \ NVIAR M
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MODULO 12: SEXUALIDAD Y ORIENTACION SEXUAL

HOJAS INFORMATIVAS Y HOJAS DE EJERCICIOS

Establecer un lenguaje comun

Antes de que te diga...

Situaciones estoy aqui para escuchar

Documento informativo sobre otras orientaciones sexuales (LGBTQ)
Convertirse en un aliado de otras orientaciones sexuales (LGBTQ)

moowr>

REFERENCIAS

Gay, Lesbian & Straight Education Network [Red de Educacion para
Homosexuales, Lesbianas y Heterosexuales]. (2001). The GLSEN jump
Start Guide [La gufa de inicio sobre GLSEN]. Extraido en 2014 de
http://www.glsen.org/cgibin/iowa/all/news/record/822.html jumpstart

National Runaway Switchboard (2001). Runaway prevention curriculum for
classroom and community educators [Programa de prevencion
Runaway para educadores comunitarios y de escuelas], Chicago, IL:
NRS.

Sex, Etc. (n.d.) Sex terms [Sexo, Etc.Terminologia de Sexo] Extraido en 2014
de http://www.sexetc.org/page/glossary.sex-ed/sex-terms/.

RECURSOS

Esfuerzos de los miembros de Advocates for Youth [Defensores de la
Juventud] que ayudan a los jovenes a tomar decisiones informadas vy
responsables sobre su salud sexual y reproductiva. Los Defensores creen que
pueden prestar un mejor servicio en el campo al abogar visiblemente por un
enfoque mas positivo vy realista en cuanto a la salud sexual de los
adolescentes. Los Defensores centran su trabajo en los jovenes de entre 14 vy
25 anos en los Estados Unidos v en todo el mundo
(http://www.advocatesforyouth.org/about-us).

Los CDC (Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades) brindan
informacion vy recursos sobre la violencia en el noviazgo para adolescentes
(http://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/teen_datin
g_violence.html).

CenterLink: The Community of LGTB Centers [Comunidad de Centros de
LGTB] existe para brindar apoyo al desarrollo de centros solidos y
sustentables para la comunidad de LGBT vy para formar un movimiento de
centros unificado (http://www.lgbtcenters.org/).
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GLSEN o Gay, Lesbian & Straight Education Network [Red de Educacion Gay,
Lesbiana y Heterosexual] es la principal organizacion nacional de

educacion gue se centra en garantizar escuelas seguras para TODOS los
estudiantes (http://www.glsen.org).

El Government and Public Awareness Task Group of NPNU Consortium [Grupo
de Trabajo de Concientizacion Publica y Gubernamental del Consorcio NPNU]
(http://www.acsw.ab.ca/pdfs/hrk_english.pdf).

La Healthy Teen Network [Red de Adolescentes Saludables] fomenta una
comunidad nacional donde todos los jovenes reciben apoyo vy facultades para
llevar una vida sexual, reproductiva y familiar saludable
(http://www.healthyteennetwork.org/).

HITOPS, Inc. (Health-Interested Teens' Own Program On Sexuality) [Programa
Propio sobre Sexualidad de los Adolescentes Interesados en la Salud] es una
organizacion sin fines de lucro cuya mision es promover la salud de los
adolescentes ayudandolos a comprender su sexualidad y a tomar decisiones
responsables respecto a su salud sexual (http://www.hitops.org).

[llinois Caucus for Adolescent Health (ICAH) [Comité de Dirigentes de lllinois
para la Salud de los Adolescentes] es una red de jovenes facultados y adultos
aliados que transforman la conciencia publica e incrementan la capacidad de
los sistemas familiares, escolares y de salud a fin de brindar apoyo a la salud
sexual, los derechos e identidades de los jévenes (http://www.icah.org/).

It Gets Better pretende comunicar a los jovenes que pertenecen a la
comunidad de lesbianas, gays, bisexuales y transgénero en todo el mundo gque
las cosas se ponen mejor, asi como también es su intencion crear e inspirar
cambios necesarios para ayudarlos a estar mejor
(http://www.itgetsbetter.org/).

Kids Help Phone cuenta con recursos para adolescentes sobre una gran
variedad de temas (http://www.kidshelpphone.ca/Teens/YourSpace.aspx).

El National Resource Center on Domestic Violence [Centro Nacional de
Recursos para casos de Violencia Doméstica] ofrece informacidon y recursos
para quienes deseen educarse y ayudar a otros con los numerosos problemas
relacionados con la violencia doméstica (http://www.nrcdv.org/).

National Runaway Safeline (NRS) ha sido designado por el gobierno federal
como

el sistema de comunicacion nacional para los jovenes que huyen de sus casas

y que no tienen hogar, el cual brinda intervencion en caso de crisis a través de

su linea telefdénica de ayuda 1-800-RUNAWAY, v los servicios en linea en

HALER
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1800RUNAWAY.org. NRS brinda apoyo a jovenes y familias en crisis asi como
acceso a los recursos las 24 horas del dia, los 365 dias del ano
(http://www.18O0RUNAWAY .org).

La National Youth Advocacy Coalition (NYAC) [Coalicion Nacional en Defensa
de los Jovenes] ofrece informacion acerca de la defensa e informacion y
recursos para los jévenes (http://www.nyacyouth.org).

PFLAG [Padres, Familias y Amigos de Lesbianas y Gays] promueve la salud y
el bienestar de gays, lesbianas, bisexuales y transgéneros, sus familias y
amigos a través de: apoyo para la educacion y defensa, para terminar con la
discriminacion y asegurar la igualdad de los derechos civiles
(http://www.pflag.org).

Sex, Etc. es una revista y sitio web nacional premiado de informacion real vy
honesta sobre salud sexual para adolescentes, escrito por adolescentes
(http://sexetc.org/).

Stop Bullying.gov brinda informacion integral sobre el acoso vy la intimidacion
(bullying) en todo el pais (http://www.stopbullying.gov/).

True Colors Fund pretende crear concientizacion sobre el desamparo de
los/las jovenes gay, lesbianas, bisexuales v transgénero, v ponerle un fin a esta
situacion; asi como también inspirar a todos, en especial a las personas
heterosexuales para gue se conviertan en participantes activos en defensa de
la igualdad para todos (http://truecolorsfund.org)

HALER
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ESTABLECER UN LENGUAJE COMUN

Sexualidad: concepto general que describe la interaccion de género, el rol de
género, la identidad de género, la orientacion sexual y las normas sociales
segun afectan la vida fisica, emocional y espiritual.

Identidad de género: el entendimiento o sentimiento que tiene una persona
sobre si es emocional o espiritualmente hombre, mujer, ambos o ninguno.

Orientacion sexual: la sensacion principal que tiene una persona sobre hacia
quién se siente romantica o sexualmente atraida.

Homofobia: miedo, odio o prejuicio irracional hacia las personas que se
identifican como lesbianas o gays.

Heterosexismo: la actitud que conlleva la idea de que la heterosexualidad es la
Unica orientacion sexual valida. Muchas veces, el heterosexismo adopta la
forma de indiferencia hacia las lesbianas vy los gays, con la suposicién de que
todos son heterosexuales o de que todos deben ser heterosexuales.

“Queer”: término utilizado por algunas personas identificadas con otras
orientaciones sexuales (LGBTQ). Antes era un término negativo que se
utilizaba para describir a personas con otras orientaciones sexuales (LGBTQ),
pero fue recientemente reivindicado entre ciertas poblaciones LGBTQ. Para
algunos, en especial los jovenes LGBTQ, “queer” es visto como un término
que confiere poder.

Transgénero: término que se centra en cuestiones de identidad de género y
representa a una variedad de individuos gue no se ajustan a las expectativas y
los roles tradicionales de la sociedad, como los travestis, los transexuales, los
transgeneristas y las personas androgenas e intersexuales.

Tomado y adaptado con autorizacion de Sex Terms, Sex, Etc.: [Terminologia del Sexo, Sexo Etc.].
Extraido en 2014 de http://sexetc.org/sex-ed/sex-terms/. http://sexetc.org.

AR
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ANTES DE QUE TE DIGA...

Instrucciones: cuando necesiten hablar con alguien, particularmente sobre
sexualidad, piensen en los siguientes temas y preguntas antes de decidir si
van a hablar o no, con esa persona.

cPuedo confiar en que esta persona no
le dird a nadie lo gue he compartido
CONFIDENCIALIDAD con ella a menos gque tenga que ver
con mi seguridad inmediata o la
seguridad inmediata de otros?

cMantendra esta persona una actitud
abierta y no forzara sus opiniones

IMPARCIALIDAD sobre mi cuando escuche acerca de mi
O mi situacion?
PREOCUPACION (Le interesara a esta persona escuchar

mi problema?

X cIntentara esta persona comprender
EMPATIA de déonde vengo e intentard ponerse
en mi lugar?

Si elijo aceptar consejos de esta
persona, éseran apropiados para mi
situacion y tendran en cuenta mi salud
y bienestar? ¢O pareceran generales,
fuera de tema y gue no son lo mas
aconsejable para mi?

CONSEJO
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SITUACIONES “ESTOY AQUIi PARA ESCUCHAR”

Eres una muchacha de 16 aflos que siente dolor en el drea vaginal luego de haber tenido
relaciones con tu novio de 6 meses. Vives con tu abuela, gue no sabe que eres sexualmente
activa. Tienes miedo porgue crees gque podrias tener una infecciéon de transmisiéon sexual
(ITS) y quieres hablar con alguien acerca de eso.

<

Acaban de castigarte porque no te va bien en la escuela. Tus padres creen que esto se debe
a gque empezaste a salir con alguien y, por eso, no te permiten hablar con tus amigos por
teléfono ni usar Internet. Estas enojado vy frustrado porque ellos no respetan tu privacidad o
las importantes amistades que has estado haciendo. Lo Unico gue quieres es irte, y necesitas
alguien con quien hablar.

<

Tu novia se acaba de mudar a otro estado. Crees que tus padres se sienten aliviados por eso
porqgue ella no les cafa bien. La extranas mucho vy sientes gue no puedes estar tan lejos de
ella. Estas pensando en huir de tu casa para encontrarla, pero antes decides hablar con
alguien sobre esto.

<

Tus padres se divorciaron hace dos aflos y medio y crees que cometieron un grave error
porqgue ellos eran “almas gemelas”. Recientemente, tu madre comenzd a salir con otra
persona y a veces él se queda a pasar la noche. El hecho de pensar en tu mama teniendo
intimidad con otra persona te hace sentir enojado con ella y estds cansado de la situacion.
Estds bastante seguro de que vas a huir de tu casa, pero antes quieres hablar con alguien.
<

Eres un muchacho de 15 aflos que se identifica como "heterosexual”. Desde que eras mas
joven, tu voz ha sido aguda vy las personas siempre te han llamado “gay” o "maricon”.
Recientemente, hasta tus padres te confrontaron y preguntaron: “¢Estds seguro de que no te
gustan los hombres?” Has decidido huir de tu casa porgue te sientes muy enojado, frustrado
e incomprendido por todos los que te rodean. Decides intentar hablar con alguien acerca de
€so.

<

Eres un muchacho de 16 afos que se identifica como gay y pertenece a una familia religiosa
conservadora. Desde que tienes uso de razon, tu padre y tu hermano mayor sospechan que
eres gay. Siempre que pueden, te insultan, humillan delante de otros y te dicen que “el
infierno esta reservado para los gays”. Te sientes muy solo y desearias poder vivir solo.

Decides intentar hablar con alguien acerca de esto.
XK
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DOCUMENTO INFORMATIVO SOBRE OTRAS
ORIENTACIONES SEXUALES (LGBTQ)

Instrucciones: consulte esta guia rapida para tener siempre en claro cuestiones sobre otras
orientaciones sexuales (LGBTQ).

Persona identificada como mujer gue se siente atraida sexualmente
LESBIANA hacia otras mujeres.

GAY Persona identificada como hombre que se siente atraida
sexualmente hacia otros hombres.

Individuo de cualquier género gue se siente sexualmente atraido
BISEXUAL tanto hacia hombres como mujeres.

Término que se centra en cuestiones de identidad de género y

) representa a una variedad de individuos que no se ajustan a las
TRANSGENERO expectativas vy los roles tradicionales que la sociedad asigna a cada
género, como los travestis, los transexuales, los transgeneristas y las
personas androgenas e intersexuales.

{ Individuo gue cuestiona su identidad sexual, orientacion sexual o
CUESTIONANDOSE identidad de género.

Término utilizado por algunas personas identificadas con otras

. . orientaciones sexuales (LGBTQ). Antes era un término negativo que
QUEER se utilizaba para describir a personas con otras orientaciones

sexuales (LGBTQ), pero recientemente ha sido reivindicado entre

ciertas poblaciones LGBTQ. Para algunos, en especial los jovenes,

“gueer” es visto como un término gue confiere poder.

La actitud que conlleva la idea de gue la heterosexualidad es la
HETEROSEXISMO Unica orientacion sexual valida. También la suposicidn de que todos
son heterosexuales o que todos deben ser heterosexuales.

Miedo, odio o prejuicio irracional hacia las personas que se
HOMOFOBIA identifican como LGBTQ.
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COMO CONVERTIRSE EN UN ALIADO DE OTRAS
ORIENTACIONES SEXUALES (LGBTQ)

Aliado hace referencia a alguien gue no pertenece a una comunidad o
procedencia en particular, pero ampara (o “defiende”) a miembros de esa
comunidad o procedencia en particular.

Aqgui tienen algunos consejos a tener en cuenta cuando consideren
convertirse en aliados de los individuos LGBTQ o en un LGBTQA.

e Mantener una actitud abierta y honesta al hablar acerca de
cuestiones de la vida con amigos con otras orientaciones sexuales
(LGBTQ). Esto puede incluir desde “Puedes contar conmigo en
todo momento” a “No sé mucho de ese tema, pero busguemos a
alguien con quien puedas hablar de eso”.

e Interrumpir las bromas o los comentarios homofdbicos y hacerle
saber a la persona gue lo que dice es inaceptable. Podrian decir,
“Eso es tan malo como hacer un chiste racista”.

e Participar en la Gay-Straight Alliance (GSA) [Alianza gay-
heterosexual] de la escuela o comenzar una. Para obtener mas
informacion acerca de como hacer esto, vea el sitio web de Gay,
Lesbian and Straight Education Network (GLSEN) [Red de
educacion gay, lesbiana y heterosexual] en www.glsen.org.

e |dentificar otros aliados como maestros, padres de familia, amigos
y miembros de la comunidad. No siempre es facil ser un aliado de
otras orientaciones sexuales (LGBTQ). Es posible que hablar con
otros aliados les brinde el apoyo que necesitan para seguir siendo
un aliado fuerte.

e Tratar de lograr un cambio en su entorno. Esto puede lograrse
haciendo que la escuela adopte la “orientacion sexual” en su
politica contra la discriminacion.

e Dejar que las personas sepan gue ustedes, personalmente, apoyan
otras orientaciones sexuales (LGBTQ).

M)
Al HALER
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Iniciales:

Modulo 12: Sexualidad y orientacion sexual
Evaluacion antes y después de la actividad

Instrucciones: Por favor escribe tus iniciales en el recuadro de la parte superior de la pagina y marca con un
circulo la palabra “antes” si realizas esta evaluacion antes de la clase o "después” si lo haces después de la
clase. iContesta las siguientes preguntas lo mejor que puedas!

Género: Raza/etnia: Edad:

es la sensacion
principal que tiene una persona
respecto a hacia quién se siente

LGBTQ significa en inglés lesbiana,
gay, bisexual, transgénero y persona
gue cuestiona su sexualidad o

romanticamente atraida. “queer”.
a. La sexualidad a. Verdadero
b. La orientacién sexual b. Falso

c. La belleza interior

d. Un sentimiento célido 7. Un término que expresa la actitud
de que la heterosexualidad es la
La Identidad de género es dnica orientacion valida es:
a. nacer con un determinado a. heterosexismo
sexo b. homosexual
b. sentirse diferente c. heterosexual
c. sentirse a nivel emocional o d. ninguna de las anteriores
espiritual hombre, mujer,
ambos o ninguno 8. "Queer” es un término que incluye a
d. laidentidad sexual que uno todas las identidades LGBTQ vy es
tiene considerado por algunas de estas
personas como un término que
Los actos de discriminacion pueden confiere poder.
ser tanto obvios como sutiles. a. Verdadero
a. Verdadero b. Falso
b. Falso
9. Algunas formas de ser un aliado
es un término son: .
referido al prejuicio y discriminacion a. tener una mente abierta y
que las lesbianas y los ser honesto
homosexuales experimentan debido b. interrumpir bromasy
a sus identidades. comentarios homofdbicos vy
a. Heterosexismo decir que no estan bien
b. Homofobia c. darinicio a una Alianza
c. Fobia Homosexuales-
d. Burla Heterosexuales en tu escuela
d. todas las anteriores
Una persona gue no es miembro de
una comunidad u origen en 10. Algunos jévenes eligen huir de casa

particular pero que aun asi
representa (o “defiende”) a las
personas que pertenecen a dicha
comunidad u origen se conoce
como

después de sentir que no los
apoyan por su sexualidad: por
ejemplo no poder tener citas
romanticas, no ser aceptado o ser
ridiculizado.

a. racista a. Verdadero
b. aliado b. Falso

c. buena persona

d. ayudante
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MODULO 13:

Seguridad y
Diversion en Internet

Objetivos de aprendizaje

En el presente moédulo los participantes:

* Aprenderan a determinar la validez y lo apropiado del contenido
de sitios de Internet.

* Comprenderan como protegerse de fraudes por Internet.

¢ Generaran ideas sobre como establecer limites sanos en las
relaciones por Internet.
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MODULO 13: SEGURIDAD Y DIVERSION EN INTERNET

DEFINIR EL PROBLEMA

En Septiembre de 2001, National Runaway Safeline agregd las “relaciones en
Internet” a su lista de los problemas identificados durante las llamadas de
crisis. Desde entonces, Internet ha sido un tema frecuentemente discutido en
las llamadas relacionadas a los jovenes que huyen de sus casas. El Internet
juega un papel muy importante en muchas de nuestras llamadas, ya sea la de
un padre gue quiere saber como tener acceso a la cuenta de correo
electronico del hijo gue ha huido para cheguear la actividad o se trata de un
joven gue esta considerando abandonar su casa para irse con alguien que
conociod en linea.

Si bien nosotros en NRS reconocemos los peligros que pueden enfrentar los
jovenes estando en linea - desde depredadores y acoso hasta robo de
identidad - no podemos ignorar el hecho de que para muchos jovenes Internet
es un recurso de informacion y conexiones sociales en constante crecimiento.
¢Qué mejor lugar para obtener respuestas a aquellas preguntas que son
dificiles de preguntar en persona? cQue mejor lugar para establecer contacto
con gente de todo el mundo? ¢Qué mejor lugar para acceder a cualquier tipo
de informacion?

NRS reconoce que hoy en dia el uso de computadoras en el hogar y en las
escuelas es una rutina y gue hay muchos “expertos” en el campo de la
seguridad en Internet para ninos y adolescentes - algunos de ellos se
mencionan al final de este mdédulo. El mddulo 13 incorpora algunas de las
lecciones que los jovenes deben recibir acerca del uso de Internet para otras
areas de sus vidas. Los participantes deberan utilizar situaciones de la vida real
para practicar estas lecciones.

ICONOS:

Para mayor informacion, vea el Médulo Introductorio.
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MODULO 13: SEGURIDAD Y DIVERSION EN INTERNET

ACTIVIDADES DEL MODULO
ACTIVIDAD TIEMPO METODOLOGIA

A. Conocer la Internet 15 minutos Discusion

B. Sugerencias para
evitar fraudes por 10 minutos
Internet

Discusion
/Actividad

C. No te arriesgues en 20 minutos Discusion
la Internet /Actividad

Tiempo total requerido: 45 minutos

MATERIALES

e Hojas de papel grande tipo pdster o pizarron blanco o pizarron de
gis (tiza).

e Marcadores (para papel o pizarron) o gis (tiza).

e Tarjetas u hojas de papel en blanco de 3x5 para cada
participante

e Hoja informativa “¢Es esto legitimo?: Cémo evaluar sitios de
Internet, pagina 1”

e Hoja informativa “¢Es esto legitimo?: Cémo evaluar sitios de
Internet, pagina 2”

e Hoja informativa “Sugerencias para evitar fraudes por Internet”

e Hoja informativa “Situaciones de Internet para juego de roles”
(copiar y cortar antes de distribuir)

e Hoja informativa “Mantener una distancia saludable”

Considere mostrar el filme 1-800-RUNAWAY que acompafa al programa. Sdlo
disponible en inglés.

Para obtener ayuda vy asistencia técnica, contacte al Especialista en Prevencion de NRS
al 773-289-1723 0 a prevention@1800RUNAWAY .org

Si usted desea incorporar en este modulo una promesa de compromiso de Seguridad de
Internet, vea los ejemplos en http://www.webwisekids.org
internetsafety10l.org/youthpledge.htm y www.netsmartz.org/resources/pledge.htm.
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MODULO 13: SEGURIDAD Y DIVERSION EN INTERNET

ACTIVIDAD 13A. CONOCER LA INTERNET

15 minutose

PRESENTE el tema de la Internet

DIGA Cuando se utiliza de una manera segura, Internet puede ser
un excelente lugar para aprender, para expresarse, y para
mantenerse en contacto con amigos.

PREGUNTE dComo se relacionan ustedes personalmente con Internet?

ESCRIBA las respuestas en una hoja de papel grande tipo pdster o en
un pizarron. Los ejemplos pueden incluir lo siguiente:

e Correo electrénico con amigos/familiares

e Mensajes instantaneos (IMing)

e Conversacion en linea con amigos (chatear)

Busquedas relacionadas con la escuela

Ver/ Leer las noticias

Buscar informacion en el directorio telefénico

(Whitepages.com; Yellowbook.com)

e Uso de sitios de Internet de interaccion social
(Facebook.com; Twitter.com; Instagram. Com;
Tumblr.com; Vine.com; etc.)

e Publicacion de informacion en blogs

e Compras por Internet (libros, musica, ropa)

DIGA Segun hemos visto, Internet puede servir para muchas
cosas. Cada dia mas gente depende de la Internet.
Desafortunadamente, no todos tienen las mejores
intenciones en Internet. De hecho, a menudo escuchamos
historias de personas que se convierten en victimas del
Internet. Por ejemplo, los virus informaticos son propagados
a través de correos electronicos y hay gente que estafa
monetariamente a otros a través de avisos falsos en sitios de
Internet. En otros casos mas extremos, escuchamos casos
de personas que son secuestradas por otras personas que
conocieron a través de la red. Lamentablemente, convertirse
en victima a través de Internet es mas frecuente de lo que se
cree.

La mejor manera de evitar convertirse en victima de Internet
es aprender algunas cosas basicas. Dedicaremos los

A
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proximos minutos a convertirnos en mejores conocedores
de Internet.

ENTREGUE la hoja informativa “éEs esto Legitimo?: Como evaluar sitios
de Internet, Pagina 1”.

PREGUNTE dHay algun voluntario que quiera leer el primer punto de la
hoja informativa?

SELECCIONE un voluntario. Continde seleccionando voluntarios hasta que
se hayan leido todos los puntos. A continuacion se muestra
una copia de la hoja informativa:

Sufijo de Descripcion
dominio comun

.com Sitios comerciales. Generalmente son
sitios de Internet con la intencién de
vender un producto. Algunos requieren
gue usted cree un nombre de usuario
para la compra de un producto. No
siempre es confiable.

.edu Institucion educativa. Instituciones
educativas que incluyen desde
ensefanza basica hasta universidades. El
material proveniente de un
departamento o centro de investigacion
de una institucion educativa puede ser
creible. Sin embargo, los sitios de
Internet personales de los alumnos
suelen ser menos confiables.

.gov Gobierno Federal de los Estados
Unidos. La informacion registrada en los
sitios terminados en .gov se considera
obtenida de fuentes confiables.

.mil Militar. Este sufijo de dominio es
utilizado por las diversas ramas de las
Fuerzas Armadas de Estados Unidos.

.0rg Organizacion sin fines de lucro. La
informacion en estos sitios puede estar
fuertemente dirigida a puntos de vista
especificos, como por ejemplo Pro-Life
[Pro-Vida] versus Pro-Choice [Pro-
Eleccion], o pueden solicitar donaciones.

HALER
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DIGA

PREGUNTE

PERMITA

PREGUNTE
PERMITA

PROPORCIONE

PREGUNTE

PERMITA

PROPORCIONE

DIGA

.net Infraestructuras de red. Este dominio
es una especie de “comodin” para
aquellos sitios que no corresponden a
ninguna de las clasificaciones de los
dominios mencionados anteriormente.
La informacion de estos sitios debe ser
examinada cuidadosamente.

Supongamos que estas explorando sitios de Internet
utilizando un navegador como puede ser “Internet Explorer”,
“Safari” o “Mozilla Firefox”. Cada sitio al que ingresas tiene su
direccion Web que finaliza en uno de los sufijos de dominio
(o simplemente “dominio”) incluidos en la hoja informativa
“CEs esto legitimo?”.

¢Cuales dominios han visto con las diferentes terminaciones
que acabamos de presentar?

2-3 minutos para las respuestas. Los ejemplos pueden incluir
lo siguiente:
e Www.amazon.com, www.ebay.com, www.google.com,
www.yahoo.com
e www.ucsf.edu, www.yale.edu, www.depaul.edu
e Wwww.cdc.gov, www.usa.gov, www.whitehouse.gov
e www.navy.mil, www.army.mil, www.af.mil
e www.I800RUNAWAY.org, www.redcross.org,
www.nationalsafeplace.org
e www.youthcourt.net

¢Cual creen que es el objetivo de los sufijos de dominio?

gue uno o dos participantes respondan.

la respuesta correcta, si es necesario: para clasificar los sitios
de acuerdo con su contenido.

La direccion de Internet de un cine, ¢en qué dominio es
probable que finalice?

que respondan uno o dos participantes.

la respuesta correcta, si es necesario: el sitio de Internet de
un cine debera finalizar con “.com” ya que se trata de un
Nnegocio.

Buen trabajo. Ahora me gustaria que destinemos otros
minutos para revisar unas pautas basicas que ayudaran a
determinar si el contenido de un sitio en Internet es
confiable o no.

HALER
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ENTREGUE la hoja informativa “éEs esto legitimo?: Como evaluar sitios
de Internet, Pagina 2”.

DIGA Tienen 1- 2 minutos para revisar a la informacion que se
encuentra en el material que acaban de recibir.

PERMITA 1-2 minutos para que los participantes lean el material.

PREGUNTE ¢Hay algun voluntario que quiera leer el primer punto de la
hoja informativa?

SELECCIONE un voluntario. Continle seleccionando voluntarios hasta que
se hayan leido todos los puntos. A continuacion se muestra
una copia de la hoja informativa/en la siguiente pagina:

e Elsitio de Internet, émenciona algun autor especifico?

Cualqguiera puede publicar cualquier cosa en la red y por
lo tanto es importante saber quién es responsable de la
informacion publicada. ¢Cuales son las referencias del
autor? ¢Es él/ella un experto en el tema?

e (Qué tan actualizado esta el sitio? (incluyendo enlaces a
otros sitios de Internet)

La informacidn desactualizada puede ser incorrecta o
estar incompleta, por lo tanto es importante saber
cuando fue compilada la informacion. Los creadores
responsables del sitio (también llamados webmasters)
seflalaran cuando fue actualizado el sitio por Ultima vez
en la parte inferior de la pantalla. Si un sitio tiene enlaces
a sitios gue ya no estan activos, también debes
preguntarte si el sitio esta actualizado o no.

e (¢No gueda claro a quién pertenece el sitio de Internet?

A veces las direcciones de Internet pueden ser largas vy
parecen no tener sentido. La mejor manera de descubrir
quién es el responsable del sitio es truncar, o cortar la
direccion a su raiz. La raiz es la primera parte de la
direccion que generalmente termina en un sufijo de
dominio. Por ejemplo, la direccion raiz de National
Runaway Safeline es ISOORUNAWAY .org.

HALER
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e (COMoO se compara la informacion gue aparece en el sitio
de Internet con la de otros sitios similares?

Comparar la informacién de un sitio de Internet con otras
fuentes de informacidn puede ser Util para evitar confiar
en informacién gque puede ser incorrecta.

PREGUNTE cAlguien tiene alguna pregunta o comentario?
DISCUTA las respuestas.
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MODULO 13: SEGURIDAD Y DIVERSION EN INTERNET

ACTIVIDAD 13B. SUGERENCIAS PARA EVITAR FRAUDES POR
INTERNET
10 minutos e

ENTREGUE una tarjeta o una hoja de papel en blanco de 3x5 a cada
participante.

DIGA Me gustaria que escriban la siguiente informacion en la
tarjeta/papel que les di. Por favor escriba su:

e Nombre completo

e Direccion

e Numero de teléfono (incluir numero de celular)

e Nombre de escuela ( si aplica)

e Numero de seguro social

e fecha de nacimiento y edad

e f[Estatura y color de cabello

e Actividades extracurriculares (equipos de
deportes, clubes, trabajos)

e Direccion de correo electronico y contrasena (si
aplica)

RECOLECTE las tarjetas u hojas de papel. Formule las siguientes
preguntas segln sea necesario para promover la
discusion (algunas pueden haber surgido durante la
actividad).

PREGUNTE e Muchas gracias por anotar la informacion. ¢Hay
alguien que no haya completado la informacion
que pedi? ¢Por qué?

e JcAlguno se pregunto por qué solicité esa
informacion? Si asi fue, cen qué momento
empezaron a tener dudas?

e JZQuién escribio toda la informacion? dPor qué?

e cQué creen que podria suceder con esta
informacion si cayera en manos de la persona
equivocada?

DISCUTA las respuestas

DESTRUYA/ROMPA las tarjetas u hojas de papel. DESECHELAS de manera
gue no puedan ser recuperadas.
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DIGA Todos debemos ser cuidadosos con la informacion
personal que damos en persona, por teléfono, o por
Internet. Esta informacion es muy valiosa y puede
causar dano si cae en manos de un individuo o
compania que no sean confiables.

El fraude por Internet se ha vuelto un problema en
Estados Unidos y en todo el mundo. Generalmente, el
fraude a través de Internet ocurre cuando se comparte
informacion personal importante con una fuente que se
cree es legitima, pero no lo es.

La mejor manera de prevenir el fraude por Internet es
mantener su informacion personal en privado, salvo que
se garantice la legitimidad del individuo o del sitio de
Internet.

La informacion que les pedi que escribieran debe
mantenerse en privado y de manera confidencial.

dCuales son las otras formas de identificacion que
deben mantener privadas y confidenciales?

DISCUTA las respuestas. Los ejemplos incluyen los siguientes:
e [otos
e Numeros de tarjetas de crédito/débito
e Numeros de cuentas bancarias

e Numero de licencia de conducir/identificacion del
estado

DIGA Todos presentaron muy buenas ideas sobre la
informacion que debe mantenerse en privado. Ahora
vamos a determinar cuales son las mas importantes que
deben mantener en privado.

ENTREGUE la hoja informativa “Sugerencias para evitar fraudes por
Internet”
PREGUNTE ¢Hay algun voluntario para leer el primer punto de la

hoja informativa?

SELECCIONE un voluntario. Continde seleccionando voluntarios hasta
gue se hayan leido todos los puntos. La informacion
detallada en la hoja informativa se tomo y adaptd con
permiso de The National Consumers League’s Fraud
Center. A continuacion se muestra una copia de la hoja
informativa.

HALER
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Proteger su informacion financiera. Dar su nimero
de cuenta bancaria o tarjeta de crédito solo para
pagar algo.

Mantener en confidencialidad su numero de Seguro
Social. Es la llave que abre su identidad. No le dé
este numero a nadie salvo que esté seguro a quién y
por qué es necesario darlo.

Cuidado con los impostores. Sospeche si alguien o
contacta diciendo ser miembro de una compania
con la que usted tiene relaciones comerciales y le
solicita informacidn que ya deberian tener. Antes de
responder, contacte directamente a la compania
para confirmar que la llamada o el correo electronico
provienen de la misma.

Memorice sus contrasenas y numeros de PIN. No los
lleve en su billetera ni los deje en su escritorio donde
cualquiera pueda encontrarlos.

Permanezca seguro en linea. No envie informacion
confidencial, como el niUmero de su tarjeta de
crédito, por correo electronico; no es seguro. Busque
claves de seguridad en sitios de Internet (en forma
de icono que asemeja un candado). Cuando
comienza a dar informacion financiera u otra
informacion confidencial, las letras al principio de la
barra de direcciones en el extremo superior de la
pantalla deben cambiar de “http” a “https” o “shttp”.
Su navegador de Internet también debe mostrar que
la informacion esta siendo encriptada o codificada,
de tal forma que ninguna persona que pudiera
interceptarla pueda leerla. Aungue la informacion
puede mantenerse segura durante la transmision,
esto no garantiza que la compania la almacene de
manera segura.
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OTRAS SUGERENCIAS PARA EVITAR FRAUDES
POR INTERNET MIENTRAS NO SE ESTA EN
LINEA

Mantenga seguro su correo postal de EE.UU. Su
correspondencia contiene numeros de cuenta y otra
informacion personal. Retirela de inmediato de su
buzon vy solicite en la oficina postal que la retengan
en caso de que usted no vaya a estar. Envie pagos
desde una oficina de correos o desde un buzon
publico, no desde su casa.

Mantenga su informacion personal bajo llave.
Mantenga su informacion personal bajo llave en su
casa, en el trabajo, en la escuela y en otros lugares,
de manera que otros no puedan tener acceso a la
misma.

Verifique sus informes de crédito regularmente. Si
encuentra cuentas que no le pertenecen u otra
informacioén incorrecta, siga las instrucciones para
cuestionar esos temas.

DIGA Hasta aqui, hemos hablado acerca de como ampliar el
conocimiento sobre sitios de Internet y como evitar
fraudes que puedan afectarnos legal o financieramente.
Ahora cambiaremos de tema y hablaremos sobre como
evitar otros tipos de fraude que puedan provocar dano

fisico.
PREGUNTE cAlguien tiene alguna pregunta o comentario?
DISCUTA las respuestas.

HALER
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MODULO 13: SEGURIDAD Y DIVERSION EN INTERNET

ACTIVIDAD 13C. NO TE ARRIESGUES EN INTERNET

20 minutos @

PRESENTE el tema de relaciones saludables en Internet.

DIGA Personas de todas las edades recurren a Internet para
conectarse con personas de todo el mundo. La gente se
conecta a través de intereses o perspectivas compartidas o
como una forma de sentirse valorada.

Una ventaja de Internet es que podemos ser anonimos cuando
interactuamos con otros en sitios de redes sociales como ser
Facebook o en salas de chateo. Sin embargo, el anonimato de
Internet es también uno de los aspectos mas peligrosos,
particularmente si nos encontramos chateando con gente que
no resulta ser quien dice que es.

Ahora haremos un juego de roles.

PREGUNTE cQuién quiere ser voluntario para leer los dos roles en nuestro
juego?

SELECCIONE dos voluntarios

SELECCIONE cual de las tres situaciones utilizara.

ASIGNE a un voluntario la SITUACION A, quien debera leer primero
para siy luego actuarlo. El otro participante voluntario tomara
la SITUACION B, vy deberd leer en voz alta v luego
representarlo.

DIGA El juego de roles debera realizarse en voz alta, sin embargo
representara una conversacion en linea.

PERMITA gue los voluntarios lean sus situaciones, después permita 1-2
mMinutos para que representen su papel.

PREGUNTE Después de ver este juego de roles, dcuadles son sus
reacciones?

DISCUTA las respuestas.
PREGUNTE ¢Qué harian si estuvieran en el lugar de esta persona?
DISCUTA las respuestas.

PREGUNTE ¢Qué hubiesen hecho para evitar estar en esta situacion?
DISCUTA las respuestas.

A
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PREGUNTE

DISCUTA

DIGA

ENTREGUE
PREGUNTE

¢Cuédles fueron las malas decisiones, si hubo alguna, que se
tomaron en esta situacion?

las respuestas.

De acuerdo con un sitio de Internet popular donde la gente
puede encontrarse y socializar, existen ciertos consejos que
hay que recordar cuando se conoce gente por Internet.

la hoja informativa “Mantener una distancia saludable”

dHay algun voluntario que quiera leer el primer punto de la
hoja informativa?

SELECCIONE un voluntario. Continde seleccionando voluntarios hasta que se

PREGUNTE
DISCUTA
DIGA

lean todos los puntos. A continuacion se muestra una copia de
la hoja informativa.

Tener cuidado con lo que se publica. Cualguiera con acceso
a una computadora puede ver la informacion o las fotos que
publicas en linea. iEsto incluye a tus amigos, profesores, jefe e
incluso tus padres! Considera cuidadosamente lo que publicas,
incluso tu direccion o ubicacién, o nombre de pantalla (“nick”),
u otra informacion gue te identifigue.

Tener cuidado en quién se confia. Una cosa cautivante
acerca de Internet es el anonimato. La red es un lugar en
donde las personas pueden ser quienes quieran ser. Ustedes
pueden pensar que conocen a alguien en base a su
personalidad, perfil o foto, pero en realidad puede ser alguien
completamente diferente. Actuen con cautela cuando
conozcan a alguien en linea y siempre sean cuidadosos cuando
se encuentren en persona con un amigo que hayan conocido
en linea. Consideren formas en las que puedan estar a salvo.

Tener cuidado con lo que se dice. Burlarse o intimidar a
alguien en linea es tan malo como en persona. Incluso podria
ser ilegal. Informen sobre comportamientos negativos a un
adulto confiable o a las autoridades (policia, profesor,
webmaster).

cAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.

Si desean consultar un recurso en linea dirigido a los jovenes
visiten el sitio de Internet de National Runaway Safeline en:
IBOORUNAWAY .org

R \ NVIAR M
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MODULO 13: SEGURIDAD Y DIVERSION EN INTERNET

RESUMEN

DIGA e Internet puede ser un excelente lugar para aprender, para
expresarse y para mantenerse en contacto con amigos.

e Conocer quiénes son los propietarios responsables de un sitio
de Internet puede ayudarnos a decidir si es confiable.

o Los sitios con extensiones .com o .net pueden ser o no ser
confiables.

o Los sitios que terminen en .gov y .edu usualmente son
confiables.

o Los sitios con terminaciones .org generalmente
representan un punto de vista en particular, como por
ejemplo IBOORUNAWAY .org.

e Otros factores que indican si un sitio de Internet es legitimo
son:

o Menciona un autor especifico
o Esta actualizado
o Indica claramente a quién pertenece
o Es comparable con sitios similares
e [ as sugerencias para evitar fraudes por Internet incluyen:

o Proteger numeros de seguro social, de tarjetas de crédito
o de cuentas bancarias

o Desconfiar de aquellas personas que solicitan informacion
que ya deberian tener

o Mantener las contrasenas y los numeros de PIN en privado

o No enviar nunca informacion confidencial por correo
electronico

o Mantener seguro el correo estadounidense
o Monitorear los informes de crédito

e Aunque podemos confiar en la mayoria de las personas que
conocemos en linea, debemos tener cuidado en lo que
publicamos, en quién confiamos, y en lo que decimos.
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MODULO 13: SEGURIDAD Y DIVERSION EN INTERNET

HOJAS INFORMATIVAS Y HOJAS DE EJERCICIOS

¢Es esto legitimo?: CoOmo evaluar sitios de Internet, pagina 1
¢Es esto legitimo?: CoOmo evaluar sitios de Internet, pagina 2
Sugerencias para evitar fraudes por Internet

Situaciones de Internet para juego de roles

Mantener una distancia saludable

Mmooy

REFERENCIAS

Common Sense Education (n.d.) programa escolar de conocimientos digitales
y ciudadania. Extraido en 2014 de
(http://www.cybersmartcurriculum.org/lesson_plans).

Internet Assigned Numbers Authority (n.d.) Root zone database.
[Autoridad de Numeros Asignados a la Internet (n.d.) Base de datos de
la zona raiz] Extraido en 2014 de http://www.iana.org/domains/root/db

Internet Education Foundation [Fundacion de Educacion en Internet]. (n.d.)
Kids’ Safety [Seguridad de los Menores]. Extraido en 2014 de
http://kids.getnetwise.org/

The National Consumers League [Liga Nacional de Consumidores]. (n.d.).
Internet fraud [Fraude en Internet]. Extraido en 2014 de
http://www.fraud.org/tipslearn/internet/idtheftavoid.htm -fraud

National Runaway Switchboard (2001). Runaway prevention curriculum for
classroom and community educators [Programa de prevencion
Runaway para educadores comunitarios y de escuelas], Chicago, IL:
NRS.

RECURSOS

Child Safety Network ofrece informacion y recursos acerca de seguridad en
Internet y en las computadoras. (http://www.csn.org/topics-2/home-safety/).

El Cyberbullying Resource Center [Centro de Recursos contra el Acoso
Informatico] cuenta con recursos para educadores, padres y adolescentes
(http://cyberbullying.us/).

Enough Is Enough surgié en 1994 como lider nacional entre los primeros en
hacer mas segura la navegacion en Internet para los nifos vy sus familias
(http://www.enough.org).
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Enough Is Enough ofrece un compromiso para gue tomen los jovenes en
cuanto a la seguridad en Internet
(http://www.internetsafety101.org/youthpledge.htm).

GetNetWise es un servicio publico que ofrece recursos necesarios para tomar
decisiones informadas sobre el uso de Internet (http://www.getnetwise.org).

iKeepSafe.org tiene recursos para padres, educadores y jovenes para gue vean
gue las generaciones de nifos en todo el mundo crecen seguros usando la
tecnologia y la Internet(http://www.ikeepsafe.org/).

El Internet Crime Complaint Center [Centro de reclamos por delitos en
Internet] es un medio para recibir, desarrollar y enviar reclamos relacionados
con los delitos cibernéticos, dirigido en conjunto con el FBI vy el National
White Collar Crime Center [Centro Nacional contra los Delitos de Cuello
Blanco] (http://www.ic3.gov).

i-SAFE es un sitio de Internet que ofrece educacion sobre seguridad que se
dedica a proteger las experiencias en linea de todos los jovenes
(www.i-safe.org).

Kids Help Phone cuenta con recursos para adolescentes sobre una gran
variedad de temas (http://www.kidshelpphone.ca/Teens/YourSpace.aspx).

National Runaway Safeline (NRS) ha sido designado por el gobierno federal
Como el sistema de comunicacion nacional para los jovenes que huyen de sus
casas y que no tienen hogar, el cual brinda intervencion en caso de crisis a
través de su linea telefdonica de ayuda 1-800-RUNAWAY, v los servicios en
linea en 1IBOORUNAWAY.org. NRS brinda apoyo a jévenes y familias en crisis
asi como acceso a los recursos las 24 horas del dia, los 365 dias del afo
(http://www.I800RUNAWAY.org).

NetSmartzKids es un recurso de seguridad interactivo y educativo del National
Center for Missing & Exploited Children [Centro Nacional para Nifos
Desaparecidos y Explotados] y Boys & Girls Clubs of America [Clubes de
Nifnos y Nifas de América] creado para ninos, padres, tutores, educadores, vy
funcionarios encargados del cumplimiento de la ley que a través de
actividades 3D y adecuadas a la edad busca ensefar a los nifos la manera de
mantenerse seguros en Internet (http://www.netsmartzkids.org).

OnGuardOnline.gov ofrece consejos practicos emitidos por el gobierno federal
y la industria tecnoldgica con el fin de ayudar a estar atentos a fraudes por
Internet, proteger la informacion de la computadora y proteger la informacion
personal (http://onguardonline.gov).

HALER
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SafeTeens ofrece informacion y recursos para adolescentes y padres sobre
laseguridad de Internet (http://www.safeteens.com).

Stop Bullying.gov brinda informacion integral sobre el acoso vy la intimidacion
(bullying) en todo el pais (http://www.stopbullying.gov/).

WiredSafety provee informacion, recursos y educacion a usuarios de
dispositivos moviles y de Internet de todas las edades
(http://www.wiredsafety.org).

R
AMA HALEK
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¢ES ESTO LEGITIMO?: COMO EVALUAR SITIOS DE
INTERNET
Pagina 1
Instrucciones: Consulta esta guia cuando estés tratando de determinar
quiénes son los propietarios responsables de un sitio de Internet.

SUFIJOS DE DOMINIO

Sufijos de Descripciones
dominio comunes

Sitios Comerciales. Generalmente son sitios de Internet con
com la intencidn de vender un producto. Algunos requieren que
usted cree un nombre de usuario para la compra de un
producto. No siempre es confiable.

Institucion educativa. Instituciones educativas que incluyen
desde escuelas de educacion primaria hasta universidades. El
material proveniente de un departamento o centro de
investigacion de una institucion educativa puede ser creible.
Sin embargo, los sitios de Internet personales de los alumnos
suelen ser menos confiables.

.edu

Gobierno Federal de los Estados Unidos. La informacion
.gov registrada en los sitios terminados en .gov se considera
obtenida de fuentes confiables.

Militar. Este sufijo de dominio es utilizado por las diversas

.mil ramas de las Fuerzas Armadas de Estados Unidos.

Organizacion sin fines de lucro. La informacion en estos
sitios puede estar fuertemente dirigida a puntos de vista
.0org especificos, como por ejemplo pro-life [pro-vida] versus pro-
choice [pro-eleccion]. Estos sitios podrian solicitar
donaciones.

Infraestructuras de red. Este dominio es una especie de
“comodin” para aquellos sitios que no corresponden a
.net ninguna de las clasificaciones de los dominios mencionados
anteriormente. La informacion de estos sitios debe ser
examinada cuidadosamente.

HACER N\ M
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¢ES ESTO LEGITIMO?: COMO EVALUAR SITIOS DE
INTERNET
Pagina 2

Instrucciones: Consulta estas pautas para poder determinar si el contenido de
un sitio de Internet es ficticio o real.

El sitio de Internet, ¢menciona algun autor especifico?

Cualquiera puede publicar cualquier cosa en la red y por lo tanto es
importante saber quién es responsable de la informacion publicada. ¢Cuales
son las referencias del autor? ¢Es él/ella un experto en el tema?

¢Qué tan actualizado esta el sitio (incluidos enlaces a otros sitios
de Internet)?

La informacion desactualizada puede ser incorrecta o estar incompleta, por lo
tanto es importante saber cuando fue compilada la informacioén. Los creadores
responsables del sitio (también llamados webmasters) sefialaran cuando fue
actualizado el sitio por uUltima vez en la parte inferior de la pantalla. Si un sitio
tiene enlaces a sitios gque ya no estan activos, también debes preguntarte si el
sitio esta actualizado o no.

¢No queda claro a quién pertenece el sitio de Internet?

A veces las direcciones de Internet pueden ser largas y parecen no tener
sentido. La mejor manera de descubrir quién es el responsable del sitio es
truncar, o cortar la direccién a su raiz. La raiz es la primera parte de la
direccion que generalmente termina en un sufijo de dominio. Por ejemplo, la de
National Runaway Switchboard es ISOORUNAWAY.org

¢COmo se compara la informacion que aparece en el sitio de
Internet con la de otros sitios similares?

Comparar la informacidén de un sitio de Internet con otras fuentes de
informacion puede ser Util para evitar confiar en informacion que puede ser
incorrecta.

Tomado y adaptado con permiso de Digital Literacy & Citizenship Classroom Curriculum, Common
Sense Education
Extraido en 2014 de
www.cybersmartcurriculum.org/lesson_plans
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SUGERENCIAS PARA EVITAR FRAUDES POR
INTERNET

Proteger informacion financiera. Dar su nimero de cuenta bancaria o tarjeta de crédito
sélo para pagar algo.

Mantener en confidencialidad su nimero de Seguro Social. Es la llave que abre su
identidad. No le dé este niUmero a nadie salvo que esté seguro a quién y por qué es
necesario darlo.

Cuidado con los impostores. Sospeche si alguien lo contacta diciendo ser miembro de
una compania con la que usted tiene relaciones comerciales vy le solicita informacion
gue ya deberian tener. Antes de responder, contacte directamente a la compania para
confirmar que la llamada o el correo electrénico provienen de la misma.

Memorice sus contrasefas y numeros de PIN. No los lleve en su billetera ni los deje en
su escritorio donde cualquiera pueda encontrarlos.

Permanezca seguro en linea. No envie informacién confidencial, como el nimero de su
tarjeta de crédito, por correo electronico; no es seguro. Busgue claves de seguridad en
sitios de Internet (en forma de icono que asemeja un candado). Cuando comienza a
dar informacion financiera u otra informacidn confidencial, las letras al principio de la
barra de direcciones, en el extremo superior de la pantalla deben cambiar de "http” a
“https” o “shttp”. Su navegador de Internet también debe mostrar que la informacion
estd siendo encriptada, o codificada, de tal forma gue ninguna persona gue pudiera
interceptarla pueda leerla. Aungue la informacion puede mantenerse segura durante la
transmision, esto no garantiza que la compania la almacene de manera segura.

OTRAS SUGERENCIAS PARA EVITAR FRAUDES POR
INTERNET MIENTRAS NO SE ESTA EN LINEA

Mantenga seguro su correo postal de EE.UU. Su correspondencia contiene niumeros de
cuenta y otra informacién personal. Retirela de inmediato de su buzdn y solicite en la
oficina postal que la retengan en caso de que usted no vaya a estar. Envie pagos
desde una oficina de correos o desde un buzén publico, no desde casa.

Mantenga su informacién personal bajo llave. Mantenga su informacion personal bajo
llave en su casa, en el trabajo, en la escuela, y en otros lugares, de manera gue otros
no puedan tener acceso a la misma.

Verifique sus informes de crédito regularmente. Si encuentra cuentas que no le

pertenecen u otra informacioén incorrecta, siga las instrucciones para cuestionar esos
temas.

Tomado y adaptado con permiso de Internet Fraud, National Consumers League. Extraido
en 2014 dehttp://www.fraud.org/learn/internet-fraud
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SITUACIONES DE INTERNET PARA JUEGO DE ROLES

SITUACION 1A: Eres miembro de un grupo de odio y estas tratando de atraer al grupo a este/a
nuevo/a nifo/a que ha visitado tu pagina de Internet, pero sin asustarlo/a de manera inmediata.
Utiliza una tactica convincente para gue puedas lograr un encuentro con él/ella en la escuela.

SITUACION 1B: Has sido castigado por tus padres por haberte metido en un problema legal con tus
amigos. Se supone gue no debes hablar con esos amigos nunca mas— ¢Qué tan realista es esa
suposicion? Has convencido a tus padres que te permitan mantener la computadora en tu habitacion
ya que la necesitas para hacer un informe escolar para el cual debes utilizar Internet. La realidad es
gue ellos ni se imaginan que la utilizas para chatear con las nuevas personas gue has conocido.
Bueno, por lo menos no son tus viejos amigos, dverdad?

SITUACION 2A: Eres un estudiante del ultimo afo de East High School. Conociste a alguien con
mucha onda en linea y quieres encontrarte con él/ella en persona. No quieres quedar como
cargoso/a pero estas realmente tratando de presionarlo/a para encontrarse.

SITUACION 2B: Eres un nuevo estudiante en West High School y estds en el segundo afo. Ha sido
realmente dificil hacer amigos a mediados del afo escolar. Ademas, todos parecen conocerse desde
la escuela primaria y secundaria. Conociste a alguien en linea que parece ser realmente bueno/a, pero
tus padres todavia no te dejan tener novio/a. A ti como te gustaria encontrarte con esta persona
pero debes hallar una manera de hacerlo sin que se enteren tus padres.

SITUACION 3A: Quieres que la gente firme esta peticidn en linea en contra de la chica mas popular
de la escuela y a quien tu odias. Ha hecho tu vida miserable esparciendo rumores sobre tu familia y
sobre ti, burldndose de ti cuando la profesora no estd mirando y seduciendo a la persona que a ti te
gusta aunque ella nunca saldria con él. Haras, dirds y escribirds cualquier cosa para que la gente firme
la peticion.

SITUACION 3B: Finalmente tus padres contrataron para la casa un servicio de Internet mas rapido vy
para ti todo es una novedad. Descubres una pagina para estudiantes de tu escuela y encuentras algo
sobre una peticidn contra una chica de tu clase. Sientes curiosidad, asi que haces clic...

AMAR HACER N NVIAR M (10
1-800-RUNAWAY  1800RUNAWAY.org 66008
Derechos de autor © 2015 National Runaway Safeline
22




MANTENER UNA DISTANCIA SALUDABLE

Tener cuidado con lo que se publica. Cualguiera con acceso a una
computadora puede ver la informacion o a las fotos que publicas en
linea. iEsto incluye a tus amigos, profesores, jefe e incluso tus padres!
Considera cuidadosamente lo que publicas, incluso tu direccion o
ubicacion, o nombre de pantalla (“nick”) u otra informacion que te
identifique.

Tener cuidado en quién se confia. Una cosa cautivante acerca de
Internet es el anonimato. La red es un lugar en donde las personas
pueden ser quienes quieran ser. Ustedes pueden pensar que conocen
a alguien en base a su personalidad, perfil o foto, pero en realidad
puede ser alguien completamente diferente. Actlen con cautela
cuando conozcan a alguien en linea y siempre sean cuidadosos
cuando se encuentren en persona con un amigo que hayan conocido
en linea. Consideren formas en las que puedan estar a salvo.

Tener cuidado con lo que se dice. Burlarse o intimidar a alguien en
linea es tan malo como en persona. Incluso podria ser ilegal. Informen
sobre comportamientos negativos a un adulto confiable o a las
autoridades (policia, profesor, webbmaster
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Iniciales:

Modulo 13: Seguridad y diversion en Internet
Evaluacion antes y después de la actividad

Instrucciones: Por favor escribe tus iniciales en el recuadro de la parte superior de la pagina y
marca con un circulo la palabra “antes” si realizas esta evaluacién antes de la clase o "después”
si lo haces después de la clase. iContesta las siguientes preguntas lo mejor que puedas!

Género: Raza/etnia: Edad:

1-800-RUNAWAY

es un sufijo comun de 5. Conocer personalmente a alguien que
dominio de Internet para una institucion conoci en linea es seguro porgue las
educativa. personas son siempre quienes dicen que
a. .gov son.
b. .com a. Verdadero
c. .edu b. Falso
d. .mil 6. <dQué significa .com?
a. sitio corporativo
Los webmasters de Internet b. sitio empresarial
responsables se aseguraran de que un c. sitio comunitario
sitio de Internet legitimo sea d. sitio comercial
a. bonito 7. “Internet Explorer”, “Safari”, “Mozilla
b. actualizado Firefox” son ejemplos de .
c. colorido a. administradores de Internet
d. confuso b. coédigos de computadora
c. navegadores de Internet
AQué clase de informacion personal NO d. ninguna de los anteriores
es siempre segura para dar en linea?
a. edad o fecha de cumpleafos 8. El propdsito de un dominio es
b. domicilio )
c. numero de seguro social a. rastrear donde estas
d. todas las anteriores b. hacer gue escribas mas
c. categorizar el contenido
dCuédl de las siguientes es una manera d. interconectarse con la
de evitar fraudes por Internet? computadora
a. Memorizar contrasenas y
numeros de PIN [cédigo 9. Algunas de las maneras de estar
personal]. involucrados con Internet son
b. Enviar el niUmero de tarjeta de .
crédito via correo electrénico. a. registro o publicacion de
c. Dar el domicilio completo via informacion en blogs
mensajeria Instantanea. b. mensajeria instantdnea
d. Brindar cualquier tipo de c. correo electrénico
informacion, como por ejemplo d. todas las anteriores
nombre completo, nimero de
teléfono vy nimero de seguro 10. La mejor manera de protegerte en
social. Internet es conocer los conceptos
basicos de la “red”.
a. Verdadero
b. Falso
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MODULO 14:

Plan de Vida
Para el Futuro

Objetivos de aprendizaje

En el presente mdédulo, los participantes:

* |dentificaran los objetivos de vida que buscan alcanzar en un futuro
cercano (como terminar la escuela secundaria, trabajar, viajar, etc.).

* |dentificaran y hablaran sobre las barreras y los elementos que facilitan
el logro de esos objetivos.

1-803-RUNAWAY 1800RUNAWAY.org 66008



MODULO 14: PLAN DE VIDA PARA EL FUTURO

DEFINIR EL PROBLEMA

“¢Qué hard cuando colguemos el teléfono?”

Asi es como terminan muchas de las Ilamadas de crisis de National Runaway
Safeline. Los miembros del equipo de primera linea de NRS (personal de la
linea telefdnica de ayuda y voluntarios u “operadores”) estan capacitados para
guiar a las personas gue llaman a través de un plan de accidn gue incorpora
todo lo que han hablado, incluyendo recursos locales y opciones informales.
NRS considera que al crear un plan de accion especifico aumenta la
probabilidad de que la persona que llama siga el plan.

Lo mismo podria aplicarse a los jovenes que tienen dificultades en su etapa de
adolescencia. Si tiene un incentivo en el futuro (como por ejemplo, un plan u
objetivo) es mas probable gque los jovenes se sientan mas motivados a seguir
adelante. Esto incluso podria significar que lo van a pensar dos veces antes de
decidir huir del hogar dado los riesgos asociados con tal decision.

De hecho, muchos obstaculos podrian interponerse en el camino hacia el logro
de una meta. El modulo 14 ayuda a los participantes a pensar en objetivos de
vida especificos y a considerar qué cosas (desde influencias personales hasta
barreras) pueden ayudarlos u obstaculizar su camino.

iICONOS:

Para mayor informacion, vea el Modulo Introductorio.

HALER
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UNIDAD 14: PLAN DE VIDA PARA EL FUTURO

ACTIVIDADES DEL MODULO
‘ EJERCICIO TIEMPO METODOLOGIA

A. ¢Ya tienes el mapa
de tu camino?

45 minutos Actividad/Discusion

Tiempo total requerido: 45 minutos @

MATERIALES

Hojas de papel grande tipo poster o pizarréon blanco o pizarron de
gis (tiza).

Marcadores (para papel o pizarrén) o gis (tiza)

Boligrafos o lapices

Papel en blanco

Pegamento o cinta adhesiva

Tijeras

Hoja de ejercicios “Objetivos de vida”

Hoja informativa de “Definiciones de sefales de transito” (dos
paginas)

Hoja de ejercicios “éYa tienes el mapa de tu camino?”

Hoja de ejercicios “Mapa de objetivos de vida”

Considere mostrar el filme 1-800-RUNAWAY que acompana al
programa. Soélo disponible en inglés.

Para obtener ayuda y asistencia técnica, contacte al Especialista en
Prevencion de NRS al 773-289-1723 o a
prevention@18OORUNAWAY .org

Es muy importante leer detalladamente este modulo ANTES de
ponerlo en practica. Puede ser Util generar ejemplos para poder
usarlos después con los participantes.

HALER
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MODULO 14: PLAN DE VIDA PARA EL FUTURO

ACTIVIDAD 14A. YA TIENES EL MAPA DE TU CAMINO?

12

45 minutos 97\3) 3

[

ENTREGUE l|a hoja de ejercicios “Objetivos de vida” y lapices.
PRESENTE (Ya tienes el mapa de tu camino?

DIGA Piensen cuantos anos tendran en ___ afio/s.

Use 1T afo para participantes menores de 13 anos, use hasta 5
afos para participantes de 13 anos de edad o mas.

PREGUNTE <¢Donde esperan estar a esas alturas de sus vidas? cQué
esperan lograr?

DIGA En esta actividad, hablaremos sobre lo que esperan lograr en
la vida. Crearan mapas de vida basados en sus objetivos
personales. Tales objetivos pueden estar relacionados con
cualquier aspecto, como la escuela, el hogar, la familia, el
trabajo, las relaciones sentimentales, la vida, los viajes. Los
ejemplos pueden incluir graduarse de la escuela secundaria,
aprender una destreza, ir a la universidad o a un instituto
profesional, cumplir objetivos para su carrera profesional,
casarse, comprar un auto, mudarse, o comprar una casa.

Primero, piensen tres objetivos que les gustaria lograr en los
proximos __anos. Como dije anteriormente, pueden estar
relacionados con la escuela, el hogar, la familia, un trabajo, las
relaciones sentimentales, la vida, los viajes, entre otros. Sean
creativos, pero piensen en cosas que realmente deseen lograr.

A medida que piensan en sus objetivos, escriban uno en cada
espacio de la hoja de ejercicios.

PERMITA 3 minutos para que los participantes completen sus hojas de
ejercicios.

ENTREGUE las hojas informativas “Definiciones de Sefales de Transito”.

DISCUTA gué representa cada sefal. La hoja informativa se presenta a
continuacion/en la siguiente pagina.

Puede leer las sefales en voz alta o pedirle a uno de los
participantes que lea una sefal de cada hoja de ejercicios.

A
LIAL LI
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DIGA

Siga de frente (Ayuda): Opciones que te llevan
directamente a tu objetivo.

Puente (Ayuda): Personas/Lugares/Cosas que ayudan a
trasladarte de un punto en la vida a otro.

Desviacion (Ayuda o Barrera): Se debe tomar otra ruta
para alcanzar un objetivo o surge un cambio de planes
inesperado. La sefal puede percibirse de manera positiva o
negativa dependiendo de la situacion.

Ceda el Paso (Ayuda o Barrera): un punto en el que debes
dejar que otro tome la delantera o debes cederle el
“derecho de paso”.

Interseccioén en “Y” (Ayuda o Barrera): Una situacion en la
cual debes tomar una decision sin saber las consecuencias
de ambas opciones.

iBebé a Bordo! (Ayuda o Barrera): Una situacion en la que
tendras que tener en cuenta a otras personas (familia,
amigos, niNos, etc.) presentes en tu vida antes de tomar
una decision relacionada a tus objetivos.

Camino Cerrado (Barrera): Cuando haces una eleccion y
descubres que no puedes seguir adelante con tu decision.
En ese momento debes dar la vuelta y elegir una ruta
alternativa.

Alto (Barrera): Personas/Acciones/Cosas gue te detienen
0 hacen mas lento o te alejan temporalmente del camino
para llegar a lograr tus objetivos.

Cruce de Ferrocarril (Ayuda): Personas/Acciones/Cosas
que te mantienen a salvo y evitan que tengas un accidente
con un "tren”,

Camino con curvas (Ayuda o Barrera): Personas
/Acciones/Cosas que te hacen ir mas lento vy te hacen
adoptar una nueva perspectiva.

Camino en Construccion (Barrera):
Personas/Acciones/Cosas que te hacen ir a menor
velocidad o que no te permiten lograr tus objetivos.
Cinturén de Seguridad (Ayuda): Personas/Acciones/
Cosas que te mantienen a salvo y apoyan una decision u
objetivo.

Algunas sefiales representan “barreras” o personas/lugares/
cosas que pueden interponerse en el camino hacia el logro de
nuestros objetivos. Algunas representan “ayuda” o
personas/lugares/cosas que nos ayudaran a lograr nuestros
objetivos. Otras senales son neutrales, como por ejemplo la
senal de “desviacion” o de “camino con curvas”, pero es
importante que las tomemos en cuenta.

R \ NVIAR M
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ENTREGUE
DIGA

PERMITA

DIGA

PERMITA

la hoja de ejercicios “éYa tienes el mapa de tu camino?”

De los tres objetivos que escribieron, elijan uno que les
gustaria reflexionar en detalle. Escriban el elegido en el
espacio provisto en la parte superior de esta hoja de
ejercicios.

2 minutos para gue los participantes escriban sus objetivos en
las hojas de ejercicios.

En primer lugar pensemos en la ayuda o personas/
lugares/cosas que colaboraran en logro de los objetivos.

Por ejemplo, “Mi objetivo es ir a la universidad”. En este caso,
la ayuda seria terminar la escuela secundaria, por lo tanto
escribiria “Graduarme de la escuela secundaria” en el espacio
en blanco con la senal “Siga de frente”, ya que el obtener mi
diploma de la secundaria me acerca un paso mas a mi
objetivo.

A continuacidon, pensemos en las barreras, o personas/
lugares/cosas que se pueden interponer en el camino. Una
barrera para este objetivo seria no aprobar una clase
importante, no graduarme y tener que volver a tomar la clase
durante el verano. Por lo tanto, escribiria “No aprobar una
materia importante” en el espacio en blanco con la senfal
“Camino en construccion”, ya que esta barrera posiblemente
no me permita lograr el objetivo de ir a la universidad.

Cuando completen los espacios en blanco de las senales que
sean neutrales, como por ejemplo “Camino con curvas’,
circulen la opcion si ustedes piensan que esa senal es de
ayuda o es una barrera. Por ejemplo, si mi objetivo es” jugar
baloncesto profesional”, ayudar a un entrenador de un equipo
de baloncesto juvenil para que los chicos mejoren sus
habilidades podria darme una nueva perspectiva sobre el
juego y por lo tanto seria una ayuda.

A medida que completan los espacios en blanco de sus
sefales, tengan en cuenta como afectaria este objetivo a sus
otros objetivos.

15 minutos para que los participantes terminen al menos 5
sefales. Fijese si los participantes tienen preguntas vy si ya
estan listos para continuar.
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DIGA

ENTREGUE

DIGA

PERMITA

PREGUNTE
DISCUTA

A continuacion, van a crear un mapa visual de camino en el
que se muestre donde estan en este momento, cual es el
objetivo que desean lograr, y qué ayudara o dificultara el
avance hacia el logro de este objetivo.

la hoja de ejercicios “Mapa de objetivos de vida”, tijeras y
pegamento o cinta adhesiva.

Me gustaria que corten y peguen su objetivo y las sehales
relacionadas con ese objetivo en un papel en blanco. El
objetivo debe estar en un extremo de la pagina y las senales
de transito deben conducir a ese objetivo. No importa si el
objetivo se encuentra en el extremo superior o inferior de la
hoja.

10 minutos para gue los participantes terminen sus mapas.
Fijese si los participantes tienen preguntas vy si ya estan listos
para continuar.

Si el tiempo lo permite, o si se puede destinar otra clase o
sesion a esta actividad, haga gue los participantes tracen un
mapa con otro objetivo.

cQuién quiere compartir su mapa?

las respuestas de los participantes, incluyendo las barreras v la
ayuda. Las siguientes preguntas también ayudaran en la
discusion de los mapas de camino de cada individuo:

e JcCuando necesitas “compartir el camino” con otros y
trabajar en conjunto para lograr tu objetivo?

e JQué impacto tendria el uso de drogas en el objetivo que
quieres alcanzar?

e JcQué impacto tendria el consumo de alcohol en el objetivo
que quieres lograr?

e (Cuales son algunas de las barreras sobre las cuales
puedes tener control y cuales son las que no puedes
controlar?

e JcCOmo te sientes con respecto a las barreras que no
puedes controlar?

e <cCOmo puedes controlar tus sentimientos para no permitir
que esas barreras te impidan lograr tus suenos?

Si se completd el modulo 3, “Influencias Personales”, continue
con el siguiente cuadro de preguntas. Si no se completo,
continde después del cuadro siguiente.
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PREGUNTE

DISCUTA
PREGUNTE

DISCUTA

PREGUNTE

DISCUTA

PREGUNTE

DISCUTA

PREGUNTE

DISCUTA
DIGA

¢Recuerdan la actividad llamada “¢Quién esta en tu autobus?”
del Modulo 37

cQué piensa la gente que esta en su autobus de sus objetivos?
¢De qué manera los afecta dicho objetivo?

las respuestas.

En el autobus, chay personas que pueden ayudarte a lograr el
objetivo que te propusiste? cQuiénes son?

las respuestas.

dHay gente en tu autobus que no apoya o0 ho apoyaria tu
objetivo?

las respuestas.

¢De qué forma puedes defender lo que necesita para lograr
tus objetivos?

Las respuestas.

cAlguien tiene alguna pregunta o comentario?

las respuestas.

Recuerden que a veces, aun teniendo un plan, no podemos
controlar todos los eventos. Sin embargo, si se puede
controlar la manera de reaccionar frente a las situaciones que
nos presenta la vida y las decisiones que tomamos.
Esperamos que nuestras decisiones sean positivas y
saludables para nosotros mismos y para las demas personas
que nos rodean.

Si quieres encontrar recursos dirigidos a los jovenes que
puedan ayudar a guiar un plan de vida para un futuro
saludable, contacta a National Runaway Safeline al 1-800-
RUNAWAY o IBOORUNAWAY .org.

HALER
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MODULO 14: PLAN DE VIDA PARA EL FUTURO

HOJAS INFORMATIVAS Y HOJAS DE EJERCICIOS

Objetivos de vida

Definicion de sefales de transito (2 paginas)
¢Ya tienes el mapa de tu camino?

Mapa de objetivos de vida

oOwp

REFERENCIAS

Doll, M., Neubauer, L.C., Robles-Schrader, G.M., Gehle, J.L., y Harper, G.W.
(2004). Teen talk: A repeat pregnancy prevention and parenting skills
intervention for female adolescents developed for Project Vida and
Access Community Health Network [Platica para adolescentes:
prevencion de embarazos continuos e intervencion de las habilidades
para la crianza de nifos destinada a las adolescentes, desarrollada por
Project Vida y Access Community Health Network].

National Runaway Switchboard (2001). Runaway prevention curriculum for
classroom and community educators [Programa de prevencion
Runaway para educadores comunitarios y de escuelas], Chicago, IL:
NRS.

RECURSOS

The Coalition for Juvenile Justice (CJJ) [Coalicién por la Justicia Juvenil] prevé
una nacion donde menos niNos estén en riesgo de la delincuencia y donde, si
se encuentran en riesgo o estan involucrados en el sistema de justicia, ellos y
sus familias reciban todas las oportunidades posibles para vivir vidas seguras,
saludables vy gratificantes (http://www.juvjustice.org/).

Mapping Your Future [Planificando Tu Futuro] tiene como vision convertirse
en el servicio publico lider y proveedor colaborativo de informacion y servicios
gratuitos para escuelas, estudiantes y familias que estan considerando
opciones de universidad, ayuda financiera, carreras y capacitacion financiera
(http://mappingyourfuture.org).

Myfuture.com [Mi Futuro] es un servicio presentado por el Departamento de
Defensa de los Estados Unidos. El sitio ayuda a los estudiantes a entender las
oportunidades que tienen disponibles después de graduarse vy a fin de estar
mejor preparados para las elecciones y desafios que tienen por delante
(http://myfuture.com).

M)
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The National Dropout Prevention Center/Network [El Centro o la Red Nacional
De Prevencion contra quienes Abandonan la Escuela] brinda estrategias
efectivas para prevenir el abandono escolar
(http://www.dropoutprevention.org/effective-strategies).

National Runaway Safeline (NRS) ha sido designado por el gobierno federal
Como el sistema de comunicacion nacional para los jovenes gque huyen de sus
casas y que no tienen hogar, el cual brinda intervencion en caso de crisis a
través de su linea teleféonica de ayuda 1-800-RUNAWAY, vy los servicios en
linea en 1IBOORUNAWAY.org. NRS brinda apoyo a jévenes y familias en crisis
asi como acceso a los recursos las 24 horas del dia, los 365 dias del aho
(http://www.18O0RUNAWAY .org).

NextStepU.com es un recurso personalizado para estudiantes adolescents,
padres y consejeros para encontrar informacion sobre qué carrera seguir,
unirse al ejército, postularse para ingresar a una facultad o universidad vy
estudiar una carrera por dos o cuatro anos, y desarrollar aptitudes esenciales
para la vida (http://www.nextstepmagazinenextstepu.com).

El Departamento de Educacion de los Estados Unidos ofrece un sitio de
Internet disefado para proporcionar a los estudiantes y sus familias un acceso
facil a la informacion y recursos provenientes del gobierno estadounidense -
toda la informacion necesaria, en un solo lugar, de todas las partes del
gobierno (http://www?2.ed.gov/students/landing.ihtm).

The Youthhood es una herramienta dinamica y basada en un programa que
puede ayudar a jovenes adultos a planificar sus vidas. El sitio se dirige
directamente a los jovenes vy puede ser utilizado como un programa dentro del
salon de clases, en un programa comunitario, o en cualquier area en que
adultos se encuentren trabajando con la juventud para establecer objetivos vy
planificar el futuro (http://www.youthhood.org/index.asp).
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OBJETIVOS DE VIDA

En esta actividad se identificaran tres objetivos que te gustaria alcanzar en un
futuro cercano. Piensa en tres objetivos relacionados con la escuela, el hogar,
la familia, un trabajo, la vida, o viajar; basicamente algo que suefies lograr.

Objetivo # 1:

Objetivo # 2:

Objetivo # 3:

HALER
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DEFINICIONES DE SENALES DE TRANSITO
Pagina 1

A continuacion estan las definiciones de las sefiales de transito que utilizaras
para el mapa de tu propio camino.

f Opciones que te llevan directamente a

Siga de frente tu objetivo.

Personas/Lugares/Cosas que ayudan a
trasladarte de un punto en la vida a otro.

Puente (Ayuda)

Se debe tomar otra ruta para alcanzar
un objetivo o surge un cambio de planes
inesperado. La sefal puede percibirse de
manera positiva o negativa dependiendo

Desviacion de la situacion.
(Ayuda o Barrera)

Un punto en el que debes dejar que otro

- tome la delantera o cederle el derecho
- de paso.

Ceda el Paso

(Ayuda o Barrera)

Una situacion en la cual debes tomar una
decision sin saber las consecuencias de
g . ambas opciones.
Interseccion en “Y

(Ayuda o Barrera)

Una situacion en la que tendras que
tener en cuenta a otras personas
(familia, amigos, nifos, etc.) presentes
en tu vida antes de tomar una decision
relacionada con tus objetivos.

iBebé a Bordo!
(Ayuda o Barrera)

NVIAR M
- 800 RUNAWAY 1800RUNAWAY org 66008
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DEFINICIONES DE SENALES DE TRANSITO

Pagina 2
ROAD Cuando haces una eleccién y descubres
CLOSED que no puedes seguir adelante con tu
decision. En ese momento debes dar la
Camino Cerrado vuelta y elegir una ruta alternativa.

(Barrera)

y

Personas/Acciones/Cosas que te
detienen o hacen mas lento o te alejan

\ / temporalmente del camino para llegar a
Alto lograr tus objetivos.
(Barrera)
)
WS
a‘:,;, Personas/Acciones/Cosas que te
\5}“ di mantienen a salvo y evitan que tengas

, un accidente con un "tren”.
Cruce de Ferrocarril

(Ayuda o Barrera)

Personas/Acciones/Cosas que te hacen
ir mas lento o y te hacen adoptar otra

. perspectiva.
Camino con curvas
(Ayuda o Barrera)

Personas/Acciones/Cosas que te hacen
ir a menor velocidad o que no te

_ . permiten lograr tus objetivos
Camino en Construccion

(Barrera)

Personas/Acciones/Cosas que te
mantienen a salvo y te ayudan a

. , S sostener una decision u objetivo
Cinturon de Seguridad
(Ayuda)

R \ NVIAR M
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En esta actividad, se identificaran tres objetivos que deseas lograr en un futuro

¢YA TIENES EL MAPA DE TU CAMINO?

cercano. Piensa en tres objetivos relacionados con la escuela, el hogar, la vida, la
familia, un trabajo, y viajar; basicamente algo que siempre hayas sofiado conseguir.
Luego de haber escrito los tres objetivos, piensa en las barreras, o
personas/lugares/cosas que podrian interponerse en el camino de lograr tus
objetivos. También, piensa en los terceros influyentes, personas/grupos importantes,
y qué roles tendran para ayudarte a lograr tus objetivos.

Utilice las sefiales que aparecen a continuacion y los espacios en blanco debajo de las

mismas para explicar las distintas barreras vy los terceros influyentes que podrias

encontrar en tu camino hacia el logro de tus objetivos.

f ROAD
CLOSED
(Siga de frente) | (Camino cerrado) (Desviacion) (Camino en (Puente) (Bebé a Bordo)
Ayuda Barrera Ayuda o construccion) Ayuda Ayuda o
Barrera Barrera Barrera
G
R
(:;_-,
O
A /
x@ (4]
(Ceda el Paso) (Cruce d_e (Camino con (Intersﬂe(iuon en (Cinturon de
(Alto) Ferrocarril) Y™ )
Ayuda o curvas) Seguridad)
Barrera Ayuda o Ayuda o
Barrera Ayuda o Barrera Ayuda
Barrera Barrera

Objetivo # 1:

R \ NVIAR M
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¢YA TIENES EL MAPA DE TU CAMINO?
(Pagina 2)

4

ROAD
CLOSED

(Siga de frente) | (Camino cerrado) (Desviacion) (Camino en (Puente) (Bebé a Bordo)
Ayuda Barrera Ayuda o construccion) Ayuda Ayuda o
Barrera Barrera Barrera

(Ceda el Paso) (Cruce d_e (Camino con (Intersﬁec;uon en (Cinturon de
(Alto) Ferrocarril) Y .
Ayuda o curvas) Seguridad)
Barrera Ayuda o Ayuda o
Barrera Ayuda o Barrera Ayuda
Barrera Barrera

Objetivo # 2:

R \ NVIAR M
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¢YA TIENES EL MAPA DE TU CAMINO?
(Pagina 3)

f ROAD
CLOSED

(Siga de frente) | (Camino cerrado) (Desviacion) (Camino en (Puente) (Bebé a Bordo)
Ayuda Barrera Ayuda o Barrera construccion) Ayuda Ayuda o
Barrera Barrera

\ %

(Interseccion en

(Ceda el Paso) (Cruce de (Camino con e (Cinturdn de
(Alto) . YY) .
Ayuda o Ferrocarril) curvas) Seguridad)
Barrera Ayuda o
Barrera Ayuda o Barrera Ayuda o Barrera Barrera Ayuda

Objetivo # 3:

Una vez terminada la actividad anterior, toma la hoja en blanco titulada “Mapa
de objetivos de vida” y comienza a trazar un camino hacia los objetivos
planteados incluyendo cada una de las sefales de transito. iSe creativo a la
hora de crear el mapa!
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MAPA DE OBJETIVOS DE VIDA
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Iniciales:

Mddulo 14: Plan de vida para el futuro
Evaluacion antes y después de la actividad

Instrucciones: Por favor escribe tus iniciales en el recuadro de la parte superior de la pagina y
marca con un circulo la palabra “antes” si realizas esta evaluacidn antes de la clase o "después”
si lo haces después de la clase. iContesta las siguientes preguntas lo mejor que puedas!

Género: Raza/etnia: Edad:

1.

Una barrera puede definirse como

una persona, lugar o cosa que

5. Situ objetivo es aprobar tu examen

de manejo, una ayuda podria ser

a. beber

a. teayuda a alcanzar tu
objetivo b. no tener un automovil para
b. seinterpone en tu camino practicar

para alcanzar tu objetivo
c. cuesta mucho dinero
d. es molesto/a

c. el alto precio de la gasolina
d. tu hermana mayor con
licencia para conducir

2. Una ayuda puede definirse como Al fijar un objetivo, éen qué cosas es
una persona, lugar o cosa que . util pensar?
a. teayuda a alcanzar tu a. Las personasy los lugares
objetivo gue seran afectados.
b. seinterpone en tu camino b. Las cosas que ayudaran.
para alcanzar tu objetivo c. Las barreras que existen.
c. lidera una sesion de grupo d. Todas las anteriores

d. te cuida
7. Las decisiones que tomas con
respecto a los objetivos afectan a
otras personas en tu vida.
a. Verdadero

3. Podemos controlar lo que la vida
nos pone en el camino

a. todo el tiempo b. Falso
b. algunas veces
C. nunca 8. Hay sdélo un camino para alcanzar
d. cuando somos mayores un objetivo.
a. Verdadero
4. Situ objetivo es graduarte de la b. Falso
escuela secundaria, una barrera
podria ser . 9. Al fijar un objetivo es util
a. lalluvia .
b. una maestra servicial a. considerar todas las
c. malos habitos de estudio opciones
d. sacarte buenas notas en b. pensar en los pasos para
inglés alcanzar el objetivo
Cc. buscar apoyo
d. todas las anteriores

10. Algunas veces, cuando elegimos un
objetivo, no sabemos el resultado o
las consecuencias.

a. Verdadero
b. Falso
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