TRATA Y EXPLOTACION LU
DE PERSONAS

OBJETIVOS DEL APRENDIZAIJE

Durante este mddulo, los participantes podrdn conseguir las siguientes cosas:

« Aprenderan la definicion de trata de personas y que las experiencias de
trata de personas son diversas.

- ldentificar los signos comunes que se presentan cuando alguien podria
estar experimentando o podria estar siendo inducido en una situaciéon de
trata de personas.

. Comprenderdn cudndo es necesario contactarse con un adulto o un
compaiiero de confianza sobre una posible situacion de trata o explotacion
y aprender a iniciar esa conversacion.

E 1.800-RUNAWAY National

€ 1800RUNAWAY.org gg&almgy .
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DEFINIR LA CUESTION

Es dificil proporcionar estadisticas fiables relacionadas con el tréfico de personas, pero se calcula que 27,6
millones de personas fueron victimas en todo el mundo durante 2021 (segun la Organizacion Internacional
del Trabajo, 2022). La Ley de Proteccién de las Victimas de Tréfico llegal (Trafficking Victims Protection
Act, TVPA) de 2000 es una ley federal que define el tréfico de personas en Estados Unidos en dos
categorias: trafico sexual y trafico laboral. El tréfico se produce cuando se obliga a una persona a trabajar
o a dedicarse al comercio sexual mediante la fuerza, el fraude o la coaccién. Una excepcidn importante es
que se considera que cualquier persona menor de 18 afios que sea inducida al comercio sexual es victima
del trdfico de personas, independientemente de si re realiza mediante la fuerza, el fraude o la coaccion.

A veces puede ser dificil distinguir el trafico sexual y laboral de la explotacidon sexual o laboral. La mejor
forma para distinguir entre trafico y explotacion es si una persona tiene o no la capacidad de abandonar
la situacion sin sufrir dafios o sin recibir amenazas de sufrir algun tipo de dafio. No siempre se dispone de
informacion suficiente para determinar si una situacion puede calificarse como explotacidn o trafico, pero los
pasos para brindar apoyo y pedir ayuda a un adulto o a una figura de autoridad de confianza son similares.

Los factores como la inestabilidad de las condiciones de vida, la emigracion, el consumo de sustancias, el
abuso, la salud mental, la participacion en el sistema del bienestar infantil o en la justicia de menores, la
precariedad de la vivienda y la falta de hogar aumentan la vulnerabilidad ante la explotacion y el trafico de
personas. De hecho, muchos jovenes que se contactan con la National Runaway Safeline (NRS) en busca
de apoyo mencionan uno o mas de estos factores en relacidn con su crisis actual, su deseo de abandonar
el hogar, su episodio de fuga o su experiencia como personas sin hogar.

En este mddulo, los participantes aprenderdn sobre el trdfico y la explotacion de personas, como los
traficantes aprovechan las vulnerabilidades para captar y explotar a las victimas, como también a identificar
posibles situaciones de trdfico de personas y cuando buscar ayuda o notificar a un adulto de confianza un
posible caso de trafico o explotacion.

Tenga en cuenta que los temas tratados en este mddulo pueden volver a traumatizar a personas que
hayan sufrido traumas similares. Para abordar estas cuestiones delicadas, es importante utilizar un enfoque
especifico sobre el trauma, que puede incluir:

« Ofrecer un oido que escuche sin juzgar;

- Compartir advertencias sobre el contenido en todo el médulo para sefializar
contenidos especificos.

- Informar a los participantes que, si lo necesitan, pueden retirarse y proporcionarles
el apoyo que precisen.

- Realizar un seguimiento de los participantes para detectar signos de reaccion; y

- Crear un entorno seguro y de apoyo en el que los participantes se sientan cémodos
al expresarse, si es que deciden hacerlo.

ICONOS

Para mas informacion, consulte el médulo: Introduccion.

Q 1-800-RUNAWAY @/ 1800RUNAWAY.org
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ACTIVIDADES DEL MODULO

ACTIVIDAD

A. ;Qué es la trata de personas?
B. Desmitificador de mitos sobre la trata
de personas

C. Conocer las seflales

D. Hablar con alguien de confianza

Tiempo total necesario: 60 minutos

O ® ® ®

MATERIALES
- Folleto: “Modelo A-M-P”.
- Folleto: “Escenarios de conocer las sefiales”.

- Folleto: “Escenario de hablar con alguien de confianza”.
- Folleto “Técnicas de escucha activa”

TIEMPO

10 minutos

10 minutos

20 minutos

20 minutos

- Hoja de trabajo “Desmitificador de mitos sobre la trata de personas”

COPYRIGHT © 2025 NATIONAL RUNAWAY SAFELINE

METODOLOGIA

Debate

Debate/Actividad

Debate/Actividad

Debate/Actividad

Q 1-800-RUNAWAY

@) 1800RUNAWAY.org
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ACTIVIDAD 15A
¢QUE ES EL TRAFICO DE PERSONAS?

@ 10 minutos

INTRODUCIR el tema de la trata y la explotacion de personas.

ENTREGUE el folleto: “Modelo A-M-P”.

AFIRMACION La trata de personas se puede presentar de muchas formas diferentes y puede afectar
a cualquiera, aunque es habitual que la victima conozca al traficante. De hecho, muchas
personas en estas situaciones no se dan cuenta de lo que ocurre porque alguien que
conocen y en quien confian, e incluso a veces es alguien que aman, las manipula. Los
jovenes que son especialmente vulnerables son aquellos que abandonaron su hogar o
tienen una vivienda precaria, estan implicados en la justicia de menores o el sistema del
bienestar infantil. El Modelo A-M-P de su folleto es una forma de desglosar la definicion
de la trata de personas y de ayudarnos a comprender qué elementos tienen en comun las
diversas situaciones de trata de personas. El tréfico ilegal se produce cuando un traficante
emprende una Accidn, utiliza Medios como la fuerza, el fraude o la coaccién, con el
Propdsito de obligar a una persona a prestar servicios laborales o a mantener relaciones
sexuales con fines comerciales. Prestar servicios laborales significa realizar algun tipo de
trabajo. Tener relaciones sexuales con fines comerciales significa el intercambio de un
acto sexual por algo de valor, que puede ser dinero, alojamiento, comida, transporte, etc.
Una excepcién importante es que se considera que cualquier persona menor de 18 afios
que en una situacion en la que se presenten relaciones sexuales con fines comerciales se
considera una victima del tréfico ilegal de personas, independientemente de si se realiza
a través de (un Medio) la fuerza, el fraude o la coaccién. Un ejemplo de ello podria ser una
persona de 16 afios que se escapa de casa y accede a realizar actos sexuales para dormir
en casa de alguien a quien acaba de conocer.

LEER seccidn por seccidon el cuadro del “Modelo A-M-P” del folleto.
PREGUNTE ,Alguien tiene alguna pregunta?

DEBATE sobre las respuestas.

Q 1-800-RUNAWAY @/ 1800RUNAWAY.org
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ACTIVIDAD 15A FOLLETO

EL MODELO A-M-P

EL MODELO A-M-P

MEDIOS* PROPOSITO
Inducir Fuerza Sexo comercial
Reclutar Fraude (trafico sexual)
Esconder u u
Transportar Coaccion Mano de obra/Servicios
Proveer (trafico laboral)
u
Obtener

* Los menores inducidos a tener relaciones sexuales con fines comerciales son victimas de trata de
personas, independientemente de que exista fuerza, fraude o coercion.

De Polaris | National Human Trafficking Hotline. Obtenido en 2023 desde
https://humantraffickinghotline.org/en/human-trafficking

Q 1-800-RUNAWAY @/ 1800RUNAWAY.org
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ACTIVIDAD 15B

INTRODUZCA

ENTREGUE

AFIRMACION

PERMITA

LEER

PIDA

PLAN DE ACCION

@ 10 minutos

la actividad “Desmitificador de mitos sobre la trata de personas”.
Hoja de trabajo “Desmitificador de mitos sobre la trata de personas”

La trata y la explotacion de personas son temas muy complejos que pueden resultar
dificiles de entender, por lo que es habitual que haya desinformacidn y circulen mitos.
Es importante que derribemos los mitos sobre el tradfico de personas para que podamos
comprender mejor la realidad de las situaciones que viven las personas y para que
podamos empezar a reconocer las seflales que podrian ser motivo de preocupacion.
Pongamos a prueba lo que acabamos de aprender. Las hojas de trabajo que se acaban de
repartir contienen cuatro enunciados sobre el trafico de personas. Completen la hoja de
trabajo con sus respuestas para los enunciados que se mencionan. Luego, repasaremos
juntos los enunciados y las respuestas.

que los participantes tengan 3 minutos para rellenar sus hojas de trabajo.
cada enunciado uno por uno a los participantes.

a los participantes que levanten la mano para saber si creen que los enunciados son mitos
o verdades.

ACTIVIDAD 15B —~

COPYRIGHT © 2025 NATIONAL RUNAWAY SAFELINE
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ACTIVIDAD 15B CONTINUACION

LEA la respuesta correcta después de que se compartan las opiniones para cada enunciado.

ENUNCIADO ¢MITO O VERDAD?

Los traficantes tienen como objetivo iMito! Es habitual que los traficantes
personas con las que no tienen relacion. tengan como objetivo personas con las
que mantienen relaciones de confianza,
como parejas sentimentales, familiares y
amigos o conocidos.

En Estados Unidos existen leyes contra iMito! Aunque las leyes prohiben el trabajo
el trabajo infantil, lo que hace que sea infantil, el tréfico laboral sigue existiendo
un pais donde no existe el trafico laboral en Estados Unidos. Se denuncia menos
juvenil. que el trafico sexual pero esto no significa

que ocurra en menor grado.

Solo las mujeres y las niflas son victimas iMito! Aunque se informan una cantidad
de la trata de personas. desproporcionada de casos de mujeres
y nifias que son victimas de la trata de

personas, cualquier persona puede ser

una victima.
Si alguien da su consentimiento para iDepende! Legalmente, se considera
tener relaciones sexuales a cambio que cualquier persona menor de 18 afios
de un lugar donde dormir no se involucrada en relaciones sexuales con
considera trafico sexual. fines comerciales, independientemente

de su consentimiento, es victima del
tréfico sexual. En el caso de los adultos,
esta situacion no se consideraria trafico
con fines sexuales si no hay obligacion,
coaccion o fraude para que realicen actos
sexuales a cambio de algo de valor.

PREGUNTE ,Alguien tiene alguna pregunta?

DEBATE sobre las respuestas.

Q 1-800-RUNAWAY @/ 1800RUNAWAY.org
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DE PERSONAS

Los traficantes tienen como objetivo
personas con las que no tienen relacion.

En Estados Unidos existen leyes contra el
trabajo infantil, lo que hace que sea un pais
donde no existe el trafico laboral juvenil.

Solo las mujeres y las niflas son victimas de la
trata de personas.

Si alguien da su consentimiento para tener
relaciones sexuales a cambio de un lugar
donde dormir no se considera trafico sexual.

ACTIVIDAD 15B HOJA DE TRABAJO

MITO

MITO

MITO

MITO

COPYRIGHT © 2025 NATIONAL RUNAWAY SAFELINE

DESMITIFICADOR DE MITOS SOBRE LA TRATA

HECHO

HECHO

HECHO

HECHO

Q 1-800-RUNAWAY @/ 1800RUNAWAY.org
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ACTIVIDAD 15C

INTRODUCIR

CONOCER LAS SENALES

@ 20 minutos

la importancia de conocer y reconocer los signos de la trata, la explotacidn y la captacion
de personas.

AFIRMACION Antes de empezar, quiero subrayar que este tema puede ser delicado y dificil de hablar. Si

en algun momento de la actividad se sienten incomodos o abrumados, estd bien tomarse
una pausa o retirarse de la conversacion.

Como ya hemos dicho, el trafico sexual y laboral puede generarse en muchos tipos
de situaciones. Por lo tanto, es importante reconocer cudles son algunos de los signos
comunes y qué podrias hacer si tu o alguien que conoces se encontrasen en una situacion
de trafico de personas. Los signos mds comunes para reconocer un caso de trafico o
explotacion o de un caso de captacion o seduccidn son, entre otros, los siguientes:

- Cualquier persona menor de 18 aflos que participe en actos sexuales a cambio de
algo de valor.

- Recibir regalos repentinos o frecuentes de una persona o pareja romantica que
recientemente comenzé a formar parte de la vida de uno.

- Desarrollar una relacion de forma intensa y rdpida a través de las redes sociales sin
haber conocido a la persona cara a cara.

« Revelar que se ofrecen actos sexuales a cambio de algo de valor y sentir que ese
comportamiento no se puede detener.

- Sentirse presionado para permanecer en una situacion o en un trabajo luego de
haber expresado un interés por abandonar esa situacion o trabajo.

- Recibir amenazas de dafio fisico o de otro tipo tras expresar el deseo de abandonar
una situacion o un trabajo.

- Un empleo con una remuneracidon o unas prestaciones superiores a las habituales
para un tipo de trabajo igual o similar.

- Un trabajo que requiere que la persona se traslade sin dar detalles adecuados
sobre el trabajo.

- Un empleador u otra persona que niega el acceso a la propia identidad o a los
documentos legales de una persona.

« Vigilancia y/o aislamiento a manos de un empresario o de alguien relacionado
con la situacion.

- Trabajar en condiciones peligrosas o inhumanas.

Encontrardn mas informacion sobre los signos de la trata de personas en el sitio web de
la National Human Trafficking Hotline en humantraffickinghotline.org.

ACTIVIDAD 15C —

COPYRIGHT © 2025 NATIONAL RUNAWAY SAFELINE
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ACTIVIDAD 15C CONTINUACION

La National Human Trafficking Hotline es una linea confidencial que funciona las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana, y ofrece apoyo y recursos a las victimas del tréfico de
personas. Si tU o alguien que conoces se encuentran en esta situacion, puedes llamar en
cualquier momento al 1-888-373-7888 para obtener informacidn y ayuda. La NRS colabora
estrechamente con la National Human Trafficking Hotline. La NRS esta disponible para
hablar sobre la situacién primero contigo y brindarte ayuda para contactarte con la
National Human Trafficking Hotline si esa resulta una opcién mds comoda. Recuerda que
puedes llamar o enviar un mensaje de texto a la NRS al 1-800-RUNAWAY o chatear con
ellos en linea en 1800RUNAWAY.org.

Las victimas de la trata de personas deberian tener capacidad de decisidon sobre sus
opciones y medidas para afrontar su situacion, pero esto puede resultar dificil en el caso
de los menores de 18 afios. En la medida de lo posible, debemos tratar de dirigir a los
individuos a adultos de confianza o a recursos como la National Human Trafficking Hotline
o la NRS, que pueden ayudarles a explorar sus opciones y contactar a los programas o
servicios adecuados que les brinden ayuda de forma mads directa.

AFIRMACION Ahora vamos a realizar una actividad en la que repasaremos ejemplos de personas
jovenes que sufren o corren el riesgo de ser victimas de la trata de personas para practicar
poder identificar algunas de las sefiales que acabamos de comentar. A medida que lean
y empiecen a reconocer algunas de las sefiales, intenten ponerse en su lugar. Piensen en
quién confiarian para compartir du experiencia y a quién podrian pedirle ayuda.

ENTREGUE el folleto “Escenarios de conocer las seflales”.

LEER Escenario 1:

Hannah tiene 18 afios, suefia con una carrera como modelo y a menudo publica fotos suyas
en las redes sociales posando. Alguien que dice ser un agente de modelos la contacta
a través de mensajes directos. Tras una breve conversacion, le envia un pasaje de avion
para que vaya a su estudio. Cuando Hannah llega, él la lleva a recorrer y le dice que, para
conseguir contratos, tiene que hacer que algunas personas del negocio “pasen un buen
rato” y que pronto se reunirian con ellos.

PREGUNTE ;Cuadles son los indicios de que esto podria convertirse en una posible situacion de trata
de personas?

DEBATE sobre las respuestas.

Algunos ejemplos de respuestas podrian ser:

« Un mensaje no solicitado de un desconocido en las redes sociales
en el que le ofrece algo.

- La persona le compra un pasaje de avion sin conocerla.

« Le dice que tiene que hacer que algunas personas “pasen un buen rato”.

ACTIVIDAD 15C —

Q 1-800-RUNAWAY @/ 1800RUNAWAY.org
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ACTIVIDAD 15C CONTINUACION

LEA Escenario 2:

Damon tiene 16 afios y el afio pasado le echaron de su casa. Abandond la escuela
secundaria para conseguir un trabajo pero tiene dificultades econdmicas ya que recibe
un salario minimo. Mientras busca en linea un empleo nuevo, encuentra un anuncio
de un trabajo de ventas puerta a puerta para principiantes con la posibilidad de ganar
comisiones muy superiores a las de cualquier otro trabajo similar. Y dice que podria viajar!
No se menciona el destino, solo dice que serd un viaje en autobls y que se le pagara
el alojamiento. Damon cree que es una buena opcidn porque asi tampoco tendria que
preocuparse por pagar el alquiler. Damon conocié brevemente a alguien en un centro de
acogida. Esta persona le comentd que habia aceptado un trabajo similar y, como hacia
tiempo que no le veia, supuso que le iba muy bien en el trabajo. El anuncio solo facilitaba
un numero de teléfono, por lo que Damon estd considerando la posibilidad de llamar para
solicitar mds informacion.

PREGUNTE ;Qué es lo que les parecio extrafio de la naturaleza del anuncio de trabajo? ;Creen que
esto podria convertirse en una situacion de explotacion laboral o trdfico de personas si
Damon acepta el trabajo? ;Por qué si o por qué no?

DEBATE sobre las respuestas.

Algunos ejemplos de respuestas podrian ser:

- En el anuncio de trabajo se ofrecia una remuneracion o comision
potencial mayor a la cantidad que normalmente se ofrece ese tipo de trabajo.

- Se ofrece muy poca informacidon sobre el puesto en el anuncio de trabajo.
- La informacidén de contacto que figura en el anuncio de empleo era limitada.

- Damon no volvid a saber del amigo que aceptd un trabajo similar.

Q 1-800-RUNAWAY @/ 1800RUNAWAY.org
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ACTIVIDAD 15C FOLLETO

CONOCER LAS SENALES

Instrucciones: Lea las situaciones que se enumeran a continuacion. Considera qué partes de la situacion
podrian ser posibles signos de trata de personas o de captacion para la trata de personas.

ESCENARIO 1:

Hannah tiene 18 afios, suefia con una carrera como modelo y a menudo publica fotos suyas en las
redes sociales posando. Alguien que dice ser un agente de modelos la contacta a través de mensajes
directos. Tras una breve conversacion, le envia un pasaje de avion para que vaya a su estudio. Cuando
Hannah llega, él la lleva a recorrer y le dice que, para conseguir contratos, tiene que hacer que algunas
personas del negocio “pasen un buen rato” y que pronto se reunirian con ellos.

ESCENARIO 2:

Damon tiene 16 afios y el afio pasado le echaron de su casa. Abandond la escuela secundaria para
conseguir un trabajo pero tiene dificultades econdmicas ya que recibe un salario minimo. Mientras
busca en linea un empleo nuevo, encuentra un anuncio de un trabajo de ventas puerta a puerta para
principiantes con la posibilidad de ganar comisiones muy superiores a las de cualquier otro trabajo
similar. jY dice que podria viajar! No se menciona el destino, solo dice que serd un viaje en autobuds y
que se le pagara el alojamiento. Damon cree que es una buena opcidén porque asi tampoco tendria que
preocuparse por pagar el alquiler. Damon conocid brevemente a alguien en un centro de acogida. Esta
persona le comentd que habia aceptado un trabajo similar y, como hacia tiempo que no le veia, supuso
que le iba muy bien en el trabajo. El anuncio solo facilitaba un ndmero de teléfono, por lo que Damon
estd considerando la posibilidad de llamar para solicitar mas informacion.

Q 1-800-RUNAWAY @/ 1800RUNAWAY.org
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ACTIVIDAD 15D

HABLAR CON ALGUIEN DE CONFIANZA

@ 20 minutos

INTRODUZCA |Ia actividad “Hablar con alguien de confianza”.

AFIRMACION Cuando ustedes o alguien que conocen es, o creen que puede ser, victima del trafico
sexual o laboral, hablar con alguien sobre esto puede ser muy dificil. Podrian sentir
verglienza, falta de control o preocupacion por meterse a ustedes o a alguien que les
importa en problemas.

En esta actividad, vamos a dividirnos en grupos mas pequefios y a practicar cémo hablar
con alguien que confia en ustedes lo suficiente como para contarles su situacion; esta
persona puede o no saber que es una situacion de trafico de personas. Los objetivos
de esta actividad son considerar cdmo podrian 1) ofrecerles apoyo en un momento de
necesidad y 2) animarles a pedir ayuda a un adulto de confianza.

Repartiré dos folletos: uno con los escenarios y otro con algunos consejos para ayudarles
a escuchary comunicarse de forma mas eficaz en situaciones dificiles o graves. Es posible
que ya hayan recibido el folleto “Técnicas de escucha activa” en un mdédulo anterior.

Al igual que en las actividades anteriores, si en algin momento de la actividad se sienten
incdmodos o abrumados, estd bien tomarse una pausa o retirarse de la conversacion.

DIVIDA a los participantes en grupos de 2-4 personas.
ENTREGUE los folletos: “Escenario de hablar con alguien de confianza” y “Técnicas de escucha activa”.

LEA el folleto “Escenario de hablar con alguien de confianza™:

Tu amiga, Amanda, tiene 16 afios. Hace poco, conocid a un chico en una fiestay empezaron
a seguirse en las redes sociales. Después de la fiesta, él se contactd con ella porque vio
que publicé sobre una ruptura con el padre de su bebé. Rdpidamente, empezaron a tener
citas. El es mayor, tiene 19 afios, y es todo lo que Amanda siempre sofié. Sabe escuchar,
es muy comprensivo y con frecuencia le compra regalos y articulos que necesita para
su bebé. Amanda se enamord y cree que encontré a la persona con la que construird su
familia. Una noche, €l la lleva a una fiesta y le dice que tiene que ser “amable” con sus
amigos porque el dinero con el que compra cosas para ella y su bebé no crece en los
arboles. Amanda no quiere pero lo hace, a regafiadientes, porque él hace que parezca
que no es para tanto y porque se siente en deuda con él, ya que la ayuda con su bebé.
Pero luego esta situacion se hace mas frecuente. El se queda con todo el dinero que ella
ganay le dice que lo estd ahorrando para que ella pueda irse de la casa de sus padres y
puedan comprar una casa para vivir juntos. Cuando Amanda le dijo que no queria seguir
haciéndolo, él la golped y le dijo que tenia que contribuir para su vida en comun si queria
estar con él. El le dice que si sigue causando problemas, dejara de quererla y les contard
a los padres de ella lo que estuvo haciendo.

ACTIVIDAD 15D —

Q 1-800-RUNAWAY @/ 1800RUNAWAY.org
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ACTIVIDAD 15D CONTINUACION

AFIRMACION Ahora, con su grupo, practiquen una posible conversacién de apoyo con Amanda sobre
lo que les contd y piensen como podrian animarle a hablar con un adulto de confianza
sobre lo que le pasa. Después de debatir en pequefios grupos, volveremos a reunirnos y
debatiremos todos juntos.

CONCEDA 7 minutos para que los participantes debatan en pequefios grupos.
MONITOREAR la actividad. Responder las preguntas a medida que surjan y controlar el tiempo.
RECONVOCAR para volver a formar el grupo mds grande.

DEBATA sobre lasituaciony las respuestas en grupo. El debate con el grupo mas grande debe durar
10 minutos y abordar los siguientes puntos:

- La importancia de no juzgar y de crear un espacio seguro para la comunicacion
abierta: asegurarse de que Amanda sepa que eres un amigo o una amiga que le
brinda apoyo y que puede acudir a ti para hablar.

- Habla con Amanda para saber si se sentiria comoda al pedir apoyo a un adulto
de confianza.

- Identificar a los posibles adultos de confianza en la vida de Amanda (padres,
profesores, entrenadores, padres de amigos, etc.).

- Proporcionarle a Amanda el nimero de teléfono de la National Human Trafficking
Hotline (1-888-373-7888) para que pueda hablar mas sobre lo que estd viviendo
y CONOCEr Sus opciones.

« Proporcionarle a Amanda el nimero de teléfono de la National Runaway Safeline
(1-800-RUNAWAY) si se marcha de casa o si necesita transporte para volver a casa
después de marcharse; y

- Informarle a Amanda sobre sus opciones de denunciar su situacion a las fuerzas
del orden, si se siente cdmoda con esa opcidn.

PREGUNTE ,Alguien tiene alguna pregunta?

DISCUTA las respuestas.

Q 1-800-RUNAWAY @/ 1800RUNAWAY.org
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ACTIVIDAD 15D FOLLETO

ESCENARIO DE HABLAR CON ALGUIEN DE
CONFIANZA

Instrucciones: Revisa la situacion que aparece abajo como si un amigo o amiga fuese quien te compartio
la informacidn. Esta persona puede saber o no que la situacién que estad viviendo se considera trafico de
personas. Piensa como mantendrias una conversacion segura y de apoyo con tu amigo o amiga y cémo
podrias intentar animarle a hablar con un adulto de confianza sobre lo que le ocurre.

Tu amiga, Amanda, tiene 16 afios. Hace poco, conocié a un chico en una fiesta y empezaron
a seguirse en las redes sociales. Después de la fiesta, él se contacté con ella porque vio
que publicé sobre una ruptura con el padre de su bebé. Rdpidamente, empezaron a tener
citas. El es mayor, tiene 19 afios, y es todo lo que Amanda siempre sofié. Sabe escuchar, es
muy comprensivo y con frecuencia le compra regalos y articulos que necesita para su bebé.
Amanda se enamoro y cree que encontrd a la persona con la que construird su familia. Una
noche, él la lleva a una fiesta y le dice que tiene que ser “amable” con sus amigos porque el
dinero con el que compra cosas para ellay su bebé no crece en los arboles. Amanda no quiere
pero lo hace, a regafadientes, porque él hace que parezca que no es para tanto y porque
se siente en deuda con él, ya que la ayuda con su bebé. Pero luego esta situacion se hace
mas frecuente. El se queda con todo el dinero que ella gana y le dice que lo estd ahorrando
para que ella pueda irse de la casa de sus padres y puedan comprar una casa para vivir
juntos. Cuando Amanda le dijo que no queria seguir haciéndolo, él la golped y le dijo que tenia
que contribuir para su vida en comun si queria estar con él. El le dice que si sigue causando
problemas, dejard de quererla y les contara a los padres de ella lo que estuvo haciendo.

Q 1-800-RUNAWAY @/ 1800RUNAWAY.org
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ACTIVIDAD 15D FOLLETO

TECNICAS DE ESCUCHA ACTIVA

La escucha activa implica demostrar interés, empatia y comprension. Utilizar técnicas de escucha
activa puede ayudar a crear un espacio seguro y de apoyo para que alguien comparta sus experiencias
y sentimientos. Los pilares de esta pirdmide son elementos clave de la escucha activa.

A

Anzuelos

S 1-800-RUNAWAY @/ 1800RUNAWAY.org
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ACTIVIDAD 15D FOLLETO

Anzuelos

Inicia la conversacién con preguntas abiertas o afirmaciones que muestren que quieres escuchary ofrecer
apoyo. Por ejemplo, puedes decir: “;Qué pasa?” o “Estoy aqui para escucharte si quieres hablar”.

Pistas minimas

Utiliza sefiales verbales como “Ajd”, “ya veo” o “de acuerdo” para mostrar que estds involucrado y atento
durante la conversacion. Estas pequefias respuestas animan a la persona a seguir compartiendo sus
pensamientos y sentimientos.

Preguntas cerradas

Aunque las preguntas abiertas son esenciales para fomentar una conversacion mas profunda, las
preguntas cerradas, que se pueden responder con un si o un no, también pueden ser Utiles en ocasiones.
Por ejemplo, puedes preguntar: “;cuanto tiempo hace que te pasa esto?” o “sse lo has contado a alguien
mas?”.

Preguntas abiertas

Para animar a la persona a compartir mds, puedes hacer preguntas abiertas que demuestren que realmente
quieres conocer sus experiencias. Por ejemplo, puedes preguntar: “;puedes contarme mds sobre lo que
estd pasando?”.

Aclaraciones

Si la persona menciona algo desconocido o poco claro, haz preguntas aclaratorias para asegurarte de que
comprendes bien su punto de vista. Por ejemplo, puedes preguntar: “;qué quieres decir con e€so?”.

Parafrasear o resumir

Repite algunas de las palabras y frases que la persona utilizd durante la conversacion. Esta técnica puede
ayudarles a sentirse escuchados y comprendidos. Por ejemplo, puedes decir: “parece que esto viene
ocurriendo desde hace mucho tiempo”.

Reflexionar

Profundiza en la comprension de sus emociones y sentimientos reflexionando sobre lo que dijo. Esto
puede demostrar que estds intentando comprender las emociones subyacentes. Por ejemplo, podrias
decir: “Parece que todo lo que estd pasando te abruma”.

Tono y ritmo

Debes tener en cuenta el tono y el ritmo de la conversacién. Habla con un tono tranquilizador y de apoyo
y debes permitir que la persona hable a su propio ritmo.

Silencio

Debes aceptar los momentos de silencio. A veces, la persona puede necesitar tiempo para procesar sus
pensamientos o emociones, y el silencio le permite disponer de ese espacio.

Q 1-800-RUNAWAY @/ 1800RUNAWAY.org
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FOLLETOS Y HOJAS DE TRABAJO

A. El modelo A-M-P

B. Cazador de mitos sobre la trata de personas

C. Escenario de conocer las sefiales

D. Escenario de mantener una conversacion con alguien de confianza

E. Técnicas de escucha activa
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RECURSOS

National Human Trafficking Hotline: 1-888-373-7888. National Human Trafficking Hotline es operado por Polaris.
Polaris dispone de una amplia lista de recursos sobre el tréfico sexual y la explotacion laboral
https://polarisproject.org/

La Oficina contra la Trata de Personas opera bajo la Administracion de Nifios y Familias y ofrece
NUMEerosos recursos para sobrevivientes de la trata.
https://www.acf.hhs.gov/otip/victim-assistance/services-available-victims-trafficking

Polaris ofrece la guia de la Oficina para la Proteccion Financiera del Consumidor para victimas
y sobrevivientes de la trata de personas para bloquear la informacion negativa de sus
informes crediticios derivada de su experiencia de trata.
https://polarisproject.org/resources/new-credit-repair-process-for-survivors/

El Departamento de Estado de los EE. UU. proporciona informacién detallada sobre las leyes detrds
de la trata y la explotacion.
https://www.state.gov/humantrafficking-about-human-trafficking/
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